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闻香·拾香

□秋秋

长期以来，时尚业都被看成呈现完
美的产业，大众看到的都是最完美的状
态——— 白璧无瑕的肌肤、肌肉紧致的身
材、美轮美奂到一般人穿不上的衣
服……但最近，很多人开始对时尚业追
求完美的趋势产生质疑，尤其对时尚界
一贯秉持的“以瘦为美”标准提出批评，
与之背道而驰的一股大码模特风潮开
始席卷时尚圈。在这种趋势下，你还在
追随明星们的脚步，一味追求所谓“完
美”吗？还是面对现实吧，要记住：第一，
你所看到的所谓“完美”，其实大多是电
脑修出来的；第二，要达到“完美”，有时
是要以付出健康为代价的。

杂志上的完美照片

给人巨大压力

近年来，很多人开始对时尚业追求
完美的趋势产生质疑。近日，英国政府
更是将这件事提到了一个新的高
度——— 政府将对时尚产业施加压力，敦
促时尚杂志停止使用失真的模特图片，
并取缔杂志和广告中出现的将照片过
度美化的现象。

英国平等事务部部长、自民党议员
琳恩·菲特史东一直很反感这些制造“0
号模特”效果的照片。今年秋季，她将与
时尚业从业人员开展一系列讨论，主题
是探讨如何提升当代年轻人对形体的
正确认识，首当其冲遭到批评的是过度
美化的照片。菲特史东认为，不切合实
际的完美照片导致“年青一代的女性承
受着巨大的压力，永远在追求不可能达
到的形体标准”。

她提出，照片也不是完全不能经过
修饰，但是在那些美化过的照片上，应
当贴上特定标记，例如风筝标记（用于
英国标准协会认证的商品）或健康警
告，提醒读者这并不是真实的效果。她
表示：“我非常急切地想让年轻女性们
了解到照片是经过美化的这个事实。这
样一来，她们才不会沦为受害者——— 认

为照片上那些12 寸的腰围是真的，并进
而去追求。因为那根本是不可能的。”

“所有的女性都感受到了压力，要
去追求那种不可能达到的形体标准。这
种压力会折磨她们一辈子。这不仅仅是
一种直接、当下的伤害，这也可能是会
持续终生的。年轻女孩时时刻刻都承受
着巨大的压力。”她还尝试着说服杂志
编辑和广告商停止使用修改过的数码
相片以及太瘦的模特。她表示：“尽管杂
志编辑和广告商有权刊发任何他们喜
欢的东西，但女性也有权对自己的形体
感到舒适安心。但目前，她们这种权利
被剥夺了。”

此前，“大码模特”克莉丝朵·雷恩
就曾抱怨道，为了广告宣传活动，她的
照片被修饰过，让身材看起来小了几个
尺码。去年，某化妆品公司被广告业监
督委员会批评——— 他们在一个眼霜广
告中，修饰了代言明星的照片，抹去了
她眼周的皱纹。

大码模特成时尚界新宠

今年以来，很多杂志开始为大码女
性高唱赞歌。一组由清一色大码模特出
演的时装大片登上了今年2月号《V》的
中心位置。在同一期杂志上，还能看到
由一组展现各色人等身材的《V就爱本
色的你》以及由著名大码模特克莉丝
朵·雷恩和新人杰奎琳·雅布龙斯基共
同出演的《一码通吃》，展现同样的春装
是如何完美衬托出两个完全不同身段
的女人。这期杂志的主题已经清清楚楚
地写在封面上：尺码。

时下最吃香的大码模特克莉丝朵·
雷恩曾在去年写过一本自传，名为《饥
饿：一个年轻模特有关食欲、野心和最
终接受丰满身材的故事》。书中详细讲
述了她早年为了保持骨瘦如柴的身材，
曾如何饱受消化道紊乱之苦。而自从她
不再强制维持小码身材以来，她的模特
事业却节节高升。

面对大码模特，一位伦敦造型师评
论说：“这是对0号风气的一次极端反

弹，我相信，所有女人都更愿意看到健
康姑娘的形象，而不是骨瘦如柴的姑
娘。不过，我觉得要改变时下的风气，大
码模特并非良方，不过是从一个极端到
另一个极端而已。”谈起英国新晋设计
师马克·迈特在其2010年春夏系列发布
会上起用的三位大码模特，他也不以为
然地表示：“我相信设计师是出于好意。
说真的，当看到那几个姑娘被蜘蛛网似
的针织衫紧紧包裹着走出来的时候，我
只觉得可笑。”

真正的美是

自然地对待自己

无论是通过身体，还是时装的方式
来演绎“大块头时髦”，无疑都极具创
意，并且通过如今媒体浓墨重彩的渲
染，可以预见一个审美被颠覆的时代的
来临。而重点应当是，肥胖并非是新的
标准，对身体的自然主义态度才是最值
得提倡的标准。

上海长海医院内分泌科主任邹大
进说，临床上经常能见到，女性为了减
肥，BMI（即体重(千克)/身高(米)的平
方）已下降到正常最低值18以下，容易
引发内分泌、心脑血管及胃肠道疾病。

“因此，女性理想的BMI指数应在23—
25之间，也就是正常值的上限。”

与此同时，近来国际医学界也不断
发现在正常体重范围内，BMI指数略高
一些的女人明显比略低者更能抵御疾
病的侵袭。

据美国疾病预防与控制中心对230
万名美国成年女性考察发现，超重者
(BMI 在 25 — 30)死于心脏病及癌症
的风险并没有比体重一般者增加，死
于肺气肿、肺炎、各种感染的风险反而
降低了。

英国《每日邮报》报道，专家称女性
臀部、大腿等部位的局部肥胖有助于抵
抗心脏及新陈代谢方面的问题。

有关专家认为，时尚界如能树立
“健康美”的目标，女人就不会为了一味
追求“瘦”而牺牲掉健康。

连时尚界都开始对完美说“不”了

你还在追求“完美”吗？

■潮流情报

当今娱乐圈以瘦为美，可是
一旦减肥过度，就会给人一种恐
怖的感觉。看看下面这几位女星
吧，瘦得像“麻杆”还吵着减
肥……

■郑秀文

郑秀文身高1 . 65米，一度
瘦到40公斤，为了减肥她曾经
在 7 天内只吃两个苹果，或者是
只吃燕窝及川贝汤。结果因为减
肥过度出现头晕、紧张、经期紊
乱等症状，三十几岁的她身体提
早出现衰老症状。

■陈鲁豫

陈鲁豫身高1 . 64米，体重
不到90斤。在一次节目中陈鲁
豫透露：“我就是不吃主食，米饭
最多也就十几粒，要想减肥的朋
友，就按照我的方法试，保证百
试百灵。而且我每天早上刷完牙
之后，要先喝一杯不加糖的咖
啡，否则这一天什么也吃不下。”

不过陈鲁豫的身材实在不
敢让人恭维。将腿、胳膊、脖颈完
全暴露在外的鲁豫，看上去更加
消瘦，简直就是骨瘦如柴，宛若
电视上经常看见的非洲难民。

■周迅

周迅身高 1 . 6 米，41 公斤，
体重指数为 16，低于我国的体
重指数标准最低值 18。她说自
己为了在电影中好看而减肥，方
法是一个月只吃粮食和蔬菜，不
吃肉，而到了下个月，就只吃肉
和蔬菜，一粒米都不沾。

■维多利亚

贝克汉姆的妻子维多利亚
一直减肥成性，虽然贝克汉姆一
直规劝妻子，但维多利亚显然将
丈夫的劝说当成耳边风。在相当
长的一段时间里，维多利亚每天
只吃草莓，喝矿泉水。

娱乐圈反面教材

■美丽计策

看过韩剧《我叫金三
顺》吗？剩女金三顺抱着
大盆狂吃泡菜拌饭的镜
头，让人过目难忘，那盆
内容丰富且分量颇大的
拌饭，看起来就让人胃口
大开，难怪金三顺减肥失
败了呢。事实上，许多韩
剧中都出现过大盆泡菜
拌饭的身影，什么饭啊、
菜啊、酱啊放一大盆里，
翻来覆去地搅拌均匀，大
口大口地吃下去，不仅能
填饱肚子，对剧中主人公

来说甚至
有

排解悲伤、愉悦心情的作
用呢。究竟正宗的大盆泡
菜拌饭怎么做?一起来看
看我自己琢磨出来的绝
招吧！

材料：米饭、黄豆芽、
辣白菜、胡萝卜、金枪鱼
罐头、大根、腌渍小鱼、紫
菜、韩国辣酱、鸡蛋、黑芝
麻、芝麻油、盐

制作：
1 . 将黄豆芽洗净，锅

中放水，待水开后加少许
盐，放入黄豆芽焯一下，
断生即可。

2 . 胡萝卜洗净去皮，
同泡菜一起改刀，然后分
别在放有芝麻油的锅中
加一点盐炒熟。

3 . 大根改刀，切
条。

4 . 紫菜用剪刀剪
成条。

5 . 平底锅中倒入
芝麻油，放入鸡蛋煎
一下。

6 . 大盆中放入米
饭，在上面放上所有食

材，最后在中间放上一勺
辣酱，再把煎好的鸡蛋放
上面，洒上芝麻即可。

学做
大盆泡菜拌饭

推荐人：荞子

■私房秀

入秋至In单品——— 复古中长裙

持续几季流行的迷你短小风已经
逐渐被复古的中长裙替代了，尤其是
在夏秋季节交替时分，那些长至脚踝
的连衣裙、半身裙，抑或及膝的复古半
裙都成了大热回潮的至 In 单品!
◎及踝雪纺裙 日常也盛装

及踝的雪纺长裙固然好看，但未
免会给人太过隆重穿不出门的感觉。
其实，这也正是这一季的潮流重点，用
日常化的随意单品搭配造型感强烈的
及踝雪纺长裙，随意加一件松垮的衬
衫就可以为你的摩登造型加分不少。
◎连衣长裙 本季最 In

不要怀疑，这将是这个夏末最 In
的摩登装扮。不过，这种修身的好似加
长背心般的及踝长裙的确令很多人望
而生畏，其实，只要你不是太过丰满的
身形，都可以一试。当然，千万不要忘
记搭配腰带或马甲等小件来增加层次
感。
◎及膝紧身裙 时髦简约OL 范儿

伴随着大热回归的中长裙风潮，
一向是OL们必备的修身铅笔裙自然
也要加长些长度，以全新的面貌重新
登场。及膝的铅笔裙更加端庄淑女，当
然，若你想看起来不那么保守，选择类
似裸色、蕾丝这类流行元素搭配还是
非常值得推荐的。
◎皮质半裙 强势摩登感

皮质元素从春夏一路延续到秋
冬，给人一种毫无季节界限的感觉。尤
其是在换季时分，皮质的及膝半裙更
是绝对必备的潮流单品，搭配反差较
大的雪纺类上衣，会在视觉上带给人
惊喜感。

◎及膝半裙 经典淑女情怀
很显然，大地色系及膝裙将是这

个秋天颇为抢手的时髦货。它们怀旧
复古的清新面貌，是打造上世纪70年
代怀旧造型的必备单品，如搭配同色
系的印花上衣和配饰，便可以给人不
同寻常的造型感觉。（风子）


