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第二课堂
帮孩子度过“非常时期” 让孩子对上学感兴趣

孩子将入学 家长要“备课”

□魏国剑

帮孩子度过“非常时期”

再过几天，在幼儿园玩了几年的
孩子即将转入正规学校，又有一批
“小不点儿”要“背着书包上学
堂”了。小学比起幼儿园来，到底
差别有多大呢？

上小学三年级的蒙蒙同学“回
顾”说：“在幼儿园时，每天可以
做很多游戏；上了小学后，在课堂
上不能说话，不让随便动，饿了也
不让吃东西。”二年级的小岩同学
说：“在小学里，下了课的课间时
间才能上厕所，而在幼儿园，想什
么时候上厕所就什么时候去。”另
一名同学补充道：“现在每天上学
时都要整理书包，以前上幼儿园不
用带书包……”

小学老师王水凤说，孩子在幼
儿园里享受的是呵护与照顾，除了
吃和睡，玩是孩子生活的主要内
容，学习基本是附带品。进入小学
一年级后，孩子将从游戏为主变为
学习为主，学习成了“硬任务”。
生活上要学会自理和自立，上课了
就要端坐在教室里静心听课，有时

还要回答老师的提问，放学回家还
要做老师布置的作业……再也不能
像在幼儿园那样无忧无虑地玩耍
了。

王水凤老师说，根据以往的教
学经验，这一转折不是所有的孩子
都能适应的。在幼儿园和小学之
间，不少孩子缺少一段内容，这段
内容指的不是知识的缺乏，而是一
些习惯的培养和对环境变化的适应
能力。大多数父母最关心的是孩子
的学习是否跟得上，却忽视了孩子
良好习惯的培养。

孩子从幼儿园进入小学，难免
会有“入学不适”，需要一段过渡
期来适应小学生活。要使孩子尽快
适应新的学习生活，学校里老师的
用心引导当然至关重要，而作为家长
也要主动配合学校，在开学前指导孩
子做好相关入学准备，用行之有效的
方法帮助孩子度过这个“非常时期”。

让孩子对上学感兴趣

据小学老师徐继青老师介绍，
大多数孩子对背新书包、戴红领巾
等小学生标志是充满憧憬的，家长
对此要有一个积极的态度，因势利
导。家长可以经常在孩子面前说一

些欣赏与鼓励的话，如“我们家马
上就要有小学生了”，“你真的长
大了”，“你越来越像小学生
了”。让孩子从家长的口吻中感受
到上小学是一件很光荣、很自豪的
事情，也让孩子知道父母为自己的
成长高兴，从而对学校充满好奇和
兴趣。家长可以抽时间陪孩子走进
学校，参观校园环境，并进行适当
的讲解与引导，让孩子提前熟悉环
境、增加感性认识等。

徐继青老师说，有不少一年级
新生对上小学既新奇又恐惧，或对
上学有抵触情绪。入学之后，有的
孩子早晨会在校门口抱着妈妈大
哭，不愿意上学；有的孩子不敢跟
老师说话，甚至在上课时因为胆怯
而尿裤子。作为家长，要提早向孩
子描绘学校的美好景象，让孩子产
生向往感，消除孩子的紧张心理。
也可以让孩子与爱上学的小学生多
接触，听一听学校里的新鲜事，告
诉孩子上小学可以认识好多新朋
友，学很多新知识。
王水凤老师说，孩子抵触上学

和部分家长的不恰当引导有关，有
些家长经常说“就知道贪玩，上小
学后看你还怎么玩”，“上了学，你要
不好好学习，就有老师管教你啦”，
“你这么好动，将来上小学让老师好
好治治你”！用上学对孩子施加压
力，进行恐吓，使孩子对学校和老
师产生反感、恐惧。家长应该表现
出对老师的充分信任，在孩子面前
多赞扬老师，这样孩子也会对学校
产生亲切感，对老师的批评不产生
抵触情绪。 （下转C21 版）

入学是孩子一生当中，特别是学习生活中的一件特别有意义
的事情。从幼儿园升入小学，孩子从幼儿向儿童转变，从游戏向学
习转变，是迈向知识殿堂的第一步，也是人生旅途的一个重要转
折。作为家长，帮孩子过好人生的这个转折点显得尤为重要。开学
在即，为了让自家的“准小学生”能顺利适应小学的学习生活，家
长有必要提前“备课”，做好准备。


