
宝宝新入园 家长学“放手”

噪人物：事无巨细型 杨女士
情况：孩子 8 月份入园
观点：及早启蒙应对激烈竞争
对策：提前半年报亲子班
说到上幼儿园之前的准备，

杨女士一肚子苦水，“我的孩子
特别黏我，一分钟看不见我都不
行，每次上班都要等他睡着了再
走。所以在上幼儿园前半年，我
给他报了一个半天的亲子班，让
他一步步过渡，免得他上幼儿园
以后一天见不到我不适应”。
“上幼儿园之前没做什么特殊
准备。孩子刚入园的那几天，我
特别不放心，孩子总是哭着不让
我走，所以把孩子送进去以后，
我也不敢走，要绕着幼儿园走好
几圈，想听听孩子是不是还在
哭。那段时间我精神特别紧张，
害怕孩子在幼儿园里受委屈，有
一次还跑到幼儿园旁边的一栋
楼里，想看看孩子在幼儿园里怎
么样。”

杨女士比较注重孩子的饮
食，怕他在幼儿园里吃不好，每
次把他接回来，她都会给他“开
小灶”做一堆好吃的给他补补。
孩子也真给面子，回家以后嘴就
停不了，吃完饭还要吃好多零食
和水果，还总说饿，真不知道他
在幼儿园都吃的什么。

在选择幼儿园的时候，杨女
士比较看重硬件设施和师资力
量。“我备选的幼儿园都是甲级

一类幼儿园，因为这类幼儿园卫
生条件和菜谱都相对好一些。另
外，我比较注重对孩子的智力开
发，一类幼儿园老师的专业水平
相对比较高，而且教学设施也比
较先进，我希望孩子从小就能接
触一些比较先进的学习工具，在
以后上小学时能更好地接轨。”

亲子园设置了数学、音乐等
特色课，1岁半以上的孩子都可
以报名。杨女士在孩子 1岁 8个
月的时候报了一个数学特色课，
训练他对数字的敏感性。现在的
孩子竞争太激烈了，必须提前做
准备，杨女士说，身边的很多家
长都会培养孩子具备很多技能，
我也在上幼儿园之余，在英语方
面给孩子“预热”，订购了“巧虎
泡泡英语”的幼儿英语教材，图
文并茂的课本附有光盘和玩具，
让孩子很感兴趣，现在已经会说
ABC 和一些简单的日常用语
了。
噪人物：抓大放小型 顾女士

情况：孩子入园一年
观点：习惯培养重于学唐诗
对策：提早培养入园意识
首先要让自己的心理有转

变。顾女士说：“孩子入读幼儿园
和在家是不一样的，他要学会适
应集体生活。而想让孩子具备顺
利入园的心理素质，首先是家长
要做好准备。可以在开学前一个
月提早培养孩子要过集体生活

的意识，告诉他幼儿园会有很多
小朋友跟他一起做游戏，还有很
多玩具，让他在心理上对幼儿园
感兴趣，比较向往。”

要事先了解幼儿园作息时
间的安排，“我在报名时就大概
了解了一下幼儿园的日程安排，
大致了解到孩子的上课时间、午
饭时间、午休时间、下午茶时
间、晚餐时间等”。这与孩子
在家的作息有很大区别。顾女
士说，她的两个孩子有上午睡
觉的习惯，但幼儿园就没有此
项安排，所以要提早让他们适
应没有这段睡觉时间的生活，
有些痛苦。还有一些家长喜欢
晚起晚睡也同样需要重新调
整。所以，如果想让孩子在幼
儿园不那么“痛苦”，家长最好根
据幼儿园的作息时间有步骤地
调整孩子的生物钟。

即使是在节假日期间，也尽
量让孩子保持与在幼儿园期间
作息同步的生活规律。顾女士
说：“在幼儿园形成的习惯很容
易就会被一个双休日打破。所以
不要觉得好像孩子在幼儿园受
了一个星期委屈，好不容易回到
家，赶紧让他随心所欲，长此下
去，很容易让孩子产生两面性。”

顾女士认为，孩子在幼儿园
期间所受到的教育还不能称为
严格意义上的教育。她更希望孩
子能在幼儿园养成良好的生活
习惯，并能够有一个安全的和外
界接触的平台。“我确定让孩子
入读这家幼儿园的时候和园长
仔细沟通过，很庆幸的是，我的
教育理念和园长比较契合。我更
希望孩子在幼儿园接受的是一
种朴素而温暖的教育，它不一定
具有很优越的硬件设施。对于孩
子来说，健康快乐的童年是最重
要的”。

格专家点评9 月，又会有一大批“猪宝宝”走进幼儿园大门。如何让
孩子迈好走向社会的第一步，家长们各有不同的育儿心经。
有的家长希望早期开发孩子智力，以应对以后日益激烈的竞
争压力，有的家长更注重人格培养，希望能让孩子有一个良
好的心理素质。有的家长害怕孩子在幼儿园受委屈，希望自
己时刻“现身”，有的家长则更愿意让孩子自由成长。针对不
同育儿心理，幼教专家为家长指点迷津。

孩子上幼儿园前，家长和孩子
都要做好精神和生活上的双重准
备，家长要学会“放手”。在入园前，
幼儿园都会安排一个月左右的

“预热”，让家长带着孩子先适应
幼儿园的环境。为了让孩子更好
地适应新环境，幼儿园会建议家
长带一些孩子喜欢的毛绒玩具，如
枕巾、小被单等，这样可以缓解他
对陌生环境的紧张情绪，有自己气
味的物件会让孩子有在家的感觉，
他们的心里比较踏实，入睡也比较
容易。同时，家长要在孩子入园前
调整孩子的生活习惯，锻炼他们自
己的事情自己做，不要剥夺孩子劳
动的权力。上幼儿园后，家长也不
要在家给孩子“开小灶”。有些家长
害怕孩子在幼儿园吃不好，回家以
后给孩子大补。这样做很容易造成
暴饮暴食和挑食。孩子知道回家后

有大餐等着他，在幼儿园就不好
好吃饭了。现在幼儿园多数都是
营养配餐，可能不好吃但营养足
够。家长不用担心营养不良。刚到
一个新环境，孩子容易上火，回家
以后可以多给孩子喝水，吃水果，
其他的加餐没有太大必要。

另外一点，也是非常重要的一
点，就是家长要在精神上懂得“放
手”。孩子进幼儿园是迈向社会的第
一步，是件好事，不要总觉得是让孩
子受罪去了。刚开始上幼儿园的第
一周很关键，面对新的环境，成人都
要有个适应期，不要说是孩子，所以
哭闹是很正常的。不要因为孩子哭
了就心软不送幼儿园，其实孩子很
聪明，不要让他们利用家长的心软
心理“无理取闹”。如果养成只要哭
闹就可以不去做他们不愿意做的
事，对孩子的成长没有好处。

进入幼儿园对家长和孩子都
是个挑战，首先涉及分离焦虑的问
题。其实，进入到幼儿园才是真正意
义上的断乳，孩子会出现失去安全感
的心理状态，很害怕与家人分离。这
个时候，家长一定要站稳脚跟，摆明
立场，避免被孩子控制，这是他人生
中要完成的第一门必修课。

对于一些家长选择双语幼儿
园，或是在幼儿期间在英语方面给
孩子“开小灶”的做法，这并不是科
学的教育，上幼儿园最重要的目的是
开发孩子与人交往的社交能力，同时
让孩子懂规矩，学会服从，改掉赖床、
挑食的坏毛病，养成良好的生活习
惯，为今后培养良好的学习习惯打好

基础。过早的灌输英语、数学等应试
性的技能，对这个年龄段的孩子并没
有好处。根据对幼儿脑部发育的研究
表明，5 岁以前的孩子接触两门或两
门以上的语言，对幼儿的语言系统会
造成混乱。这就像不能让婴儿吃成
人食品一样，幼儿教育的过度开
发，会导致孩子消化不良。

有些家长担心孩子刚上幼儿
园不适应集体生活，在入园前给孩子
报一个半天的亲子班作为过渡，这种
行为是画蛇添足。孩子从小不要轻易
更换监护人和居住环境，这和我们成
年人认床是一个道理。如果在他幼年
期间经常更换生活环境会给孩子
造成心理压力，总处于紧张状态。

过早学英语并无好处
李玲 济南欧亚三之三幼儿园总园长

家长要学会“放手”
赵春梅 山东银座·英才幼教集团总园长
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