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城区 11 处路口换新式信号灯
原先的“沙漏式”信号灯替换成“多相位箭头式”信号灯

本报 8 月 25 日讯(记者 王
琳)随着城区车流量加大，一些
主干道路口的混合放行式信号
灯经常造成行车混乱、导致交
通拥堵。 25 日，记者采访发
现，中心城区 11 个路口，陈旧
的漏斗式信号灯被“淘汰”，
正升级改造为分时段箭头式的
信号灯。

中午，在东风街与潍州路
路口，记者看到南北方向上的

信号灯已经安装完成，一些工
作人员仍在调试。由于信号指
示灯已经将左行和前行区分
开，车辆有条不紊地行驶。往
日绿灯一亮，直行与左拐的车
辆就会“拧”在一起的混乱现
象不见了。“以前走到这里要
格外小心，尤其是在下班时
间”。正在此等候直行的张先
生说，以前一到下班时间，这
个路口就格外容易堵塞。“前

行和左转的车辆不分开，大家都
抢，反而更乱”，张先生说，现在
两种方向的车辆分时段行驶，互
不干扰，通行也畅通了。

记者从交警设施大队了解
到，这次升级改造的信号灯，
共有 11 处。分别为东风街与文
化路、虞河路、潍州路、四平
路、永安路交叉路口南北方向
的信号灯，以及北宫街与虞河
路、鸢飞路、潍州路、四平

路、和平路、永安路交叉路口
南北方向的信号灯。“以前这
些路口的南北方向都是沙漏式
信号灯，现在全部升级为多相
位箭头是信号灯”，设施大队
警务保障中队杜明主任告诉记
者，改造后更适应当前交通管
理的需要。

“这些路口中，一部分是
因为初建时南北道路狭窄、交
通流量小，为提高路口通行量

设置为混合放行信号灯组及放
行模式”，杜主任解释，但随
着交通流量逐渐增大，这种模式
已经不适合现在的路况需要，时
常造成堵塞。另外，还有一部分
路口建成时受条件所限，建为无
线信号传输模式，随着设备逐渐
老化，出现传输不稳定情况，影
响正常运行。“此次将这些信号
灯整改升级，更好地适应了交
通管理需要”。

3 路公交车

线路有调整

本报8 月 25 日讯(记者
宋昊阳)25 日，记者从市公交
总公司了解到，自 8 月 28 日
起，市公交总公司将对 3 路
公交线进行局部优化调整。

自 8 月 28 日起， 3 路
车从火车站发车按原线路
运行至 309 国道与杏乐路
交叉路口后，将不再运行
杏乐路至胜利街到终点站
宋家庄路段，改为西行沿
309 国道至终点站南曹村，
新增设潘里西、牟家庄、南
曹东、南曹等 4 个站点；同
时取消潘里南、硝铵厂及宋
家庄等 3 个原站点。

另外， 3 路公交线优
化调整之后，首末班发车
时间及班次间隔时间保持
不变。

“淘金”

高薪就业引发海员报考热

一些老船员甚至重返校园考证

本报 8 月 25 日讯(记者
秦国玲)25 日，记者从潍

坊通达国际海运学校了解
到，新生报到两天新鲜事不
少，不少老水手都从大连、
青岛赶来报名。记者了解
到，海员的高薪就业引发了
报考热，高级管理海员报考
较往年有所升温。

25 日，记者在通达国际
海运学校看到，在报名新生
队伍中有不少老水手、老船
员的身影。来自大连中海货
轮的张越告诉记者，他今天
陪朋友过来报到，朋友选择
在通达国际海运学校深造
两年，考三副、三管轮适任
证书。张越说，现在自己在
海上每月薪水有四五千元，
但如果拿到三副、三管轮适

任证书可以拿到过万。
记者了解到，海员作为

一种特殊的国际性职业，收
入高、致富快，逐渐吸引了
广大应届高中毕业生的眼
球。高中毕业的学生经过两
年半航海类院校的学习，取
得航海类专科以上学历证
书，并通过国家海事局海船
船员适任证书统考，取得相
应的适任证书，即可具备三
副三管轮的高级海员资格，
毕业上岗后年薪不低于 10
万元。

高级海员的高年薪、高
保障、高福利使得近年来海
员报考持续升温，而不少在
岗的老水手、老船员也眼
热，纷纷返回校园重学高级
管理海员。

25 日，在中百大厦黄金饰品专柜前，不少市民前来
“淘金”。据介绍，近日黄金价格接连攀升，受到“买涨不买
跌”心理的影响，市民的购金热情非常高涨。

本报记者 吴凡 摄影报道

上过 9 次当，瘙痒没走又来了便秘！

治并发症，咱糖友还能指望什么？
回馈顾客，知蜂堂 8 月 20 日-9 月 5 日举行大型优惠活动

刘阿姨得了 10 年糖尿病，瘙痒在她身上是最顽固的并发症，挠出血了，还想挠，还没结痂就又挠破了。刘阿姨为此可没少花钱，哪种种产品广告说的好就赶紧试试，结果几年下来，
上过不下 9 次当，这瘙痒没减轻，还又添了便秘的毛病，7 天才能便一次，别提多痛苦！难道，咱糖尿病人就只能眼睁睁看着并发症一天天严重，没啥能指望的了么？！

糖尿病是终身疾病，随着高
血糖及血糖波动对血管的损伤
日益严重，如果放任不管，并发
症必然会越来越重。而如果防治
得当，可以将并发症出现时间大
大延后。反之，则一步错，步步
错，并发症提前出现、加重，严重
威胁糖尿病人健康和生命安全。

听信虚假宣传，只顾降糖，
错失防治并发症先机！

很多糖尿病人总是急于降
糖，以为只要血糖降下来就可以
高枕无忧了，而事实上没有一种
降糖药能保证糖尿病人一年 365
天，一天 24 小时内血糖都是平
稳的。而只要血糖波动大，就会
给血管带来伤害，引发各类并发
症。

而很多不法商家为了卖产
品，就迎合糖尿病人的这种心
理，总是以“马上吃，马上降”“中
药降糖无副作用”等为诱饵，同
时在产品中私自添加廉价降糖
西药，让糖尿病人误以为血糖降
下来了，放松警惕，结果不仅会
造成低血糖，还会让糖尿病人疏
于防范并发症，任由血糖持续损
伤血管，导致并发症提前出现！

单病单治，治标不治本，并
发症变本加厉！

糖尿病并发症出现以后，很

多糖友也开始积极治疗。但是由
于他们不知道并发症的根源在
哪，要么还是只坚持降糖，要么
就单病单治，瘙痒就抹点皮炎平
之类的皮肤用药，便秘就吃点番
泻叶、果导片，治标不治本，不仅
并发症越来越严重，而且还因为
多药同服，给肝肾增加了负担！

上当导致啥也不敢信，放弃
治疗的最后机会！

就像刘阿姨一样，很多糖尿
病人上当次数多了以后，又陷入
了另一种极端：啥也不信，啥也
不敢试，宁愿眼睁睁看自己病情
越来越严重！这种心态往往让糖
尿病人错过了逆转各类并发症
的最后机会！其实，咱糖友对广
告宣传抱有警惕是应该的，但一
定要了解自己的病因、症状，树
立正确观念，相信科学，正确选
择产品，这才是最自己健康最有
益的态度！

9 次上当换来的教训：
1 、单纯降糖，控制不了并发

症。
2、并发症是综合性病变，单

症单治解决不了问题。
3、“中药降糖快”，“代替降

糖药”的都不可信。
4 、提防受骗，不是拒绝一

切；科学分析、谨慎尝试。

糖尿病并发症为何越治越严重？ 防治并发症，知蜂堂靠的是什么？
11 年来，知蜂堂让百万糖尿病人

受益，深获他们的信任和支持，靠的
不是打价格战，不是玩弄概念，而是
靠确确实实的效果，才一路走到了今
天！

稳定血糖是基础，降糖药和蜂胶
一个也不能少！

治疗糖尿病的基础是保持血糖
平稳，因为高血糖会损伤血管，而血
糖波动性大则加速并发症的产生，理
想的血糖控制可以减少部分并发症
发生的机率。降糖药可以快速降糖，
却难以保持稳定，知蜂堂蜂胶可以帮
助糖尿病人稳定血糖。服用 3 个月，
即可看到明显的稳定血糖效果！

糖尿病眼病、肾病、冠心病，保护
血管是要领！

糖尿病和血管类疾病就像一根

藤上的两颗苦瓜，往往是相伴相生
的！得了糖尿病，血管就开始堵，最先
体现在眼病、肾病等微血管病变上，
继而引发冠心病、脑血栓等大血管类
疾病！所以一得糖尿病，就要立刻保
护血管！

知蜂堂蜂胶可以：①清除血液垃
圾，防止血管进一步受损；②软化血
管；③调节血脂，降血粘，减少血栓形
成；④改善心肌供血。知蜂堂茶素胶
囊在抗氧化、清除自由基、降血脂以
及改善血流方面的作用更强、更快。
两者有机结合，补益增强，眼病前三
期、肾病前三期还可逆转；眼病后三
期、肾病后两期可延缓病情恶化；可
预防冠心病、心绞痛、脑血栓、脑梗等
心脑血管疾病，缓解症状，提高生命
质量等。

乏力、失眠、便秘、瘙痒、频繁感
冒，蜂胶+王浆最好！

糖尿病并发症皆是由于血管、神
经、免疫、代谢四大系统病变引起的，
“单一降糖”完全没有办法。知蜂堂蜂
胶可以调理四大系统，除了保护血管
外，它还能够：①营养神经，修复神经
病变，有效防治失眠、便秘、瘙痒、手
脚麻凉、肢端疼痛等神经类并发症；
②调节代谢系统，消除乏力、“三多一
少”等症状；③增强免疫，让糖尿病人
不再频繁感冒，四处感染，防治各类
炎症等！王浆中含有大量的高活性物
质和王浆酸，能直接作用神经系统，
迅速提高免疫力，调节内分泌。知蜂
堂蜂胶与王浆联合使用，疗效提速，
并能全面缓解女性更年期症状。

知蜂堂贴心优惠，送健康大礼！
回馈顾客，北京知蜂堂举办

大型优惠活动。购买知蜂堂蜂胶、
茶素胶囊，均享受以下优惠：

◆蜂胶一次性买十二盒赠十
二盒知蜂堂茶素胶囊，再加送黄金
火灸被一床。(茶素胶囊调节血脂，
防治动脉硬化，促进血液流动，防
止血管堵塞，配合蜂胶使用，对糖
尿病血管并发症的患者，可起到 1+

1 大于 2 的作用，让糖尿病患者远
离失明、截肢、中风、心肌梗塞等危
险。)

◆蜂胶或茶素一次性买十赠
三，再送【知蜂堂大礼盒】一个或
【血糖仪】一台；

◆蜂胶或茶素一次性买六盒
赠二盒。
【知蜂堂大礼盒】专为顾客准

备的超值大礼。内装蜂胶一瓶，茶
素胶囊一盒，蜂胶皂两块，成人钙
一盒，精品蜂蜜两瓶，蜂胶软膏一
只。总价值 407 元。

【黄金火灸被】具有磁疗，
远红外疗，自发热功能，使用过
程中，能改善微循环，提高人体
代谢机能，有很好的理疗保健作
用。

咨询
电话
8255838
8222054

经销
地址

◆知蜂堂文化路专卖店：文化路与胜利街路口向南 300 米路西盛世豪廷正门向北 50 米 ◆胜利专卖店：胜利西街与月河路路口向东 100 米
路北隆鑫大厦一楼 ◆潍坊四平店：四平路与福寿街交叉口向北 50 米路西 ◆潍坊民生店：民生街天翔大厦中百家电城西侧 ●寿光店：渤
海路富华大酒店向南 200 米城管局对面 ●高密店：顺河路供销大厦对面时代广场东 ●青州店：文化街玲珑山南路水利局对面 ●诸城店：
和平街南首电视台南 20 米路西 ●安丘店：商场路东段路南体育场西 150 米 ●昌邑店：交通街路南汽车站向东 200 米 ●昌乐药店：中天
大药房(中医院向西 100 米路南) ●寒亭专卖店：丰华路药材公司南 50 米路西 ●临朐药店：全康药店(县人民医院向西 50 米路北)


