
快乐生活离不了

今天

明天

多云间阴，西部地区有

阵雨，偏东风 3 级，气温 22

～ 29℃。

阴有阵雨，偏东风 3

级，气温 22 ～ 26℃。

乐活

临沂天气

济南：阴转小雨 21～ 27℃

德州：多云转小雨 22～ 27℃

聊城：中雨 21～ 26℃

泰安：阵雨 21～ 27℃

莱芜：多云转小雨 21～ 27℃

菏泽：小雨转大雨 21～ 25℃

枣庄：多云转小雨 22～ 28℃

济宁：中雨 22～ 27℃

日照：多云 20～ 26℃

青岛：阴转多云 23～ 28℃

烟台：多云 21～ 26℃

威海：多云 22～ 26℃

潍坊：多云 21～ 29℃

淄博：多云转阴 20～ 27℃

滨州：多云转阴 22～ 28℃

东营：多云 22～ 28℃
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其他城市

后天白露 秋雨再来

8 日最高气温降至 25℃
宝贝：

9 月 6 日是你三岁的

生日，爸妈非常想念你。

希望你在爷爷、奶奶的照

顾下健康快乐！我们家所

有的人都祝愿你越来越聪

明可爱，你是我们的最

爱！

——— 爱你的全家人

王瑞瑞：

今天是你十岁生日，借

今日沂蒙传情祝你生日快

乐！愿健康、快乐伴你成长；

德、智、体、美、劳全面发展，

天天向上。

——— 姥姥姥爷

亚茹宝贝：

今天是你的生日，小姑

借今日沂蒙传情祝你生日

快乐，健康成长，永远开心

快乐！

——— 爱你的小姑
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今日沂蒙

牛先生：想用五成新的新飞牌电冰箱一台，换

同等价值物品；

陈先生：想用八成新电动车一辆，换同等价值

物品；

崔女士：想用全新电磁炉一台，换全新电饭煲

一台；

张先生：想用全新的盒装毛巾一套，换同等价

值物品。

本报 9 月 5 日讯 (记者 张纪
珍)进入 9 月，秋天的脚步会越来越

匆忙。8 日，便进入今年的“白露”节

气，俗话说：“白露到，不赤膊不赤
脚”，今年“白露”小到中雨会给临沂
降温，市民要注意及时增添衣物。

虽然这两天临沂的气温又开始

回升，今天最高在 29℃ 左右，但早

晚已经颇感凉爽了，清晨起来，地面

上、车外面会出现一层露珠了。

记者从气象部门了解到，6 日

临沂只是西部县区有些小阵雨，降

雨范围不大，所以对气温的影响较

小，最高气温仍在 29℃，但 7 日夜
间开始，全市可能普降小到中雨，届

时气温降幅稍大一些，最高气温

25℃。

8 日就是 2 4 节气中的白露

了，顾名思义，白露是气温走低、

夜来草木上可见到白色露水的意
思。俗话说：“白露秋分夜，一夜
冷一夜。”这个时候，就算白天还

有点热，但一到夜间，天气就会明

显变凉，昼夜温差明显。因此，大

家要多注意，早晚不妨加件衣物，

同时白露过后最好不要光膀子或赤
脚穿凉鞋了。

具体天气预报为：6 日多云间

阴，西部地区有阵雨，偏东风 3 级，

气温 22 ～ 29℃；7 日阴有阵雨，偏

东风 3 级，气温 22 ～ 26℃；8 日阴
有小到中雨，偏东风 3 级，气温 21

～ 25℃。

秀“宝”

姓名：宁姝涵；性别：女；出生日期：2009 . 11 . 17；体重：

10kg；爱好：打电话、唱歌、逛街。

宝宝趣事：大家好，我叫宁优优，大名宁姝涵，现在快十

个月大了，我最大的爱好就是拿着爸爸的手机给妈妈打电

话，只要看见爸爸的手机，我就不惜一切抢过来，然后放在耳

边，“喂，喂，…”，我还会跟着音乐的节奏唱歌呢，我唱的可是

国歌啊，爸爸说从小就要爱国！

本期明星宝宝

热水泡脚：每晚用较

热的水泡脚 15 分钟，水量

要没过脚面，泡后双脚要

发红。

生吃大葱：生吃大葱

时，可将油烧热浇在切细

的葱丝上，再与豆腐等凉

拌吃。

冷水浴面：每天用冷

水洗脸。用手掬一捧水洗

鼻孔，即用鼻孔轻轻吸入

少许水，再擤出，反复多

次。

按摩鼻沟：两手对搓，

掌心热后按摩迎香穴(位于

鼻沟内、横平鼻外缘中点)

10 余次。

预防感冒小窍门

本报 9 月 5 日讯

(记者 魏玉娜)5 日，记

者从丽江旅游临沂推介

会上了解到，本月底，临

沂将开通直飞云南丽江

的航班，临沂游客赴丽

江旅游将更加方便、省

时。

作为国内重要的旅

游目的地，云南丽江一直

是很多临沂市民向往的

地方，但由于临沂距离丽

江太远，中间需要转机等

原因，限制了很多临沂市

民去丽江旅游。同时，目

前临沂各大旅行社推出
了赴云南的旅游线路，由

于没有直飞航线，游客坐

飞机出游一般需要转乘
或换乘。

临沂市旅游局有关

负责人说，九月底，临沂
直飞丽江的航线开通

后，游客可直接从临沂
做飞机去丽江，然后去

大理等地旅游，将大大

节省出游时间，更加方

便 。

临沂直飞丽江航班将开通




