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第二课堂
新学期情绪焦虑 “开处方”逐一化解

专家把脉“开学综合征”

[案例一]

暑假生活闲散

开学快速收心

小龙是小学四年级
学生。妈妈说孩子刚开学
这一周老是找各种理由
不愿意上学，有时候说
肚子疼，可带他去医院
检 查 ， 什 么 毛 病 都 没
有。晚上写家庭作业的
时候总是坐不住，有时
候半个小时的作业要写
一两个小时才能完成。

老师反映说孩子刚
开学的一周表现不是很
好，暑假作业有很多明
明会做的题目都做错，上
课注意力不集中，学习效
率低下。

【案例分析】小龙父
母是双职工，暑假期间孩
子基本都是一个人在家，
父母对孩子的假期生活
也没怎么在意，只想着
孩 子 乖 乖 地 把 作 业 写

完，不出什么安全问题
就可以了。为了充实孩
子的假期生活，父母还
给小龙报了作文班和乒
乓球班。他们没想到的
是，缺乏监管的小龙假
期里生活太过放松，睡
眠和饮食没有规律，父
母不在家的时候就上网
打游戏。有几次和小伙
伴偷偷出去玩，连辅导
班都没上，暑假作业更
是 应 付 了 事 。 开 学 之
后，学习生活一下子紧
张起来，小龙因为上学
经常迟到，上课注意力
不集中，没少挨老师的
批评。

对此，专家认为，
其实小学生对学校生活
是充满向往的，过了暑
假开学，见到老师同学
会 有 种 新 鲜 感 、 亲 切
感，只是由于暑假的闲
散生活，造成开学初的
学习生活一时不适应。
老师和家长要帮助孩子

快速收心。学校可组织
一些展演、演讲会，让
孩子们交流假期生活，
讲述自己的暑假见闻，
同时学校可在开学初开
展“小学生养成教育强
化月”培训活动，帮助
孩子尽快养成良好的行
为习惯、学习习惯。

而一年级的小学新
生，对校园生活往往是
兴趣高涨，问题主要是
适应，开学第一周的入
学教育就很重要，老师
带着孩子们参观校园，
了解校园文化，适应周
边 环 境 ， 培 养 课 堂 规
范，把兴趣转化为良好
的学习习惯和规范。

家长的作用也很重
要，老师们发现，一些
孩子在家事事被家长呵
护得很周详，结果上课
时胳膊肘被同桌碰了一
下、忘了带橡皮等小意
外，都要举手向老师报
告。专家提醒家长，与
其帮孩子解决问题，不
如教给孩子解决问题的
方法。比如孩子完成作
业后，家长不要越俎代
庖替他检查，应该让孩
子自己先检查一遍。如
果家长在帮孩子检查作
业时发现了错误，也别立
刻告诉他错在哪里，只需
提醒他有个错误即可，然

后让他自己去检查发现。
此外，有爸爸妈妈习

惯在孩子面前抱怨老师，
看到孩子作业做得晚了，
听到孩子说上课被老师
批评了，就觉得孩子受了
委屈。其实，明智的家长
应该意识到，自己和老师
应该是伙伴关系，一味袒
护孩子，让孩子觉得学校
不可爱，老师不可亲，只
会助长其厌学情绪。

专家建议，当孩子出
现开学不适应的情况时，
家长不要过于着急，对待
孩子要有耐心，帮助孩子
树立信心，尽量不要指责
和批评孩子。家长和孩子
可以一起制定新学期的
生活作息表，合理安排时
间，制定新的学习目标和
学习计划，帮助孩子调整
作息时间。

课堂上老师可以设
置一些让孩子主动参与、
体验的小活动，或者其他
一些吸引孩子注意力的
教学方式，帮助孩子很好
地完成 40 分钟的学习。学
校或家长可适当安排一
些集体活动，让孩子在活
动中体会到乐趣。

【处方】快速收心，尽
快适应新学期校园生活，
把新鲜感和兴趣转化为
良好的学习习惯。

（下转 B10 版）

长长的暑期结束，孩子们又开始了按部
就班的紧张学习生活，但不少家长反映，开
学这些天孩子对学校生活很不适应，早上不
愿起，作业不愿做，甚至出现厌学症状。专
家们表示，这些孩子其实是患上了开学综合
征。笔者撷取了几个年龄段的典型案例，请
专家们逐一作出点评，开出处方。


