
 09kbx09c.tif
 不存在!

（上接 B9 版）

[案例二]

初一新生自闭

急需心理“断奶”

初一新生入校军训，小
童的妈妈非常不放心，她说，
孩子体质不太好，有点胖，一
夏天都离不开空调，现在在
大日头底下军训，真怕孩子
吃不消。每天军训，老师都会
发现小童的妈妈在操场外关
切地等候儿子。小童则事事
依赖妈妈，跟同学、老师不怎
么交流，有点自闭。军训了几
天后就不想来了，妈妈就给
他请病假。

【案例分析】专家认为，
初一入校新生普遍面临的问
题是从小学生到中学生的身
份转换。在小学阶段还是儿
童期，事事家长呵护，老师也
是和颜悦色，授课方式也比较
直观、感性，易于理解。到了中
学，无论是老师的管理还是授
课方式都发生了明显变化，老
师更注重训练孩子的理性与
逻辑思维，把孩子当大人看
待，功课压力也骤然增加，一
堂课讲的内容多了，有的孩子
觉得一堂课上下来很累，消化
吸收也有些吃力，难免产生不
适应。加上周围都是陌生的新
同学，有的孩子就产生了自闭
的倾向。

专家认为，从小学进入
中学，是个比较大的跳跃，面
临新的环境新的老师同学，
尤其重点中学要求严格，压
力较大，学生要尽快转换角

色，融入新的校园文化，适应
新的校园管理模式。

此外，家长的态度与认
识会直接影响到孩子的成长。
家长要注意培养孩子独立精
神，有问题自己解决，多给孩
子一些锻炼机会，为孩子心理
“断奶”。上了初中，有问题要
多跟老师、家长、同学交流，也
可以跟小学同学联系，交流初
中生活和心得。最重要的，是
在开学头三个月迅速转换身
份，适应中学生活，顺利度过
关键的初中阶段。

【处方】快速转换身份，
融入新的校园，养成良好的
行为习惯与学习习惯，家长
要给孩子心理“断奶”。

[案例三]

高中压力骤增

学会细化分解

小周从县里一所初中考
入省会一所重点高中。高中
一开学，学校就进行了一次
摸底测验，没想到原来在初
中班上都是前几名的小周成
绩一下子落到了二十几名，
小周平时很要强，这次考试
让他发现班上有那么多成绩
好的学生，逐渐有了厌学的
念头，变得沉默寡言。

【案例分析】专家认为，
小周的情况在重点高中比较
多见，这些孩子一般学习成绩
一直很好，本身对自己要求也
高，家长对孩子的期望值也
高，到了重点高中，尖子生扎
堆，名次肯定有所下滑，心理
上不能适应，容易产生焦虑情

绪，有些甚至自暴自弃。高中
阶段学习压力大，功课重，也
会有些适应不了。同时，这个
年龄段的孩子刚好处于青春
期，心理上比较敏感，有时候
老师、同学或者家长一句不经
意的话，可能就会令他们特别
在意，情绪波动大，进而影响
到学习和人际交往。

专家建议，开学初期，家
长可以和孩子一起制定合理
的学习目标，刚开始的目标
可以适当容易一些，增加孩
子的自信心，激发学习兴趣，
随后根据孩子的能力逐步调
整。当孩子出现新学期不适

应、不愿意上学的情况时，家
长要耐心地引导孩子，帮助
孩子一起分析问题解决问
题，不可用急躁、粗暴的方式
批评指责孩子。还可以通过
一些体育娱乐活动帮助孩子
释放负面情绪。此外，假期也
是一个很好的查缺补漏的机
会，家长可根据孩子的学习
情况，对一些较弱的科目进
行补习。

【处方】多参加集体活
动，在人际交往中与新同学
增强友谊，建立新的社交圈，
制定细化的学习目标，分解
消化学习压力。 (王珂)

新学期情绪焦虑 “开处方”逐一化解

专家把脉“开学综合征”

秋季双休日班热报中，9 月 11 日、12 日全面开课。
9月12日前报2科以上8.8 折优惠！VIP 会员最低6折优惠！
小学部：

【趣味数学班】培养学习兴趣，培养逻辑思维能力。
【快乐作文班】脱离“假大空”写作现状，培养灵活运用、阅读
和写作能力。

【洪恩英语班】培养听说读写基本技能，强化应用能力。
【牛顿科技班】讲科学原理，做科技作品或试验，培养动手和
科技创造能力。

【美术班★舞蹈班】培养孩子的欣赏、绘画能力，模仿、表演
能力。

初中部：
【初中 双休日班】夯实基础、巩固提高、强化重点、总结难
点，指导学习方法。

【初中 备考班】依学业水平考试大纲为导向，直击考点。指
导答题方法和考试技巧。

高中部
【高中 双休日班】夯实基础、巩固提高、强化重点、总结难
点，指导学习方法。

【高考 备考班】依高考大纲为导向，直击考点。指导答题方
法和考试技巧。

VIP1 对 1 辅导：专业教师针对每一位学员制定一套学
习方案，针对性指导！

空调教室，就近入学！试听课不满意免费！
不满意随时可退学！

解放桥：86464405 86408666
大观园：86019637 86019541
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