
三招让男孩学会竞争

刚刚虽然是个男孩子，
但他胆子却很小，平时不爱
说话，在幼儿园里老师说他
特安静，不闹，好乖；家里有
爸爸妈妈的朋友来玩，叫他
和叔叔阿姨打招呼，刚刚就
躲在爸爸妈妈的背后；在小
区里，看到别的孩子们在玩
滑梯，荡秋千，他站在一边
看，爸爸妈妈又心疼又担心，
不知刚刚怎么会这样。

据美国心理学家多年研
究，许多成年人的拘谨可以
追溯到他的儿童时代。如果
孩子的拘谨在儿时得不到解
决，那么，他的不合群、不
爱与他人交往的个性将会妨
碍他今后事业上的成功。即
使有的孩子有聪明才智和一
技之长，也会因不善于处理
人际关系而在人生道路上遇

到意外的困难。
孩子胆小的问题与父母

的教育有很大的关系，往往
是父母对待孩子的许多做法
不够正确，在方式方法上过
于简单，处理过急，才造成了
孩子的心理紧张。

如果孩子胆小，大多数
家长根据“近朱者赤”的理
由，希望并鼓励孩子与年龄
大一些且胆子大的伙伴交
往，但对一部分孩子而言，其
结果反而不妙。在与比自己
强大的同伴接触中，他们变
得更自卑，更拘束。

所以，最好就是为孩子
选择一个性格开朗、身体壮
实、年龄比你孩子小一些、
其家长待人热情大方的小伙
伴，让孩子经常与小伙伴在
一起玩耍。这样的小伙伴容

易与年龄稍大但胆小的孩子
玩到一起，而你的孩子也就
有了可以仿效的小榜样，而
且小伙伴的家长待人热情大
方，保证了孩子去玩时，大
人不会干涉。

要敢于放手让孩子在生
活的海洋中得到磨炼。有的
家长总是把孩子当成小孩
子，或怕其经不起摔打，动
不动就说：“你不行”，
“你还小”。家长的包办代
替会养成孩子胆小怕事的性
格，缺乏独立精神和应变能
力，一旦离开父母便神色慌
张，不知所措。适度的挫折
与磨难，对孩子的成长来
说，是不可或缺的财富。家
长千万不要轻易地将之剥
夺，而应该放手让孩子自由
玩耍。

给男孩一些

做“头”的机会

男孩喜欢做“头”，哪怕
是一个小小的卫生督促员，
也能让男孩兴奋不已。同时，
男孩为了做好“头”，会变得
更加积极上进。

王权的妈妈规定，星期天
这一天，由他来“当家”。王权
要负责这一天的家务，让它正
常运行。家里一切大小事务，
都应该向他汇报，由他做出点
评。他像个小领导一样，一会

儿去看看妈妈在准备好晚饭
了吗，一会儿去看看爸爸的卫
生做得怎么样了。

王权也有任务，他也要努
力做好分工的家务。妈妈总
会问他：“小当家的，快来看
看我做得怎么样。”王权就会
马上去视察。一天的任务完
结后，王权会对表现好的人
进行表扬。

男孩在当了“头”之后，会
更加全心全意地把自己的工作
做好。妈妈也正好利用这个机
会，鼓励男孩自理、自立，让他
多一些动手的机会。虽然男孩

给出的意见未必合理，但是，男
孩会觉得能当“头”，自己被重
视了，生活热情也会提高。

不要挫伤男孩

竞争积极性

男孩会始终让自己处于
竞争状态中，无论他是否取
得了成绩，妈妈都要给予赞
扬。

郑林刚 5 岁，但他常和
妈妈说，我今年要得十朵小
红花，我一定要超过刘军。妈
妈每次听到他讲目标，都会

鼓励他说：“在妈妈心中，你
是最棒的，一定可以打败对
手。”一天，他高兴地对妈妈
讲，今天我得到小红花了，刘
军一朵也没有。

妈妈赶紧说：“是吗，那
你又超过了他一次，今年拿
红花的总数肯定会超过他。”
郑林非常得意地把红花贴在
了墙上，这是他的战利品。

妈妈常犯的一个错误
是，男孩兴高采烈地对妈妈
说，自己进步了，妈妈却抱怨
他进步得不够，而给他提出
更高的目标。妈妈的行为常

会打击男孩的竞争意识，让
男孩不愿再进取。

鼓励男孩

通过竞争赢得胜利

男孩的竞争心理也就是
喜欢争强好胜，如果妈妈巧
妙运用，不仅能调动男孩的
积极性，还能帮助男孩改掉
一些坏毛病。

陈宝的屋子里乱乱的，
妈妈想让他收拾一下，他却
说：“乱点好，看着也挺舒服
的。”妈妈灵机一动，对他说：

“我们来个比赛吧，我整理我
的卧室，你整理你的，我敢打
赌你肯定没我干得好。”

陈宝一听就来气了，说：
“不可能，我只是不愿意，要
是我来做，肯定不会输给
你。”比赛开始了，妈妈故意
放慢速度，而陈宝干劲十足。
最终，他战胜了妈妈，十分开
心。

正因为男孩有强烈的竞
争意识，所以有时妈妈适当
地“激”他一下，能够激起他
的斗志，让他自觉地把事情
做得更好。
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