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你好。女友近日为了婚纱照的

事情一直在闹别扭。她想拍那套价

值3000多元的套系，而我觉得太贵

了。我的家境并不好，为了支付房子

的首付，父母已竭尽全力。我也认为

婚纱照该拍，但没必要拍这么贵的。

是我错了，还是她太不懂事？我该怎

样才能说服她呢？盼指点。

——— 柱子

柱子读者：

你好。对大多数女孩子来说，穿

上婚纱做新娘是心底最甜蜜的梦。

对男人来说，拍婚纱照也许只是结

婚的一种仪式，但对女孩子来说还

有着另一层意义，那就是把最美丽

的样子永远地保留下来。尤其是，现
代婚纱照的艺术感越来越强，高超

的化妆和摄影技术，可以把普通的

女子拍得像电影明星一样美，更激

发了女孩子对婚纱照的向往。

同一家影楼，高标准的套系一定

有更多的服务提供，比如新款的礼

服，生动的外景拍摄等，能够最大限
度地表现出新娘子的美。普通套系则

因为礼服款式的陈旧，背景画面的单

一而无法满足她们爱美甚至是自恋

的心，呵呵。理解了这一点，你就不会

苦恼地埋怨女友不懂事了。

你的考虑也不是不对，任何事
情都应量力而行。我想，她在提出拍

3000多元套系之前，应当也是经过

一番权衡的。在她看来，3000多元的

套系对你们来说也许有些奢侈，但

并不是明知不可为而为之。如果她

提出拍上万元的套系，那才是真的

不懂事。

其实，她懂不懂事，你心里最清
楚。如果她真的不懂事，那我觉得你

最好不要只盯在一个3000多元的婚

纱照套系上，而应放得更宽阔些。在

日常的生活中她懂得疼爱和体谅你

吗？对自己及你的父母都怀有一颗孝

敬的心吗？对同事朋友友善吗？花钱
大手大脚吗？经常提不合理的要求
吗？好吃懒做吗？任性耍小姐脾气吗？

判断一个人懂不懂事，需要全

面评判，而不能只根据一件事下结

论的。如果你认为她的确是个不懂

事的女孩，那不是婚纱照的问题，而

是你们合不合适的问题，因为，你未
必有足够的包容和耐心给予她。如

果你觉得她只是在婚纱照的事情上

犯拗，而其他时候都堪称通情达理，

那么，一定是她太钟情这个套系了，

也或者，还有其他的缘由，先以爱心

和耐心听听她的心声好吗？

女孩子的心思是很细腻敏感

的，她未必是因为你不同意拍这套

昂贵的婚纱照而不开心，好好和她

沟通一下吧。有位婚龄两年的女友

曾对我说，她丈夫追她时说哪怕她

要天上的月亮也会为她摘下来，可

现在陪她逛逛街都嫌烦。于是她得

出了丈夫对她的爱已经降温的结

论，从而委屈地抹眼泪。

柱子，男女之别，不仅是生理上

的不同，更有心理上的不同。你或许

只是从现实的经济方面来考虑该拍

一套便宜的婚纱照，但她也许不这

样想。也许她会觉得，如果你真的爱

她重视她，就会满足她穿喜欢的礼

服拍照的心愿，而不是只考虑价格

的问题，毕竟，新婚只有一次。

结婚是大喜的事情，拍婚纱照

也是幸福的事情，千万不要把喜悦

的事情搞成不开心的事情啊。不妨
多走几家影楼，或许就能遇到一款
她喜欢你也满意的套系呢。

柱子，信中你问我如何能够说

服女友，我觉得你首先应放平姿态。

“说服”女友，说明你认为自己是对

的，而对方是错的，在这种态度下，

沟通很难达成好的效果。没有谁对

谁错，只有在互相理解中，才能让亲
密关系和谐舒适、温暖甜蜜。祝福深

深。 知尘
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屋檐下

为拍婚纱照

女友闹别扭

宋先生求助：宋先生来电说，

他太太刚刚步入更年期，常感到

出汗，心里烦躁，想发脾气。他想

请教下午茶的朋友，如何帮助太

太安然度过更年期？

茶友支招：

我妈妈也是更年期，她的症

状比较明显，我陪她去看了中医，

吃了一段时间的中药调养，还是
挺有效果的。

——— 晓林
更年期补充雌激素最重要，

宋先生应当带太太去医院，请医
生根据她的情况开点雌激素，这

是最有效的方法了。但必须在医
生的指导下补充，不能自己随便

乱补的。

——— 小雪

更年期女性都是容易烦躁发
脾气的，这时格外需要家人的体

贴和包容。宋先生应多陪伴太太，

带她多到公园走走，呼吸新鲜空
气。家人尤其是丈夫的关爱，是帮

助女性度过更年期的灵丹妙药。

——— 肖女士

我更年期那会儿

折腾得蛮凶的，一位同

事介绍我喝太太口服液，

我以前对各种口服液都不太

相信，但喝了这个口服液后还真

有效果，尤其是晚上的睡眠改善

了许多。

——— 杨女士

饮食上要进行调整，补充植

物雌激素是更年期食谱最主要的

内容。多吃含植物雌激素多的豆

制品，另外，木耳、百合、莲子、枸

杞、甲鱼、鸭肉、阿胶、芝麻、首乌、

海参、蜂王浆、西洋参、沙参、当

归、藕、食用菌、各种河鱼及新鲜
蔬菜水果等，都是适合的食物。忌

吃辣椒、花椒、丁香、茴香、胡椒、

芥末、葱蒜、巧克力、咖啡、浓茶、

白酒等刺激性食物。宋先生如果

吸烟的话，此刻为了太太的健康
应克制自己的烟瘾。

——— 路宁
心理的调节对顺利度过更年

期是很关键的，宋先生应减少工

作的应酬，多陪伴太太，选几本轻
松愉悦具有心理按摩作用的书给

太太，多陪她一起散散步，晒晒太

阳，讲讲笑话。

——— 姗姗

多包容吧，每个女人

体质不同，更年期的反应也
不同，宋先生要对太太的不良脾
气多包容，爱和耐心是妻子最需

要的。

——— 艳红

规律的作息和适当的运动对

顺利度过更年期很有帮助，宋先生

不妨根据太太的爱好选择一样适合

的运动，比如太极拳就很不错，可以
起到舒展肢体静心的作用。

——— 张先生

我妈妈那会儿也爱发脾气，

医生给她开了疏肝理气的中药，

还嘱咐她多吃萝卜以顺气，宋先
生不妨试试看。

——— 小眉

宋先生应帮助妻子正视更年

期的各种不适，勇敢地接受更年期

的挑战，在医生的建议下合理用药，

做到精神上藐视，战略上重视。

——— 江月

淑怡小结：

更年期是个多事之秋，容易

发生各种疾病，比如心脏病、肥胖

症、抑郁症等，所以女性步入30岁

后，就应注意身体的保健。一个健

康的身体是顺利度过更年期的基

础。另外，及时看医生也是必要

的，更年期症状基本是雌激素缺

少引起的，在医生的指导下适当

补充雌激素对缓解更年期症状非

常有帮助。

搞好婆媳关系=双赢

文/陆弘

婆媳关系是一个让人头疼

的问题，处理好了皆大欢喜；处

理不好就像在生活中埋了一颗

炸弹，把原本好好的生活炸得伤

痕累累。当 80 后媳妇碰到 50 后

婆婆时尤其如此。我有个老姐

妹，一百个不放心媳妇对自己儿

子好不好，时常去搞侦探工作。

一次跑进儿子的房间，打开每一
个抽屉，看到里面的物件平整有

序，笑笑问：这是谁弄的？这时候

的媳妇已经一万个不高兴了，但

没有发作，只是冷冷地说：你问
他。这个婆婆讨了个大没趣。像
这样的婆婆太过分了，你有啥权

利打探别人的隐私？你希望媳妇

除了工作挣钱，还要操持一切家

务，你儿子弄弄家务又怎么啦？

所以婆婆插手太多，其结果必定

两败俱伤。

我有个堂姐自从把儿媳妇

娶进门后，她们的关系好到就像
母女。言过其实吧？她是这样说
的：我喜欢儿子，也要喜欢他爱

的人。我把人家的女儿当做自家

的女儿，有啥事情不好办呢？她
媳妇也慢慢懂得了婆婆的真心，

把婆婆当做自己的妈妈。有次当

着我的面媳妇对婆婆说：妈，我
衣服上的纽扣又掉了。婆婆说：

“拿针线来！一会儿你有空了帮

我把头发火局火局油。”媳妇说：“好

呀，这次要加点颜色进去。”———

就像母女对话。

有时当婆婆的看似很唠叨

的，比如让小辈不要吃垃圾食
物，少穿暴露衣服，例假不要洗
头——— 有的媳妇也许会认为这
是什么规矩，是过时的老皇历

了，但这是婆婆们的生活经验
呀，聪明的媳妇可以做到“取其

精华，弃其糟粕”嘛。媳妇们呢

也要摸清楚婆婆的心思，如婆

婆是个节约型的人，你给她买

一千元的化妆用品，她会认为
你是个“败家女”，你很冤枉，好

心不被接受。假如你的婆婆有
点品位，你把廉价商品送给她，

她嘴上不说心里想：我才不稀
罕你的东西呢。所以婆媳很多

时候是在生活中慢慢磨合才过

得顺畅起来的。真正的“恶”婆

和“蛮”媳是不多见的，再说现

在大家都有文化了，电视电影
又都为婆媳相处开出了很好的

“处方”。我们不妨从自己做起，

让时间融化小小的矛盾，让生

活过得有滋有味，搞好婆媳关

系其实是双赢。

帮帮太太太太
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下期话题：

秋季干燥 便秘加重

缓解便秘有良方

方小姐来电说，她平日就

有便秘的毛病，秋天则更加严

重，这可能与秋天干燥有关。

她想请教下午茶的朋友，缓解

便秘可有良方？

文/高霖

有些上了年纪的人，往往在

秋凉之后，黎明时分腹部开始隐
隐作痛，肠鸣即泻，泻后则安，伴

有腰膝酸软、畏寒肢冷等症状。

这种病症，俗称“五更泻”。

究其原因，中医认为主要是
患者年老或体弱，肾阳虚衰，不能

温养脾胃，以致脾胃运化失常。而

黎明之时，阳气未振，阴寒较盛，

故泄泻常在此时发作。

老年人发生腹泻，易诱发心

脑血管疾病。患动脉硬化、冠心病

者，血管均有不同程度的狭窄，倘

若频繁腹泻，会使血容量下降，血

液浓缩，循环阻力加大，血流缓

慢，易形成栓子。若栓子阻塞冠状

动脉，会诱发心肌梗塞，阻塞在脑

动脉，则会导致脑血栓形成。

预防“五更泻”应注意以下

几点：

1 . 年老体弱者在气候转冷

后，要注意身体保暖，尤其是腹
部保暖。

2 . 在饮食上要少吃油腻肥
甘，不要暴饮暴食；严格注意饮
食卫生，不吃腐烂变质食物，不

吃生冷不洁食物。

3.在医生指导下服些滋补肾

阳和脾阳的中成药；泄泻症状明

显合并细菌感染时，应尽早就医。

文/余文

“笑一笑，十年少”。不要以

为这是艺术夸张，其实十分合

乎科学。因为笑确能防病治病，

使人健康长寿。

医学研究表明，笑首先是
种健身运动：它能促进肺部扩

张，促进呼吸运动，能清除呼吸
道的废物；大笑时能促进消化

腺分泌及肠蠕动，也就能增进

食欲与消化吸收；笑还能调节

神经系统功能，心理好也就精

神好，能增强免疫力，有利于睡
眠。研究还发现：不会欢笑的人

容易发生焦虑和抑郁，心理不

健康就易发生精神障碍、植物
神经紊乱、内分泌功能失调，也

易衰老。

国外已有以笑治病的范

例：美国某骨痛症患者，药物对

其无能为力，就用“大笑疗法”，

看了许多经典喜剧电影，在大

笑中忘掉疼痛，一个月后就控
制了病情；某神经衰弱患者，靠
看滑稽戏治愈。

为了健康要笑口常开。如

果笑不起来，则可多看喜剧(小

品)多听相声，或多观赏动漫

片、漫画，引自己多笑。

“笑一笑，十年少”

秋凉须防“五更泻”


