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人际交往学问大
孙春蕾 向媛媛

选择性交友 要学会吃亏

山东建筑大学建筑电气与
智能化专业新生王天畅在接受
采访时说到，“大学与想象中
的不太一样，到了大学感觉周
围的人际关系变得复杂，环境
也变得相对复杂，如何能跟大
家相处好让我很是迷茫。”

山东建筑大学商学院财务
管理专业王莹说，“学长跟我
们交流的时候告诉我们，大学
没有真正的友谊，不像中学时
代那样单纯。”

“父母不反对我在大学谈
恋爱，但有一些参考标准，希
望对方是一个有孝心、有责任
感的男孩子，他们更看重个人
的内在素质。”山东青年政治
学院商务英语系2010 级新生李
静这样告诉记者。

山东大学体育学院社会体
育系 2010 级新生冯亚男告诉记
者， 90 后的学生大多是独生子
女，个性相对比较鲜明，加之
自己性格内向，因此总是很担
心与舍友及同学相处不好。

大学新生关于人际交往和
情感的问题不一而足，专家建
议说，在处理好各种人际关系
的同时，也要有选择性地交友。
是知音、伙伴还是同路人，这些
都要有理性的认识和区分，不能
每认识一个都当作朋友。友情的
问题主要在于选择和培育，讲究
付出和诚信，要不怕吃亏、学

会吃亏才能赢得一生的挚友。

帮学生树立正确恋爱观

爱情是大学生活绚丽的彩
虹，是永远的话题，而家长的态
度现在也比较开明，甚至有的家
长会鼓励孩子在大学找个中意
的朋友，并给孩子单列出“恋爱
经费”。但是如何把握好爱情的
尺度，却是大学生们迷茫的问
题，也有不少学生因此而耽误学
业，受到感情的伤害。

山师大化学院辅导员曲慧
娴老师认为，大学生谈恋爱一定
要树立良好的心态，要分清学
习、个人素质发展和情感三者孰
轻孰重。她说，“就我个人认为，
大学生首先要以学业为主，以培
养自己的学习能力为首要任务；
其次要提高自己的综合素质，注
重个人发展；最后，如果碰到合
适的人，可适度追求一下爱情。”

山东青年政治学院国贸系
团总支书记夏继周说，他在日
常的学生工作中，会通过各种
方式了解哪些学生在谈恋爱，
希望能给他们一些感情处理建
议，并委婉地提醒他们，不要
盲目地去做一些不考虑后果的

事情。夏书记说，“我做过尝
试，用成功学让学生体会谈这
场恋爱是否值得。引导他们尤
其是女孩子应该具备什么样的
眼光，谈恋爱是为了什么？”

山东青年政治学院学生工
作处辛处长则建议家长，不要
给孩子找男女朋友定过多的标
准，可以给个大体的方向，譬
如找男朋友应该找个有责任
心、有上进心的。如果家长给定
了诸如“身高一米八，家庭要怎
么怎么样”的标准，而孩子心仪
的人却不符合这个标准，那他们
即使确立了恋爱关系，也会尽
力对父母隐瞒。这样万一孩子
感情受挫，也不会让父母知
道，因而也就少了父母的开导
和关爱，更容易走极端。

家长不应过多干预

孩子人际交往

开学之初，不少陪同孩子报
到的家长抱怨宿舍条件不理想，
也有家长因不满意住宿条件直
接找学校要求调宿舍，或者要求
给孩子调床铺。对此，山东师范
大学化学院辅导员曲慧娴认为，

要想整个宿舍融洽相处，舍友之
间的相互磨合必不可少。有些家
长帮孩子争取调整床铺，就当时
来看可能占了上风，殊不知这会
给孩子在以后宿舍的人际交往
中埋下不好的种子。

山大体育学院团委书记孙
谦告诉记者，今年学院在分配新
生住宿上本着不集中、分散住的
原则，目的是便于来自各地的学
生更好地交流，使不同地区的同
学能更加融洽地学习生活在一
起。“大家的住宿条件都是一样
的，这批 90 后是温室长大的孩
子，适应力、自制力相对弱一些，
要想成为社会人，首先要从适应
环境开始，家长无须过多干预。”

家校沟通有待加强

交流方式应贴近 90 后

90 后的大学生其实与人沟
通能力都比较强，接受新事物也
比较快，作为家长和辅导员，应
该尝试用新型的交流方式与学
生建立沟通。记者与高校老师
进行沟通的过程中了解到，学
校非常希望家长能够加强家校
沟通，以便双方都能及时、准
确了解学生的动态，帮助他们
顺利完成学业，实现由学生向
社会人的良好过渡。

山东青年政治学院国贸系
团总支书记夏继周说，开学第
一天就有学生用手机上网加了
他的 QQ 号。记者采访时，短
短的几天时间，夏书记的 QQ
已经加上了 50 多个新生。另

外，他还在博客上发表了很多
关于新生入校后如何平稳过渡
的文章，很多同学都会跟帖。
学生们通过各种方式表达自己
的想法，而这种交流能使他及
时有效地了解学生的情况，也
拉近了彼此的距离。

夏书记还提到，今年的新
生中有个女同学在刚开学的几
天表现很好，被委任为临时负
责人，结果同学们看她的眼光
立刻就有了变化，交流产生隔
阂。发现这个问题后，夏书记
及时在班会时间引导学生，每
个人都有自己的优势，只要好
好努力，在大学这个环境中，
人人都有表现的机会。夏书记
也提醒家长，应该多与孩子进
行这方面的沟通，让孩子有好
的心态参与各项竞争。

“每年大一新生总会有部
分不适应，这样的情况学生干
部会及时发现并反馈给我们，
以便与这些‘问题’学生及时沟
通。”山师大化学院辅导员曲慧
娴告诉记者，老师会通过学生博
客、校内、qq 等途径多方面深入
了解学生。曲老师建议家长，要
多渠道了解孩子情况，及时发现
孩子行为及心理上的变化，做有
心的家长。曲老师说，家庭环
境对于学生的影响极大，如果
孩子父母离异或者遭遇过家庭
暴力，家长在这个过渡阶段最
好能及时跟老师沟通，不要对
孩子过往的情况有所隐瞒。老
师绝对不会因此歧视学生，反而
会给予学生更多的关爱。

友情和爱情是大学永恒的话题，大学阶段收获
的情感，将是伴随自己一生最弥足珍贵的财富。刚
从紧张的高中学习生活走出来的大一新生，如何打
开人际交往的局面？如何培养大学同窗情？如何正
确面对爱情的到来？学校和家长又该如何引导，为
孩子赢得一个良好和谐的人际关系？
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