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今日德州·民生

中秋节过后节日病暴增
国庆长假即将来临，医生提醒谨防“节日病”再来

本报9月27日讯(见习记

者 祁小敏) 中秋三天假期

已经结束，27日记者在德州

市内几家医院了解到，外伤、

酒精中毒、急性肠胃炎等“节

日病”发病数量比以往有所

增加。

“中秋节这几天，因为酒
精中毒被送进来的患者，每日

要比往常多一倍，多数都是在

晚上送过来的。” 德州市市
立医院急诊科王护士长告诉

记者。中秋三天假期，由于走

亲访友应酬多，除了早上不喝

酒，中午和晚上都喝酒，这就
导致了不少人出现酒精中毒。

另外，王护士长还告诉记者，

过节这几天，腹泻患者也不

少。节假日吃东西种类过多过

杂、油腻过多、饮食不规律和

过量食用海鲜，都是导致腹泻

的主要原因，严重的还会引起

急性肠胃炎。

德州市120急救中心的郭

凌向记者介绍，中秋节这三天

假期中(22日至24日)，一共接

到车祸报警159起，外伤总共

有241起，数量均比往日多。其

中，打架斗殴在外伤伤害中占

有很大的比例。

医生建议市民，为了自己

的身体健康，要尽量少饮酒，

饮食也要有规律，不要暴饮暴

食。同时，国庆长假即将到来，

大家一定要注意饮食规律、劳

逸结合，以保证身体健康。

本报9月27日讯(见习

记者 牟张涛) 27日，记

者从济南市旅游部门获悉，

连日来，很多游客纷纷打电

话咨询“畅游72名泉赢大

奖”活动的相关细则，旅游

部门对一些热点问题进行

整理并予以答复。游客参与

活动赢15万大奖需注册真

实身份，上传照片须是活动

期间拍摄的。

“上传相片通过审核获

得相应分值，这有什么用？”

有游客问。旅游部门解释，分

值是本次活动获得抽奖机会

的唯一途径。游客在活动期

间可随时上传本人在每个名

泉前的照片，上传的照片通

过主办方审核才可获得1

分，只有总分达到或超过72

分的游客即可获得奖励资

格。为了保护游客隐私，在上

传照片时可以选择是否在主

页面显示，如选择不显示，主

办方审核通过后，该照片将

不在活动主页显示。

本次活动主办单位对

游客上传照片有明确要求，

游客上传照片必须是活动

期间拍摄的，照片大小必须

是大于500K且小于1M的
jpg文件格式，必须是参与

者本人与名泉的合影照片，

照片要求参与者本人正面

形象清晰，并且是带有泉名

的全景照片。无泉名的泉

池，照片必须将泉池和周边

环境拍摄清楚。此外，照片

必须是原图，所有合成及拼

接照片、特技照片，以及其

他增加或删减影像内容等

影响作品真实性的照片(加
入边框、水纹、签名等修
饰)，主办单位将不予认可
并取消奖励资格。

不少外地游客问，72名
泉中有很多不是济南市内

的，不知道怎么走？旅游部

门介绍，游客可以在山东旅

游资讯网(www.sdta.cn)、山
东 旅 游 政 务 网

(www.sdta.gov.cn)或济南

旅 游 政 务 网

(www.jnta.gov.cn)“畅游济

南72名泉赢大奖”活动专栏

中查看72名泉旅游指南，也

可随时拨打12301山东旅游

咨询热线进行查询。

游客如何参与“畅游济

南72名泉赢大奖”活动？旅

游部门表示，游客可以登录

山 东 旅 游 资 讯 网

(www.sdta.cn)、山东旅游政

务网(www.sdta.gov.cn)或
济 南 旅 游 政 务 网

(www.jnta.gov.cn)“畅游济

南72名泉赢大奖”活动专栏

并进行免费注册，游客需注

册真实信息，领奖时主办方

将核查参与者身份证件，若

注册信息与真实信息有误
则视为自愿放弃奖项。

活动期间拍的照片才可参评

旅游部门答复畅游72名泉活动的注意事项

为了维护国庆期间的良好交通环境，9月25日至30日，武城县交警大队组织民警深入县

客运站、升平广场等人口密集场所，发放《文明交通倡议书》、温馨提示卡，向广大市民传播文
明交通理念。

本报记者 徐乐静 通讯员 王玉磊 董宁 摄影报道

“请文明出行”


