
今 宵 一 谜

儿子手握他自行车上的铁链
子锁伫立，一个人与一群人对
垒：年轻人抱在胸前的胳膊拿下
来了，儿子垂在腿侧的铁链子锁
提上来了，年轻人刚向前轻移半
步，儿子像听到了冲锋号的士兵
猛然蹿出毫不迟疑挥起粗重的铁
链子锁钪啷作响……年轻人在打
击抵达之前头微微一摆，率先转
身离开，几个小打手忙跟在他屁
股后头走得头也不回。

那一刻，海云见识了什么叫
软的怕硬的，硬的怕横的，横的
怕不要命的；见识了从小到大没
跟人动过手打过架的儿子，如此
凶悍的一面。

那次动手最终未遂得算是没
有动手，后来他也没再跟谁动过
手，怎么也想不到有一天，他会把
他的第一次动手对准自己的父亲。

父子动手时海云在厨房洗
碗，听到客厅一再传来电话铃声
却没人去接，心下奇怪：家中明
明是有人的嘛。先是喊了声“接
电话啊”，没听到回应，便关上
水龙头向外走。

客厅两个男人如两头狂怒的
公牛胶着，不做声，只听得呼呼

的喘息和鞋底蹭地的擦擦声。父
亲正当盛年，儿子业已长大；父
亲背水一战，儿子破釜沉舟。胜
负未见分晓结果已定：谁胜谁负
都是痛，父子相争，哪有赢家？

海云冲了上去，拼尽全力左
撕右拽，想把他们分开，根本就是
弱柳拂水蚍蜉撼树。她叫：“飞飞！
撒手！他是你的父亲！”儿子叫：“是
父亲就能随便打人？”湘江叫：“你
是找打！”儿子叫：“你打一个试试！
打啊！你打啊！”

儿子的叫嚣使湘江意识到，
目前局面是箭在弦上不得不发。
此前他一直谨记妻子告诫，儿大
三分客，打不得了。因之即便在
怒火万丈中仍给对方留着余地，
显然这给了他错觉。这次如果不
把他的气焰打压下去让他继续错
觉，贻害无穷。遂下定决心给予
痛击，以能让他终生铭记。屏
息、运气、凝定，尔后，将力量
意念全部集中上了臂膀，一鼓作
气猛然出拳———

儿子剧烈摇晃了一下，迅速
稳住，两只钳制父亲手腕的手却
无一丝松动。

湘江出拳未果当下惊骇：已

经长这么大了吗，在他的眼皮子
底下？曾经，他揍他时，再生气
也得保持理智生怕真伤着他，他
太不经打，稍不小心，一巴掌就
能让他屁股肿起老高，轻轻一推
就能让他连连倒退跌翻在地；现
在，他竟连碰都碰不到他了。

更让人难以忍受的是那眼
神，那眼神明白无误地在说：我
感到了你的竭尽全力，我顶住
了，你不是我的对手！

狂暴中湘江未失军人冷静，
常识提醒他：一鼓作气，再而
衰，三而竭，这时不能轻举妄动
不宜再作进攻。否则，当着那个
他们共同挚爱的女人的面，他失
掉的不光是战争，还有风度。

儿子却无丁点体恤，手似铁
箍目如霜剑，令湘江在感到力不
从心的同时，悲愤激涌：小狼崽
子长大了，要踹窝了……一股咸
涩热流不期然袭来，堵住他的鼻
腔直冲眼窝，眼睛顿时模糊。

叭，一声脆响，彭飞的手应声
松开，吃惊地向妈妈看去。是海云，
她出手了，抽了儿子一记耳光。

“看我干什么！”海云嘴抖
得像案板剁肉，“这样对待你爸

爸你好意思吗，啊？你还懂不懂
起码的老幼尊卑了，啊？你长大
了翅膀硬了是不是，啊？我平常
就是这样教育的你吗，啊？”

在母亲一连串“啊”声中彭
飞泪水一点一点洇出，他用力睁
大眼睛含住，渐聚成两颗很大的
水滴，在水滴盈盈欲坠之时，他
抽身离去。

客厅剩下夫妻两人，湘江对
妻子说了事情经过：彭飞没去理
发。不仅如此，还当着父亲的面
在电话里跟同学大谈爱情，用词
极轻浮放肆，知道你反感这些就
是要说给你听，这已然不是无
视，是公然挑衅。

这时做父亲的怎么办？不管
不问装聋作哑？肯定不行，等于助
长了歪风邪气。于是，他按死了他
们的电话。

没想到儿子会跳起来质问：
“你干吗？”彼时湘江态度尚好，
问：“为什么没去理发？”他反问：
“你为什么按我的电话？”湘江火
了：“你先回答问题！”他更火：“你
先回答！”于是湘江说：“好，行，我
先回答。因为这个电话，是部队根
据我的职务根据工作需要配备给
我的，换句话说，是属于我的电
话，我的电话我做主，我可以让
你打，也可以不让你打！我回答完
了，该你了。”

父 子 相 争 ，哪 有 赢 家 ？

粟明俊一直在观察侯卫东，从
其谈吐和气质来判断，此人应该是
政府工作人员，便问道：“小侯，你
在哪里上班？”
“我在益杨县青林镇政府工

作。”
“前年搞党员扶贫，我还到了

益杨青林镇，我记得镇委书记姓
赵。”粟明俊主动作了自我介绍，
“我在市委组织部工作，你是在镇
政府哪个部门？”

听到粟明俊在市委组织部工
作，侯卫东眼皮跳了好几下，暗道：
真是天上掉下个组织部长，天助我
也。他实事求是地作了自我介绍：
“我是沙州学院毕业，1993 年益杨
公招进入政府机关。现在益杨青林
镇政府工作，任副镇长。”

粟明俊笑道：“原来你是赵林
的队伍。当初益杨准备公招时，我
们还有争议，你这么年轻就当了镇
长，看来公招的大方向是正确的。”

星期一，回到了青林镇。侯卫
东将工作思路理了一遍，已到了星
期一开例会的时间。

在例行的早会上，镇长粟明谈
完例行之事，道：“青林场镇是历史
悠久的老场镇，同时也是一个脏、
乱、差并存的场镇。治理脏、乱、差
是本届政府的重点工作，我与赵书
记碰了头，决定由侯卫东同志来负
责管理场镇卫生。争取在一个月的

时间内，让场镇卫生有一个大的改
变，为老百姓办一件看得见摸得着
的实事。”

场镇卫生管理是一项既费钱、
又费时且不容易做出成绩的工作。
原本由钟瑞华分管，听说要将这一
块麻烦事交给侯卫东，他暗自高
兴，自然不会反对。

散会以后，侯卫东叫住综治办
主任付江：“付主任，我们到场镇转
一转，看看场镇卫生。”

付江当过团委书记，团委书记
任期届满以后，转任了综治办主任
兼司法调解员。他长相其实蛮英
俊，就是头发乱蓬蓬的，看上去
不那么整洁精神。昨晚打了一个
晚上的麻将，此时还睡眼蒙眬，他
打着哈欠道：“怎么就把场镇管理
交给你了，这事向来都是分管国土
的副镇长管，你何必把这些麻烦事
揽在身上？”
“不是我找麻烦，是麻烦找

我。”
侯卫东是跳票副镇长，在心理

上反而比唐树刚、钟瑞华这两位副
镇长更加敏感，见到付江大大咧咧
的态度，就联想到了不冷不热的苏
亚军，这让他很不舒服。只不过他

根基不稳，如果与仅有的两个部下
关系弄僵，一来让人看笑话，二来
以后就是标准的光杆司令。

两人沿着小道一直往东走。
沿途都是垃圾，特别是白色塑料
袋，散布在场镇的每个角落，格外
刺眼。

侯卫东道：“抬头看青山，低
头见垃圾，这场镇的卫生确实应
该整理了。”
“场镇卫生让居委会伤透了脑

筋，各种办法都想了。由于基础条
件太差，没有办法。除非镇里多拨
一些经费。”

清洁费以前由居委会收取，赵
永胜主张收到国土办，粟明当时是
副镇长，知道此事的前因后果。
侯卫东找到粟明。粟明在笔记本
上记下了这事。他来到镇委书记
赵永胜办公室，赵永胜放下《岭
西日报》，脸上露出些笑容，道：
“粟镇长，我正有事要和你商量。我
想把红坝村的联系领导调整为侯
卫东。他如今是副镇长了，再联系
独石村不太方便。另外他分管付
江，付江是红坝村的驻村干部，两
人更好商量工作。”

红坝村是下青林最远的一个

村，而且是唯一不通公路的村。
红坝村被一条小河分成两个部
分，修公路得修桥，所需资金不
少，这就成了红坝村的老大难问
题。晏道理是红坝村老支书了，工
作能力强，群众基础好，却是个中
年愤青，经常和镇里唱反调。一般
的驻村干部根本管不住他，反被他
支使得团团转。

敲定了红坝村的事情，粟明
这才谈起自己的事情，道：“侯卫东
提议由居委会收取场镇清洁费，
镇政府不收钱也不出钱，只管检
查。我觉得这事可行，赵书记有
什么意见？”将清洁费收费权从居
委会手里收到国土办，是赵永胜
以前的决定。因此，粟明主动征
求赵永胜的意见，免得惹出不必
要的麻烦。

赵永胜给了粟明面子，道：
“这是镇政府的日常工作，你自
己安排就是了。”

侯卫东得到明确答复以后，
兴冲冲地来到了居委会办公室，
找到了居委会主任尹荣。

尹荣打了包票：“侯镇长放
心，我一定会让场镇清洁有大的
变化。”

“上火”是如何产生的呢？
一是因为自然界“火热之

邪”的侵袭而引起“上火”症
状，比如风热感冒；二是我们体
内阴阳失调而引起的“上火”症
状。作为都市小女人，我们要经
常面临快节奏的生活，竞争的压
力，这些都会引发我们身体的代
谢紊乱，让我们处于一种亚健康
的状态——— “上火”。

上火不仅伤神，更伤气血。
其实，我们的人体本身是有

火的，也就是所谓的生命之火，
如果没有火，那么生命也就停止
了。当然，身体内的火也应该保
持在一定的范围内，就像我们的
体温，维持在 37 摄氏度左右的是
比较适宜的，过高或过低，人体
都会感觉不舒服。同样，如果火
过亢，人也会不舒服，会出现很
多红、肿、热、痛、烦等具体表
现，中医把超过正常范围的火称
为邪火。邪火又分为虚火和实
火，正常人体阴阳是平衡的，对
于实火来说，阴是正常的，但是
阳过亢就显示为实火。另一种情
况，阳是正常的，阴偏少，显得

阳过亢，这样就表现为虚火。
人体“上火”的机理常常是

脏腑的阴阳平衡被打破，首先表
现为五脏六腑有“火”。常见的
有心火、肝火、胃火、肺火。

心火
中医认为心是君主之官，是

五脏六腑的主宰，心火是温暖全
身的主要热量内源。但是如果心
火太旺，便会出现心烦、心悸、
失眠、口舌生疮、小便赤黄等症
状。莲子汤是最好的清心火的良
方。莲子 30 克(不去莲心)，栀子
1 5 克(用纱布包扎)，加冰糖适
量，水煎，吃莲子喝汤，体质寒
性比较大的姐妹，要注意不能过
量喝这个汤，因为莲心性寒，会
加重体内的寒气。

肝火
“暴怒伤肝，五志化火”。

如果我们不会控制情绪，遇事心
烦易怒，就会导致肝郁气滞引发
肝火上炎。会有头痛头晕、口苦
咽干、小便黄，舌红苔黄，口渴
爱喝水、脉弦等症状，特别是舌
红苔黄、脉弦数的症状就可以断
定为肝火旺。

胃火
由于饮食不节，嗜酒、过食

肥甘辛辣厚味，形成“食积”，
生热化“火”，使胃火炽盛。表
现为胃部灼热疼痛、口干口臭、
腹痛便秘、牙龈肿痛等。

肺火
产生肺火的原因，或因气候

骤然变化，身体不能适应；或由
于劳倦过度，消耗了超量的体内
阴液，从而引发肺火亢奋，这在
老年群体中是比较多见的。其表
现主要是呼吸气粗、高热烦渴、
咳吐稠痰，甚至痰中带血。

中医讲人体“阳常有余，阴
常不足”，“上火”一方面是因
为阴虚所致，一方面又反过来进
一步损耗我们的阴，而阴是我们
人体的生命之水——— 阴液可以分
为 三 个 层 次 ： 津 、 阴 和 精 。
“津”浓度小，流动性大，如汗
液、唾液等。它好比最外面的保
护层，既容易损失，也容易补
充。例如，人们夏天活动出汗，
就会口渴，这其实就是轻度的
“上火”，是因为“津”缺少所
致，喝些水就可以补充过来。然

而 ， 真 正 需 要 治 疗 的 其 实 是
“阴”的缺少所导致的上火。有
些人频频上火，而治疗效果又很
差，其原因就在于“阴”的缺
失。“上火”如果治疗不及时，
或频频反复上火，就会损伤到人
体 的 最 核 心 的 阴 液 部 分 — ——
“精”。“精”与人体的免疫
力、抗病能力等密切相关，如果
“精”受到损伤，则频频发生的
不仅仅是上火，还有诸如感染性
疾病、肾炎、癌症等也会相继而
至。

所以，中医治疗“上火”关
键的一环是“滋阴”。

上火其实并不可怕，只要养
成良好的生活习惯，保持愉快的
心情，体内的火就不会成为“邪
火”，就更能轻松地远离“邪
火”的困扰。

多补充水分
常喝温水可以解决许多问

题，比如祛除体内燥热，减少细
菌的生长。所以常呆在空调房的
姐妹们，无论冬夏都要每天喝上
1300 毫升水才行，夏天流汗时更
要多喝。“上火”时也适合喝柠
檬水，多吃柑橘类等酸味的水
果。体质燥热的姐妹，也可多喝
舒缓茶饮，例如薄荷、苦茶、菊
花、金银花等花草茶。

天 上 掉 下 个 组 织 部 长

找 到 身 体 的 起 火 点
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！

治理卫生


