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互动

“俺有证，愿给大赛义务当裁判”
柔力球裁判和球队报名都火爆，想参加请抓紧报名

本报9月28日讯(记者

赵恩霆) 由本报“张刚大篷

车”与济南市全民健身中心

主办、白云山和黄中药协

办的济南首届柔力球大赛

将于 10月 2日拉开战幕。

“俺有证，愿给大赛义务
当裁判！”28日，柔力球

队和大赛裁判两项报名均

很火爆，本次赛事24支队

伍即将报满，要参加的请

抓紧致电本报新闻热线
96706咨询报名。

28日一早，本报赛事

报名热线就响个不停，市

民陈先生不仅打电话报名

当裁判，还表示有一支15-

2 0 人的柔力球队也可参

赛。得知本报将在“十

一”期间组织柔力球大

赛，济南市老年大学的李

红女士致电本报，不仅表

示要与球队队员商议参赛

一事，还专门为本次赛事

推荐了裁判员，“李敏老

师现在在外地比赛，月底

就能回来，当裁判没问
题。”

与27日以球队报名为
主不同，28日这一天球队

和裁判报名均很火热。此

外，一些街道社区的柔力

球队也纷纷报名参赛，其

中历下区趵突泉街道的

“泉映晚霞”老年队将一展

风采。本次赛事29日将继续

面向社会招募参赛球队和

赛事裁判，为了体现全民健

身的宗旨，无论水平高低、

训练年限长短，本次赛事重

在参与和展现柔力球这项
独具特色的运动；如果您曾

经参加过柔力球培训班并

且有裁判证，那更欢迎来本

次赛事执法评分。

球队和裁判的报名电

话为本报新闻热线96706，请

留下球队队长的姓名及联

系电话，每队人数不超过30

人。根据赛事安排，本次柔

力球大赛将于10月2日-4日

进行小组淘汰赛，6日小组

晋级球队将进行决赛，地

点在济南市全民健身中

心。本次赛事设一等奖一

名、二等奖两名、三等奖

三名，将有金额不等的奖金

作为奖励。

太极柔力球运动是一

种全身性的运动，它可以使

颈、肩、腰、腿得到均衡全面

的发展。特别是由于圆形运

动的变化比较复杂，随机多

样，对训练中枢神经系统机

能和发展多向思维都具有

良好的作用。它又是一种运

动量可以灵活调节的运动：

体力差的可以以逸待劳，以

不变应万变，体力好的可以

左奔右突，前后变换。运动

量完全由锻炼者自我掌握。

太极柔力球也可以作为一

项隔网竞赛项目。

本报记者 赵恩霆

本次柔力球大赛报名启动

以来，一位叫鞠秀的60岁退休干

部一直十分关注此事。“听说大

伙都报名表演套路，我这练竞技

的行不？”原来，鞠秀退休后练习
柔力球已有五六年，大约从一年

以前，操练套路的她已经练习到

了第六套，虽然目前已出了第七

套套路，但鞠秀俨然已经到了套

路的较高级别，“我觉得得尝试

一下不同的柔力球。”

心里带着新鲜感，她开始练

习竞技性的柔力球，有边线、也

有球网，利用类似羽球场地进行

对打。在鞠秀看来，套路体现的

是集体的统一与优美，而竞技则

侧重个人发挥，她在第二届山东

省老年运动会上，参加了双打比

赛，还拿了银牌。眼下，她正准备

去北京参加一个全国性的柔力

球比赛。

之所以如此痴迷柔力球，缘

于柔力球让曾经是“老病号”的

鞠秀，如今基本告别了医院理

疗。退休前，她在机关工作，长

期伏案让她颈椎、肩周都不

好，而且心脏和血压也不太稳
定，为此，齐鲁医院成了她常

去做理疗的场所。发现柔力球

这项独特的运动后，她五六年

来坚持练习，让她甩掉了“老

病号”的帽子。“在家干家务我
是老人，可出去运动时自己就像
回到了青年时代，还能交很多朋

友。”鞠秀说。

如今，每晚7点到10点，鞠秀

和同伴们就会在泉城广场上操

练起来。

勤练柔力球 身体棒棒的
60岁的鞠秀，运动起来就像年轻人

格链接

柔力球助您

轻松健身

通过打柔力球，许多老人告别了“药罐子”。 (资料片)
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