
今 宵 一 谜

一辆空军吉普车风驰电掣向
江湖公园而去，团长的车，开车的
是团长司机小丁，坐副驾驶的是彭
飞，从机场直接奔来。车开到公园
的中心报亭，停住。彭飞跳下车举
目四看，小丁紧张看他的脸，一个
劲问：“没有吗？不在吗？走了吗？”
所有问话一个意思，没意义不说，
搅得人心烦。彭飞没回答，没回答
就是回答，小丁激动大叫：“上车！
沿着江边找！”

彭飞是在上空勤车前，方想起
下午六点与安叶的约会，当时不知
谁喊了一嗓子“都七点半了我说怎
么这么饿”，提醒了他，他当即脱口
大叫出声：“坏了！”所有人登时立
住，噤住，刚刚饱受惊吓的神经尚
未恢复，包括团长。团长一个大步
跨彭飞面前：“什么事？！”

彭飞心里头那个悔呀，你那事
值得当众大呼小叫吗？那事能当众
吗？你的定力呢？你的冷静从容沉
稳如山呢？这下子好，惊动了领导
和老同志们不说，自己也陷入困
境。不说是不行的，说出来就是笑
话。没想到他说出来后，谁也没笑，
团长更是一脸严肃，扭脖子叫他的
司机：“小丁！”小丁跑步到，团长命

令：“现在你和车归彭飞管，他要上
哪你去哪，一个原则，把他要找的
人找到。他找不到人，我处分你！”

安叶下午五点就站在中心报
亭等了，全身都淋湿了。又冷又
饿。为今天见面，她又特地买了
条新裙子，但没想到今天天如此
凉，还下了雨。

安叶在报亭下等，越来越冷，
阴冷，令她痛彻体会到了什么叫作
“等”。她明白，如果她今天等不到
他，于二人就是永别。这信念支撑
着她从五点等到七点三刻，她明白
她必须走，他不可能再来，她与他
注定无缘。

吱，随着尖锐刹车声，一辆军
用吉普在身边停住，安叶吓了一
跳，没等她醒过神来，一个人挡在
面前，彭飞。他脱下飞行服就往她
肩上披，她下意识挡开：不是耍小
性子，是——— 何必？她想对他笑笑
以表达出这层意思，没笑出来，面
部肌肉僵了。但彭飞体会到了她想
表达的意思，急得语无伦次：“对不
起……请相信我有合理理由……
上车吧……安叶，求求你！”

安叶注意到，最后那句话让候
在旁边的小战士一下子把脸扭向

一边很是难为情，彭飞的不顾一切
让安叶心软：“我相信你有合理理
由，但你可不可以打个电话来呢？”
彭飞说：“当时我打不了电话。”安
叶又问：“是打不了还是忘了？”情
绪不自觉松动，不自觉撒娇：他当
然不会忘，但得让他说出来。不料
他说：“打不了。也忘了。”

安叶受打击，且毫无防备，一
个字都说不出，恰好一辆公交车驶
过在不远的车站停下，她转身跑去
上车，车门关、车驶走，彭飞眼睁睁
看那车消失于江边雨雾。

彭飞到安叶家时，她已经换
上了暖和的干衣服，两手捧杯热
水小口啜，桌上的饭盒里泡着方
便面。听到敲门声她开门，隔着
防盗门，看到了彭飞，心平气和
问他有什么事。彼此可以不相往
来，但也不必反目成仇，她不想显
得小气。彭飞说：“一块吃饭，完了
看电影。”安叶有点激动，极力稳
住：“不想去。”他说：“为什么？”安
叶说：“为什么？因为下雨因为太冷
因为我不想出去挨淋受冻！”声音
不期然尖锐高亢——— 全没有她自
以为的平静大气——— 引得上下楼
的人纷纷向这看。

彭飞温和道：“把门开开安叶，
影响不好，你让我进去说。”安叶
“哗”拉开了门，彭飞进来却什么都
没说，拿下她手中的杯子拉着她就
走：“走！按原计划执行！咱有专车，
淋不着也冻不着！”

小丁开车，彭飞和安叶坐后
边，一路上彭飞喋喋不休好话说
尽：“安叶，我完全可以不跟你说我
‘忘了’，是不是？但我却说了，为什
么？因为对你，我不想说假话。忘了
是有原因的，暂时不能说，有保密
纪律，相信你能理解。”安叶只是不
响，彭飞顽强独白：“第一次我们约
时你也忘了……”

安叶猛转过头来：“我忘了，我
错了。在这件事情上正确的思维逻
辑应该是，我错了，我改；而不是，
我错了，你就也可以错！”彭飞：“同
意！我要说的意思比你更深一步，
你忘了，我理解；同样，我忘了，你
肯定也能够理解！因为，我们是
同一类人！”

安叶全没想到，心一软，意
志力自控力随之丧失，女孩儿本
色毕露，理所当然地哭了起来：
“不一样彭飞不一样，你那天是
什么情况？风和日丽！我今天是
什么情况？冷雨交加！我，我在
雨里等了你快三个小时。没有
人，没有电话，我早淋透了从外
到里都透了我都快冻死了！”

我错了，我改；而不是，我错了，你也可以错！

益杨县虽然在大力打造招商
之城，这次来益杨考察的老总们都
住在益杨宾馆。李晶和侯卫东一
起到了张木山房间。要陪他到上
青林打猎。张木山顿时来了精神，
在几位村干部的带领下，一行人
就朝着深山走去。

张木山平常是很稳重的一个
男人，今日来到了货真价实的农
家，喝着大锅熬出来的野鸡汤，吃
着野猪炒的回锅肉，仿佛时光倒
流，又回到了青春飞扬的时代。席
终人散，张木山意犹未尽，对侯卫
东道：“刚才听何书记说，狗背弯石
场是上青林最大的石场，我们去看
一看。”

侯卫东心中暗笑：“这个老狐
狸，终于露出尾巴了，既然要去看
石场，说明他对投资建厂是有兴趣
的。酒真是一个好东西，能把人的
真实想法暴露出来。”

狗背弯石场已经大规模开采
了两年多，由于一直严格执行梯度
开采的制度，开掘面虽高，看上去
却稳如泰山。张木山指着巨大的开
掘面，道：“侯兄弟，这个石场还能
开采多少年？”

侯卫东道：“这可说不清，一整
座山都是石头，要开采完，谁也不
知要多少时间。”

上午 9 点 30 分，县政府常务
会议室。

益杨马有财县长带着一帮政
府官员准时与庆达集团张木山会
面。

马有财县长左边坐着高宁副
县长，右边坐着计委杨大金主任，
青林镇党委书记粟明、代理镇长
刘坤分坐两侧，官员的正对面则
是庆达公司老总张木山以及他的
副手们。

侯卫东坐在刘坤旁边，落座
时，他主动道：“祝贺你。”

刘坤很客气地道：“你到了领
导机关，以后要多多关心我们这些
乡镇干部。”由于选举事件，侯卫东
与刘坤一直不和，如今两人各有发
展机遇，都有了改善关系的想法。

会面在双方谈判中，转眼间就
到了 11 点 40 分，马有财深悟“讨
价才是买货人”的道理，见庆达集
团寸步不让，反而觉得有戏。趁着
争论告一段落，笑道：“时间也不早
了，工作要紧，大家身体也要
紧，今天上午就到此为止，中午由
青林镇做东。”

酒宴之上，益杨县政府以马有
财县长为主，青林镇有粟明和刘
坤，侯卫东就与计委和府办的工
作人员坐在一桌，自然地沦为了

配角。
吃了午饭，张木山忽然提出有

急事要先回岭西。庆达集团两位老
总匆匆离去，谈判自然也就暂停。
益杨众人正在热情高涨时，听闻张
木山离开，都觉得很失望。

县委常委、县委办主任季海洋
向祝焱汇报了此事。祝焱很平静，
道：“你把侯卫东叫来。”此时，季海
洋已是心如明镜。祝书记身边一直
没有合适的专职秘书，他多次点到
侯卫东的名字，季海洋便明白祝焱
看上了侯卫东。

等到侯卫东进了办公室，祝焱
问道：“你陪了张木山三天，关于水
泥厂一事有什么想法？”

侯卫东并不怯场，其信心来源
于对上青林的了如指掌：“我判断
庆达集团会投资上青林，理由有三
条。一、水泥厂需要靠近原材料基
地，上青林是沙州最大、最优、开采
最容易的原材料基地；二、沙州近
年来发展迅猛，距离岭西也近，区
位优势强于其他产矿区；三、我跟
张总接触了好几天，从其言谈中感
觉到他对上青林很感兴趣。”

听到侯卫东的看法，祝焱没
有作评价，只是道：“你平时多学

点党的理论，理论功底扎实，将受
益终身。”

侯卫东回到组织部综合干部
科办公室的时候，已是下午 2 时 30
分。有了祝书记的交代，他成了组
织部中最超脱之人。在办公室刚坐
下，任林渡打来电话。
“下午 3 点 30 分，有市级领导

到益杨视察。祝书记点名让你参加
接待工作，你等一会儿就上来找
我，我们一起布置会场。”任林渡神
神秘秘地道：“如果我猜得不错，祝
书记有意调你去给他当秘书，天上
掉馅饼了，你一定抓住。”

上了楼，布置完会场，县委常
委季海洋过来检查了一遍，调整了
几个座牌的位置。出门时，他吩咐
道：“侯卫东，跟我去接客人。”

季海洋的坐驾是一辆桑塔纳
2000 ，他坐在后排，头靠着椅背，
看上去很累，道：“我眯一会儿，放
点音乐。”

听着音乐的季海洋忽然道：
“侯卫东，明天开始，你到县委办
上班，为祝书记服务，你有什么
想法？”

侯卫东简洁地道：“我一切服
从组织安排。” (完)

为了倡导科学、准确、实用
的中医养生保健知识，中华中医
药学会组织 11 位首席健康科普专
家编著了《中医首席健康科普专
家谈养生》丛书。王琦、王新陆
等 11 位首席健康科普专家一向以
倡导和推广科学养生为己任，引
领着中医药养生的正确方向。 11
位专家都有着深厚的中医药功
底，他们长期从事中医药临床、
教育和科研工作，对中医药文化
和中医养生保健有着深刻独到的
理解。本书以中医养生理念、疾
病调养理论、食品和食疗保健的
思路排序，从生活中的日常小事
入手，解读中医养生智慧精华，
读来倍感亲切，在轻松的感悟中
学习养生调病之法。

首席专家——— 王新陆
中医养生必须注重两个方面：

一是科学性，二是时代性。现在有
的人过分强调古代的养生方法，其
实并非真正意义上的科学。比如过
分强调吃素，事实上并不是吃素就
能把所有的病都吃没了，人体还是
需要合理的营养结构的。低胆固醇
血症和高胆固醇血症都是有害健

康的，甚至低胆固醇血症对健康的
危害更大，因为在我们的生命代谢
过程中，许多基本物质，如维生素
D3、性激素等，都是以胆固醇为原
料合成出来的，并且近年来的科学
研究发现血液中适宜的胆固醇含
量具有一定的“抗癌功能”。

从时代性来说，传统中医有许
多过时的东西是应该更新的。中国
古代有着深厚的养生文化，但许多
养生方法都有它特殊的时代背景，
就像人们说话有特殊的“语境”一
样。比如在《三国演义》里汉代人讲
出了明朝后才有的“天下兴亡，匹
夫有责”这句话，就不合时宜。

古代养生讲究冬藏，就是冬天
蛰伏，少动，少外出，不要出汗，不
要洗澡。这与古时人们的食物有
限、保暖不及密切相关，寒冷的冬
天，万物凋零，食物更少，少活动就
少消耗，可以减少体力的支出；同
时古代人的衣衫单薄，没有现在这
么讲究，就是里面一件单衣，外面
套一件大棉袄，多动、出汗，身体发
凉，遇冷风一吹就容易感冒，感冒
了又缺医少药，很多人的肺部就可
能被感染，肺部感染再治疗不好就

容易死亡。
同理，古人讲冬天不能洗澡也

是因为当时生活条件所限，天寒
地冻，取暖设施欠缺，洗澡极易
感冒，感冒后治疗不及时又容易
得其他疾病……

正如我们国家 20 世纪七八十
年代以前，人们洗澡就要上大澡堂
子，一个月去一二次，那时人们穿
的也没现在这么齐全，里面一件单
衣，外面套一件大棉袄，洗澡时稍
不注意，着凉受风就容易感冒。

但现在的情况就大不相同了，
勤洗澡、勤换衣是非常良好的卫生
习惯。我们国家改革开放以后，人
们的生活水平大幅度提高，有一类
疾病较之建国初期明显减少，如
痈、疮、肿、疖等感染性皮肤病几乎
绝迹了。这些都是讲究个人卫生，
勤洗澡、勤换衣带来的好处。

所以我们还是要讲究科学。有
的人误导老百姓：“冬天不要出
汗，冬天不要洗澡”，结果许多人
来问我，我说我们在继承古人养
生经验和传统的时候，一定要强
调科学性。

另外，还有很多人在谈养生保

健时，过分强调中医或西医的绝对
疗效等。笔者认为不管是中医，
还是西医，它们都有各自保健的
特点，就看我们如何去利用，那种
食古不化，照抄照搬的做法是不
可取的。

我们在强调养生保健时，不论
中医知识，还是西医知识，只要是
对老百姓的健康有利的知识，就要
把它们综合利用起来，共同为中国
老百姓的健康服务。

比如中医看病讲究药物的偏
盛偏衰，并用来纠正人体的偏盛偏
衰。中老年人的身体也有偏盛偏
衰，看病时大夫往往要辨别一下病
人是需要补阴还是补阳。西医讲中
老年人保健要注意补钙，那是因为
中老年人骨质疏松，容易出现骨关
节病等退行性病变。上海医学界最
近有人经过调研认为，中国已进入
老龄化社会，60 岁以上的人数已
占到总人数的 13% ～ 14%。合理补
钙可以有效延缓中老年朋友骨质
疏松、骨关节病变的发病速度，改
善心脑血管功能，所以，我们的中
老年朋友在补阴或补阳的同时，
也可以补点钙。

所以说中医养生不能食古不
化。要摒弃一些过时的理论，要
和现代医学结合起来，把中医和
西医结合起来。

明天开始，你到县委办上班

科学地继承古人的养生经验和传统

湖光水月映四方（革命圣地） 杨合清 昨日谜面 人已为僧，莫有凡心 谜底 曾几
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中 国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


