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都市消费·健身

又到了秋冬季，气候的渐
凉让很多人食欲大增，从而导
致赘肉趁虚而入，寻找一种迅
速的、见效快的减肥方式成了
很多减肥族的共同目标。

长城减肥总院的生物蛋白
减肥法就可以帮你实现这个愿
望，它是在中医经络减肥的基
础上形成的一种新的减肥方
式，对身体无任何副作用，每
次只需要 3-5 分钟就可以做
完，一周只需要做一次，不仅
大大节约了时间，而且减肥效
果快，对于饮食也没有特别的
要求。

另外，长城减肥总院从不
硬性推销，从不强迫顾客办卡，
对所有的顾客都像朋友一样真
诚以待，也使长城减肥总院在
业界和消费者心中留下了良好
的口碑。

特推出蛋白减肥 7 折优惠
活动！

总院：泺源大街 29 号圣凯
摩登城 633 室 电话：86150686

八一店：济南大厦北门斜
对面 电话：86907056

正式迈入秋冬季，食欲变
大了，运动减少了，在夏天好
不容易瘦下来的体重，又随着
天气和生活习惯回到了身上。
有什么方法能拒绝秋膘，让一
年四季的自己的都时尚美丽？
让欧蔓纤丝来帮您对抗秋膘，
找到自己满意的完美身姿吧！

伟东店顾客冉冉：两个月
减25斤可以穿上钟爱的靴子了

冉冉是个靴子控，对心仪
的靴子会全都收纳起来，可是原
来的身材，却让这些靴子只能成
为摆设。尝试了很多减肥方式，始
终没能得到想要的身材和体重。
最后经朋友介绍到了欧蔓纤丝，

来的时候她就对减肥顾问说，我
就想腿赶紧瘦下来，能在秋季来
临的时候穿上靴子。

减肥的过程没有冉冉之
前的折腾的那么费力，她每天
都会到店，配合减肥顾问的每
一次手法和减肥建议，减肥的
日子冉冉都很快乐，欧蔓纤丝
的减重也没有让她失望，看着
体重一天天的下降，尺寸一日
日的收紧，冉冉年轻美丽的脸
上，笑意一天比一天深。两个
月，冉冉从进店时候的 135
斤，减到了 110 斤，整整瘦了
25 斤。现在的冉冉，每天都会
穿着不同的靴子，到店里做减

肥，她要继续塑造体
形，让腿部的曲线更
完美。

欧蔓纤丝减肥
顾问：美食照常吃
体重照常减

天气变冷，人们
的食欲开始变得大
起来，对美食的抵
抗力越来越弱。健
康的瘦身方式不以

牺牲身体为代价，意大利欧
蔓纤丝为您量身打造的瘦身
方式，不需要您节食。

意大利欧蔓纤丝的减肥
技术一直走在国际前沿，绿色
健康的减肥方式，杜绝节食和
药物。聚能生物波的纯物理瘦
身疗法，更适合在进补身体的
同时，甩掉恼人的秋膘。

针对人群：久坐办公室的
白领，多次减肥失败的人群，
家族性肥胖，内分泌失调肥胖
者，获得性肥胖者，产后妈妈。

欧蔓纤丝减肥出击 秋
季办卡优惠继续

噪进店可享受免费脂肪

检测和“6 元”试减一次。
噪进店办卡可获赠 80--

400 元不等的代金券，可在办
卡时抵现金使用。
伟东店：舜耕路伟东新都 3 号
楼 1 单元 201 室 67810555
洪楼店：洪楼海蔚广场商务大
厦 1906、1907 室 86569555
杆石桥店：经七路杆石桥三箭
银苑 A 座 2001 室 86100555
解放路店：解放路历东花园 5
号楼 4 单元 801 室 81850555
建设路店：建设路93 号世纪佳
园9 号楼1-402 室 82790555
三庆汇文轩店：经十路66 号三
庆汇文轩东座20D 86959555

快速减肥 甩去秋膘

欧蔓纤丝为你打造曼妙身材

减肥前 减肥后

蛋白减肥

——— 最适合秋冬的减肥法

进入最容易堆积脂肪的秋冬季节，很多减肥达人

一定已经蠢蠢欲动了，无论是“懒人”的被动减肥法，还

是运动减肥塑形法，找对适合自己的才是最重要的！

□小霞

被动减肥是懒人们的最
爱，无需运动、甚至无需节食，
轻轻松松躺着就能瘦，秋季食
欲倍增、气候适宜，是懒人们集
体出动减肥的最佳时机。

仪器减肥
仪器减肥只需要躺在减肥

床上，通过减肥仪器波形的震动
被动运动，最后配合减肥师对相
关部位的按摩，达到瘦身目的，减
肥同时皮肤紧实性大大改善。

适合人群：适合皮肤比较
松弛的人群，尤其是产后妈妈。

针灸减肥
针灸减肥是公认的中医绿

色减肥法，通过刺激人体的相
关穴位，抑制饮食，疏通经络，
达到减肥的目的。

适合人群：局部或全身肥
胖的人群。

拨筋减肥
拨筋减肥法是在中医点穴

基础上形成的，减肥师通过拨
筋棒，再用双手的拇指指压经
络的 100 多个穴位，达到减肥
目的。

适合人群：15 岁以上的肥
胖或偏胖人群。

★推荐机构：欧蔓纤丝国
际减肥连锁机构、长城减肥总
院、立可瘦拨筋减肥中心、胖胖
瘦乐园专业减肥、珂爱迩专业
减肥、妙美急速减肥养生堂

运动无疑是秋季减肥的一种重要方式，
而秋季因为昼夜温差比较大，不适宜进行晨
练和高强度的运动，一些日常生活中就可以
进行的、或是室内的有氧运动，比较适合秋冬
季，要想达到减肥的效果，必须有针对性。

性感翘臀速成法

NO1：爬楼梯
原理：爬楼梯的动作可以锻炼到臀部两

边的肌肉，长期坚持，可以减少臀部两侧的脂
肪，收紧臀部。

NO2：高抬腿运动
原理：高抬腿运动可以有效地锻炼到臀

部肌肉，达到减小臀部的目的。每天起床的时
候，可以做五组高抬腿，每组两分钟，一个星
期后，你会发现你臀部的肌肉变得结实。

NO3：拉丁舞
原理：拉丁舞中的臀部扭动的动作很多，

可以很好地锻炼到自己臀部肌肉，促进上面
多余脂肪的消耗。并且拉丁舞的动作很优美，
能够塑造完美的臀部线条。

平坦腰腹练出来

NO1：叠衣服
效果：有效拉伸手臂肌肉，改善腰部曲

线，每晚练习20 次左右。
NO2：仰卧起坐
效果：是实现平坦小腹最有效最快捷的

方式，每晚坚持做50 个左右。

运动塑形找对路

被动减肥方法多

如同一个精致的妆容需要一款好的打底霜一样，美丽搭配也要打底。今秋的打底衫更加注重精致
的细节，于袖口领口处的变换让人侧目，而豹纹、格子等图案也让喜爱混搭风的mm 拥有更多变换，
要知道美丽是需要从内而外都经得起推敲的。

打底方案①：紧身衫+短蓬裙+长袜
搭配：西服外套或马甲
打底玄机：紧身衫要柔软，蛋糕裙更要有繁复装
饰感，打底衫多在展示小女人的风情，突出内软
外硬的对比，闷骚极了。
适合人群：拥有修长迷人双腿，个性独特，追逐
时尚的小女子。
TIPS ：黑白两色是基本色。从修长到蓬起的轮廓
线条很有张力，中性中带有摇滚风格，打底衫无
论黑色或白色都符合这个味道。

打底方案②：时装化的胸衣，与外衣同色
搭配：宽松大V 字领外衣
打底玄机：打底的内衣与外套最好是同色同材质，
仿若就是外衣的内搭，这才显档次，不觉得轻浮。
适合人群：拥有傲人的胸部和完美锁骨，气质高
雅，仍然还是要思想开放。
TIPS ：复古式的束腰内衣最适合如此打底。本身
就像内搭的小吊带衫一样，漂亮的蕾丝花边惹人
爱，更重要的是能起到托胸隆胸的效果。
尽量选择颜色单一、素雅、花色不凌乱的，最好
能与外衣的颜色相同。

打底方案③：丝质精致衬衫+及膝铅笔裙或九分
铅笔裤
搭配：装饰感强的撞色五分袖外套或背心
打底玄机：本季的轻柔丝质衬衫在领口和袖口
处都可圈可点。蕾丝、荷叶边、泡泡袖、抽
褶、珠片等装饰元素轮番上阵；色彩上除了传
统的白色裸色外，花朵图案也是大热。
适合人群：脚踝不是很粗、身材比例基本适当、
出入职场、爱美，却不想太显山露水地张扬。
TIPS ：深色袜子和同色鞋子可从视觉上调节整
身比例。大多数人靠及膝裙就能调整好自己的
身材比例，但如果觉得小腿短，就穿深色袜子
和鞋，拉长小腿视觉比例。

打底方案④：包臀长款+紧身打底裤袜
搭配：长款收身西装或短款马夹
打底玄机：包臀的长度是今季潮流所在，而略
带宽松的款式透露着绝对的随性气质。
适合人群：这身打扮对大腿的线条还是蛮有要
求的，同时可以展现修长的腿部线条。
TIPS ：外套的长度控制在刚刚盖过打底衫的长
度就好了，会让整体造型更加利索而性感。

今秋，打底衫可谓变化多端，或成熟，或田园，或休闲或甜
美，于细节处展现多变而又细致的女人味。在此除了给大家推荐新
鲜的款式也在搭配上准备了诸多建议，助大家在今秋完美变身。

□孙霞
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一年一度的八大城市羊绒
羊毛、皮件皮草大型服装展于
10 月 20 日至 11 月 13 日在省
体育中心体育馆隆重举行。

时值换季时节，省体育中
心体育馆组织邀请了自江苏、
浙江、内蒙、上海、北京、天
津、广州、大连等地服装厂商
共300 家为广大市民带来购新
衣的好去处。本次展会商品丰
富、倍显热闹气氛，主要参展
商品有羊绒羊毛服装、裘皮皮
草服装服饰、各种皮制服装、
秋冬季男女时装、中老年装、
羽绒服、棉衣棉裤、秋冬休闲
运动服装、家居睡衣系列、童
装、鞋帽、秋冬床上用品等
等。

展会上所有商品都为参展
厂家直销，销售环节的减少给
顾客带来更多实惠，展会上的
商品大多低于市场价 5 成以
上。

此外，为进一步丰富展会
内容，还组织了八省市土特产
食品展团一同参展，也为展会
增添了不少热闹气氛。

丰富的商品、实惠的价
格，换季购衣就到八大城市羊
绒羊毛、皮件皮草大型服装
展。地点：省体育中心体育
馆，日期： 10 月 20 日至 11
月 13 日。 (文/奇侠)

羊绒羊毛、皮草裘皮超低价

省体育馆八大城市
服装展火爆热卖


