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烟台

城市 天气 气温

北京 阴 10-15℃

上海 多云/阴 20-25℃

济南 多云 13-21℃

青岛 多云/晴 14-21℃

大连 晴 12-18℃

东京 阴 15-21℃

大阪 中雨/阴 16-22℃

首尔 多云/晴 11-22℃

釜山 多云 17-20℃

今天 晴 14℃-19℃

明天 多云 13℃-21℃

低潮潮时 03:21 15:29

高潮潮时 09:34 21:42

市县 天气 气温

蓬莱 晴 12-20℃

栖霞 晴 11-20℃

龙口 晴 13-20℃

招远 晴 10-21℃

莱州 晴 12-21℃

莱阳 晴 9-21℃

海阳 晴 12-21℃

长岛 晴 12-17℃

让男人年轻的
五大好习惯

首届中韩美术展周六举行
本报10月21讯(实习记者 张波) 21日记者从烟台市莱山区美术家协会了解到，

“韩国风·烟台情”首届中韩国际美术交流展10月23日-26日将在烟台市美术馆举办，

届时将有190余名中韩画家参加此次美术交流展。据了解，此次展览共展出韩国、中国
美术家作品200件，包含了多种艺术表现形式，呈现出两国丰富多彩的艺术面貌。

国考报名涉烟岗位“冷热不均”
竞争比例最高为482 . 5：1

本报10月21日讯(记者 魏衍艳) 21日，“国考”网上报名进入第七天，记者登录国家
公务员考试报名系统发现，涉烟岗位中，各县市区的报名出现“冷热不均”的现象。

截止到21日17：30，烟台市福山区国家税务局招聘2人，合格人数却已达到965人，使
该岗成涉烟职位中最热的。相比之下，蓬莱出入境检验检疫局的检疫鉴定科科员一职的
合格人数仅为0。

在涉烟的42个岗位中，较为热门的岗位为烟台市福山区国家税务局、青岛海关隶属
海关、国家统计局山东调查总队牟平调查队、龙口海关、中国保险监督管理委员会山东监
管局烟台分局，这些岗位的合格人数都已过百。

涉烟的岗位中，蓬莱出入境检验检疫局检疫鉴定科科员合格人数为0，蓬莱出入境检验检
疫局长岛办事处业务科科员仅有3人合格，栖霞市国家税务局的基层分局科员仅有4人合格。

发榜

展览

天气

常用剃须刀，年轻5岁半
刮胡子的男人比胡子拉

碴的男人看上去年轻5 . 5岁，

科学研究发现，刮胡子会刺激

脸部胶原蛋白的产生，让皮肤

更光滑。

补维生素A除眼纹

随着年龄增加，细胞循环

过程明显减慢，皮肤缺乏胶
原蛋白，眼部表现得最明显。

新研究发现，维生素A有助产
生新的胶原蛋白，除皱效果好。

口腔卫生，脑子更灵
一项新研究表明，牙病患

者智力明显低于牙齿健康者。

其原因是，牙龈出血等问题会

导致更严重的体内炎症，造成

大脑损伤。

每天一杯酒，活到85岁
一项新研究表明，每天少

量喝酒，能使寿命延长到85岁

的几率增加97%。

充足的睡眠，寿命最长
一项为期22年的研究发

现，男人每晚睡眠少于7小时，

早亡危险增加26%，但超过8小

时，也会使早亡危险增加24%。

据中国气象局中国气象
网21日18时数据。
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整理 本报记者 马绍栋

今明气温
回升

周末到了，不少市民盼

着好天出行。老天爷挺配合

的，22日和23日，烟台天气晴

好，并且气温又有回升，最高

气温可能达到21℃，市民可
以惬意地享受周末暖阳。

大幅度增加“环渤海快线”

31日起，莱山机场
执行冬春季航班

本报10月21日讯(记者 刘新 通讯员 丁建 田南阳) 21日，记者从烟台莱

山国际机场获悉，10月31日起，国内民航将执行冬春季航班，烟台机场今年冬春季

航班时刻已经敲定。换季初烟台机场周均出港航班294班，同比增长11 . 8%，其中客
运航班281班，货运航班13班，日均约42班；通航城市31个，较去年同期增加10个，其

中国内23个，国际7个，地区1个。

据了解，今年冬春季航班，继续保持“贯通南北、连接西北、辐射西南、连通日

韩”的网络布局。北京每周52个航班，上海每周59个航班，保持着较高的航班密度，

可以满足市民出行需求；东北方向哈尔滨每周13个航班，沈阳将有17个航班，长春

每天1班，延吉每周4班，牡丹江每周3班；除了武汉、成都每周各3个航班，济南、深

圳、广州、西安、杭州、南京、昆明、重庆、石家庄、呼和浩特等国内主要城市，保持每

天都有航班。据悉，“环渤海快线”航班大幅度增加至每周72班。其中烟台至大连每

周增至44个航班，烟台至天津每周21个航班，烟台至锦州每天1班，环渤海城市之间

的空中交通更加通畅。国际和地区航线，首尔每天2班，大阪每周3班，济州每周2

班，台北每周执行2班。

此外，国际货运航线有了新突破。翡翠航空计划于11月5日起开通直飞芝加哥

的国际货运航线，每周3、5、7执行3班，加上直飞阿姆斯特丹以及韩亚航空洛杉矶

经烟台至首尔的航班，烟台国际机场每周直通欧美的波音747大型货机就达到6班，

加上韩亚航空和中国邮政货运航空的全货机，烟台国际机场在5条航线上执行的

国际货运航班每周达到了13个，烟台作为胶东半岛乃至山东面向欧美航空物流桥

头堡的地位进一步确立，对本地区经济的发展，必将起到积极的推动作用。
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本报10月21日讯(记者 闫丽君 通讯员 王利亮) 21日，记者从市卫生局获悉，

全市卫生系统将从10月30日开始至11月30日，举行为期一个月的“卫生健康进社区”

大型系列活动。据悉，这次活动将组织大型广场义诊；选派医疗专家利用周六或周日
时间，分期分批深入社区义诊；开展健康教育讲座和咨询，传授医疗保健知识等。

健康卫生30日进社区

医卫


