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初入职场的朋友免不了要
犯错，犯了错就可能被批评，不

同的人面对批评会有不同的反

应，这反应多半都体现在“脸皮”

的厚薄上了。

新人大都脸皮很薄，往往说

几句就挂不住了。一挨批评眼睛

就红了，单田芳老师称之为“血

灌瞳仁”。这一眼红，后果往往不

可收拾。最常见的就是一甩袖子

走人了，把老板炒了；更甚一点

的是与上司大吵大闹，搞得公司

内外满城风雨；还有甚者拳脚相

加、兵戎相见了。

由此看来，脸皮太薄是不行

的。你在这里混不下去，在其他

地方也是一样。如果你在哪里都

是一副说不得的架势，那也就没

有人能用你了。

还有一种脸皮稍微厚点，血

没灌到眼睛中去，都涌到脸皮底

下了。这种人没有逆反，但一挨

说脸皮就红了。等事情过去了，

上司再见到的时候，脸又红了。

这种人往往心事很重，被批评后
很长一段时间极度自责，久久不

能释怀。他们总是在想：“完了，

上司批评我了，我在上司心中的

印象肯定糟糕透了”……

其实，大可不必这样。一般

情况下，上司都是对事不对人

的，事情做错了，改正了就好，没

有必要深深自责。这种情绪会困

扰你接下来的发挥，上司也不会

因为一件事就给你贴上标签。你

要学着皮实一点儿。

脸皮再厚一点儿的，被批

评的时候就看不到脸红了。但

一般的时候会低下头，对批评
表示诚恳的接受。但这类人中

还是有区别的，一种人诚恳地

接受批评之后，会记下自己为

什么犯错，并极力避免下次犯

同样的错误，也就是前文中提

过的“不贰过”；另一种人虽然

认错态度很好，表面上连连答

应，但实际上没往心里去，没过
几天错就又出来了。

认错态度好固然重要，但关
键是要“长记性”。你可能以为这

是一个小错，没什么大不了的。

但一次次的小错，很可能累积成

一个大错。这一点，我是深有体

会的。早年，公司中有一小兄弟，

为人机灵，做事手脚麻利，但时
有毛糙。每次说的时候，他都是
一脸诚恳地说“嗯嗯……好
好……下次一定改”。最后，这个

小毛病砸了他的饭碗，仅仅因为

一个错字，被大客户投诉，公司

上司只得将其开除。

现在回想起来，这件事仍是

我心中的痛。我那兄弟脸皮厚得

可爱，但如果能长点记性，让批

评能激起心底的波澜，后果就不

会是那个样子了……

脸皮再厚一点的就是有弹

性的了，这种脸皮无论你批评什

么，都会给你“弹”回去。无论你

说什么，他都会找到借口。老可

见过一个人，他的口头禅就是
“不是……”，无论你说什么，他

都以“不是”开头，然后阐述他自
己的理由。

这种脸皮在职场上是要不

得的，如果自己做错了就要勇敢

地承认。任何借口都于事无补，

上司还会认为你是个没有担当

的人。没有人喜欢总找借口的

人。试想：如果有一天你做上司，

你会放心把事情安排给这样的

人做吗？

当然，还有更厚的脸皮。这

种脸皮无论你用什么打，都毫无

反应。他不认错，也不争辩，你愿

意说什么就说什么，你说什么都

对，他无所谓。这种脸皮已经麻

木了，用针扎也没有反应，着实
是厚得可以了。

心已死，皮已木。这种人有，

但不常见。希望大家都别混到这

一步。

1 .“推腹法”治疗慢性病
“胃不和则寝不安”，是说肚子

不舒服，就别想睡踏实觉。有人长

期睡眠不好，或眠浅易醒，或辗转
难眠，或噩梦不断。建议赶紧推推

肚子，会很容易找到阻滞点，然后
细心将它推散揉开。推腹顾名思义
就是推肚子，用手指、手掌、拳头皆

可，由心窝向下推到小腹。

推腹法是按摩方法的一部分，

可以在睡觉前来做，一般来说过饥

过饱都不要做。其方法简单易行：

两手之食指中指无名指各伸直并

拢成三指状(大拇指小拇指可各伸

直向外张开)，左右同并排按在心

窝处，双手一起由左向右顺时针方

向擦揉心窝21次(圈)。双手再往下
顺时针绕圈擦揉至肚脐下膀胱处

之高骨为止，双手再由高骨处分向
两边绕圈擦揉而上回到心窝处。接

着双手再由心窝处向下直推至高

骨21次。这组动作要慢，要轻柔，还

是用三根指头肚，由上到下，推完

一次，手拿回来，再推第二次，心窝
处有热感从心窝传到下面你马上

会有想排便的感觉。

再以左手食指中指无名指此

中三指按于膀胱边之左大腿盘骨

处如左手叉腰状，接着以右手中三

指(食指、中指、无名指)顺时针方向
擦绕脐腹21次。然后换边以右手中

三指按右大腿盘骨处如右手叉腰
状，而左手中三指逆时针方向擦绕

脐腹21次。接着左手大拇指向前其
他四指向后轻捏在左腰肾处，而右

手中三指自左乳下直推至左大腿

盘骨边21次。然后换边右手大拇指

向前其他四指向后轻捏右腰肾处，

而左手中三指自右乳下直推至右

大腿盘骨边21次。完后双腿交叉而

坐双手掌心各置左右大腿膝盖上，

身体上半身顺时针由左向右摇绕
21次，再逆时针摇绕21次。

2 .手搓绳可以养护身体的五脏六
腑

河南省新密市曲梁乡沃郑村

住着一位110岁的老人，她名叫王

大妞。问起她的养生秘诀，她大儿

子说：“别看她这么大年纪了，就是

喜欢干活。”他说母亲年轻时就闲
不住，80多岁还一直给家里做饭，

90多岁还到地里看庄稼。她三女儿

牛凤梅说：“冬天家里没农活，她就

做些接线头、搓绳子的手工活。”别

小看这搓绳子，这是一个能养生的

好方法。

搓绳子时也给全身做了按摩，

因为手部经络穴位丰富，既有手三

阳经、手三阴经及其穴位循环与分

布，又有十四经的沟通联系，众多

经外奇穴的分布，为治疗全身疾病

提供了一条捷径。

手是一个全息元，刺激相应的

穴位可调整相应组织器官的功能，

改善其病理状态，从而起到防病治

病强身健体的作用。经常按摩手心

有助于改善心肺血液循环和防止

动脉硬化；揉搓大拇指可兴奋神经

功能，维持体液酸碱平衡，治疗肝

脏疾病；揉搓食指可以调节消化系

统功能；按摩中指可以预防心脑血

管疾患、治疗心脏病等。

如果找不到粗麻绳，可以按压

手掌心。但在按压手掌时，我们应

注意几项原则，掌部穴位是一个小

区而不是一个点；穴位如出现压

痛、酸、麻、胀等现象，具有病理诊

断价值；在治疗穴区可用拇指或食
指以轻、柔、缓、慢的指力进行按
揉；按揉可走直线也可画圈；初次

按揉后局部若出现酸、微痛、胀等

感觉，这是指力大的缘故，以后应

减轻力度；可以随时进行，重点可

放在全息穴，如中指根部以下部

位。

此外，我们可以采用梳子梳手
心的方法。先在手心上涂一层护肤

油脂，选一把圆头梳子。然后按着
顺序来梳，先从上往下梳，再从右

往左横梳，继而顺时针梳；第二遍

相反。每天坚持按摩，就能达到祛

病强身的目的。

脸皮——— 薄厚要适度

手脚并用，健康自然来

◆作者：周蓉靖
◆出版社：重庆出版社

◆作者：老可

◆出版社：陕西师范大学出版社

回忆的画笔

⒈ ⒉

⒊

⒋

⒌


