
今 宵 一 谜

《中国式秘书》中，秘书黄
一平为替常务副市长冯开岭顶
罪，因此被踢出市府，在党校里
过上了平淡的生活。

然而领导抛弃了他，命运却
没有。《中国式秘书 2 》中，新
任市长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！这
其中缘由，连黄一平自己也百思
不得其解。

重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入了黑
幕交易，市长夫人幕后操纵，古
董交易暗藏玄机，新旧市长暗自
较量，两个情人彼此争夺……
看中国式秘书如何在官场夹缝中
左右逢源。

一日闲聊中，市长廖志国表达
了他的意图。他准备在阳城搞一座
地标性建筑，集体育、演艺、会展于
一体，按照国际一流水准规划、设
计、建造，甚至连名字都想好
了———“鲲鹏馆”。

话题是从两则阳城官场民谣
扯开的。
“一平啊，最近有人给我发了

两个段子。”一上车，廖志国就拨弄
着手机，忍不住先乐了。

“说阳城官场新官上任‘四步
曲’：一年探，二年干，三年盼，四年
蹿。又说，阳城官场招待外来官员
四大样：一捧，二拽，三打，四踹。”

黄一平一听，也笑了，说：“这
个在阳城民间流传很久了。”

廖志国说：“这两段顺口溜，倒
像专门冲我而来。不过，你别说，话
糙理不糙，总结得倒还有些道理，
看来咱们阳城人民还是很有智慧
的嘛。”

这时，汽车正以一百公里的标
准时速，行进在阳城通往阳江的高
速公路上。车上，就他们两个人。

像多数身负要职、日理万机的
官员一样，廖志国的日程里几乎没
有双休日这个概念。来阳城大半年
了，他一直做的是“裸官”，或曰“走
读市长”——— 孤身一人履任阳城市
长，家还在百里之外的阳江。不要
说平常日子，就是双休日也难得回
去，多数时候只能像今天这样，忙
到星期天下午才能抽空跑一趟。这
一趟，还是夫人苏婧婧左一个电话
右一个短信，催着回去的哩。

司机老仇的妻子患了乳腺癌，
定期化疗，需要有人贴身照顾，双
休日接送廖市长的任务，就由秘书

黄一平主动承揽下来。其实，廖志
国也是个老驾驶，平时喜欢摸摸方
向盘。可是，上边早就三令五申，领
导干部一律禁驾，市内人少车稀的
大道上偶尔过过手瘾倒也罢了，上
了高速就不敢再让他开了。

奥迪 A8 的性能相当好，在阳
城，市委书记洪大光也享有这样的
特权，他兼任军分区党委书记、第
一政委，分区给他配了一辆军用号
牌的凌志。

话题还是围绕那两则民谣。
廖志国继续阐释道：“这个口

诀看似戏谑，其实却反映了某种官
场规律，也体现了中国人特有的心
理特征。你看呀，作为新官上
任，特别是像我这样异地任职的
新官，第一年到任，总得先拜拜
码头，探探路子。第二年，等到
情况熟悉了，人脉关系打通了，
这才思量着如何放开手脚干。等
到了第三个年头，有了些政绩、
官望，就开始盼望组织关注、领
导青睐了。到四年一个任期将满，
时间、年龄都熬得差不多了，就考
虑该挪挪窝儿了。这个蹿，我估计
有两种可能，要么高升上蹿，要么
狼狈逃窜。哈哈，这个新官上任‘四

步曲’，真是太形象了。还有，这个
招待外来官员的四大样，也相当生
动。像我这种初来乍到的外任官
员，人地生疏、一张白纸，各种势力
肯定首先得拉拢、示好，诚恳邀请
你加盟他的圈子、山头。拉的一个
重要手段，便是吹捧逢迎、恭维抬
举，千方百计邀你上轿、请君入瓮。
如果这招不灵，你不识抬举，敬酒
不吃，那就使出另一招——— 请你吃
罚酒，使出杀威棍一通狠打，其目
的也无非两条：或是迫你就范，或
是令你闻风丧胆，不敢轻举妄动。
若是遇到有的主儿捧、打皆无效，
软硬全不吃，那就干脆飞起一脚，
把你踹出阳城地界。这个步骤，非
常符合中国文化的一个特质———
先君子后小人，先礼后兵。”
“让廖市长这么一诠释，简单

的两句民谣，好像倒有了阳城官场
周期律的意思哩。”黄一平忍不住
笑出声来。刚才，廖志国的解读之
准确、到位，让他不觉心里一惊。这
个乡农技员出身的市长，平常口口
声声自称草根，表面看上去大大咧
咧，其实却不是个粗人，甚至还相
当内秀哩。
“可是，我绝不能让这个周期

律牵着鼻子走！我这个外来和尚，
偏偏不信这个邪，就是要打破这种
周期律！”廖志国说着朝后座上狠
狠一击。

阳城人民还是很有智慧的嘛

彭飞思索一秒，趴到前排椅背
上，对一直装聋作哑的小丁耳语一
句，小丁马上打灯转方向盘直奔江
边。车在江边停住，彭飞脱下飞行
服只穿衬衣，开车门跳下，站到江
边的冷雨里，一言不发。

安叶不明白：“你这是干吗？”
彭飞说：“用这种方式，体会你挨淋
受冻的方式，聊表歉意。”安叶哼一
声，抓起飞行服扔他身上：“算了
吧！你体会不到，除非你能在这站
上仨小时！”

彭飞把飞行服扔回车上：“我
保证能在这站上仨小时！”安叶从
车上下来：“好，很好。你在这站着
吧，我就不奉陪了。”说罢要走。

彭飞追上去拦住苦苦哀求：
“安叶、安叶、安叶，你说，我怎么做
你才能原谅我？”安叶说：“我说了
你就能做吗？”彭飞道：“说一不
二！”安叶被将了军，嘴张了张，没
说出什么。愣一会儿，手向江水一
指：“你从这里走进去！”

彭飞转身走，开始安叶还沉得
住气，但看他真的一脚踏进水里顿
时尖叫：“回来！”彭飞充耳不闻一
直走，江水没过脚踝、小腿，继续上
升。安叶抓起飞行服追去大叫：“回
来！你疯啦！”彭飞只是走，江
水没过了膝……安叶不顾一切涉
水，不小心滑倒尖叫出声，彭飞
闻声回头跑来拉起她，抓过她手

里高擎的飞行服，将泡湿了的她紧
紧裹住。

彭飞开口了，声音温柔：“安
叶，愿意听我吹吹牛吗？……我放
机长了，到目前为止，是我们师最
年轻的机长！”

安叶不是很懂：“这很了不起
吗？”彭飞点头：“有一点了不起。你
自豪吗？”安叶奇怪道：“你的事儿，
我自豪什么？”

彭飞更奇怪：“咦，难道是我判
断有误？我一直以为你在追求我
呢！千方百计到部队找我，又是电
话又是信……”

安叶忍不住，笑起来：“是，我
是在追求你。不可以吗？”彭飞说：
“当然可以非常可以尤其特别百分
之一万的可以，这是你的自由、
你的权利！同时，本人为此求之
不得、受宠若惊，不过，我很想
知道，你这么出色的女孩儿，为什
么要追求我？”重音放在“我”上。安
叶似笑非笑看彭飞：“逼我恭维
你？”彭飞郑重道：“绝无此意。只
是，好奇。”

安叶仍那样似笑非笑看他，
用双手摸了一下裹在她身上的飞
行服：“我吗？看上你这层皮了。”

彭飞丝毫不以为忤，反而很快接
道：“那也是我的组成部分，重要
组成部分。”

海云和湘江不同意彭飞的选
择。但很明显，无论海云怎么做工
作，依旧谈不通。不久前接彭飞电
话通知，要带安叶回来，让二老见
见。看来也只能这样了。海云准备
在彭飞和安叶到家里来时，给安叶
做个榜样，怎么样做一个飞行员的
妻子。

此时，安叶也很紧张，去彭飞
家见彭飞的父母，尽管彭飞一再
说，“我妈好对付，你只要勤快点能
吃苦——— ”但安叶明白，自己这是
来面试的。

到家门口，安叶把一直由彭飞
提着的两个箱子提过去一只，彭
飞立刻会意撒手，慌张中都未察
觉安叶把重的那只箱子给提了过
去，等想易手时已迟，门开，海云
出现在面前。

彭飞果断单手提箱，另一手空
甩着大摇大摆先行进去，任安叶一
手拎包、肩背双肩包、一手提箱子
跟他后面。那箱子对于安叶是过沉
了，压得她身子偏向右侧——— 戏路
子对，戏过了——— 海云看着，心里

明镜似的，但没觉好笑，反油然生
出怜爱：这俩孩子，为他们这份感
情得到认可，煞费了苦心。

这天，吃罢晚饭，彭飞招呼爸
妈到客厅看电视，让安叶收拾桌子
洗碗，海云理解儿子，很配合，任安
叶一人在厨房忙活。坐了一会坐不
住了，对彭飞说：“飞飞，去帮帮
她。”彭飞摆手摇头表示“甭管她”，
海云责备：“她现在还是咱家的客
人。”彭飞这才很不情愿似的，从沙
发上起来去了厨房。

安叶正在刷锅，炒菜锅，生铁
的，很沉，锅把手也不那么光溜，彭
飞一进厨房马上接过去刷，安叶站
旁边，伸手让他看自己的指头，才
几天工夫，指尖磨起了毛刺儿。彭
飞心疼地责问：“怎么不戴手套？”
安叶笑：“咱不是‘能吃苦’嘛！”

这几天彭飞妈妈有意无意跟
她说得都是，做军人的妻子，首先
得“能吃苦”。并以自己为例：从前
与丈夫两地分居，随军后，一年十
二个月有十个月家里还是只有你。
总之吧，家里的一切，都得靠你，别
想指望丈夫。这几天在彭家对她来
说，是面试也是见习，见习后心里
更有底了。

我们中医人的思想观念也要
与时俱进，要注意科学性、时代性。
在养生方面要学会分辨哪些是科
学的，哪些是不科学的。

在世界传统文化中，只有中
国有着非常完善的养生文化，祖
先留给我们古老的养生文化，潜
移默化地影响着中华儿女的一言
一行，所以我们国家的卫生投
入，虽然人均在世界排名为第 114
位，但是中国人的平均寿命却几
乎接近世界上发达国家的水平，
平均 73 岁，许多大城市已经接近
80 岁。这无疑是得益于中国老百
姓根深蒂固的养生文化。
“福”“禄”“寿”这三个字是中

国先人人生追求的最佳境界，但在
这三者中，排在最后的、最美满的
结局是“寿”，这足以说明从古至
今，中华儿女是多么热爱健康，热
爱生命。

现在，在老百姓生活的一举一
动中都蕴涵着养生的道理。你
看，在早晨的公园里，人们各自
都在做着自己喜爱的运动，他们
活力十足，怡然自得；在菜市场
里，人们买菜不仅要荤素搭配，

更要蔬菜水果的红、黄、绿、紫、
黑、白搭配；大家知道春天买点
苦菜、荠菜，可以败败火、利利
水；吃点大葱、大蒜预防感冒；
不上人群密集的地方去，以减少
流行性感冒(简称流感)的传染；夏
天喝点绿豆汤祛暑；天冷了，人
们减少外出，即使出门也知道戴
上帽子、系上围巾，预防寒冷对心
脑血管的刺激。

这些都是古人“春三月，晚卧
早起……”“五谷为养、五果为
助、五畜为益、五菜为充”优秀养
生文化的延续，也是我们养生观
念不断发展、不断进步取得的可
喜局面。

要知道病从何来？首先要搞清
楚“病”是什么？

一般来说，“病”有几个概念，
一种是中医的“病”；另一种是西医
的“病”。其实，笔者认为中医没有
“病”的概念，只有“症”的概念，即
中医没有“疾病学”，只有“症状
学”，中医更多的是强调症状、表
现。虽然有的人把它分出“症”“证”
“征”，讲“证”大一些，“症”小一些，
但古代只有一个字“症”，你人为地

分出“症”“证”“征”没什么意义，中
医就是讲一个“症”字。有人反对
说，我们中医也有病，“狐惑病”“百
合病”，但这也只是个别特定症状
的特定名称而已。

西医的“病”是“疾病”的意思。
西医有“疾病学”，西医的病是建立
在病理、生理学基础上的，是建立
在形态学基础上的。比如肺癌，
西医只要 CT 或 MRI 、肺组织活
检证实是肺癌，就会分出大细胞
癌、小细胞癌……然后根据癌细
胞的类型决定治疗方法，或化
疗，或手术，或放疗；而中医只
有咳嗽，或者咳血、消瘦等症
状，中医会从“咳嗽”的症状出
发，辨阴阳、虚实等，再决定用
药，当然中医也可以利用现代科
学，借助于现代仪器，发现肺上
有个东西，然后从咳嗽这个症状
出发，判断身体各个部位的情况，
再辨证施治。

再比如“头痛”是一个症
状，中医就只有“头痛”这个症
状，会根据头痛，辨别是肝阳上
亢导致的头痛，还是气血不足导
致的头痛，找到病根，然后对症

治疗；而西医要诊断头痛是感
冒，还是神经性头痛、血管性头
痛？

所以，中医一定是从症状出
发，抽丝剥茧，逐渐搞清是身体
的哪方面出了问题，再来治疗，
而不是从某个化验、某种仪器检
查、某个病理检查出发诊断疾病
的。

西医有疾病学，中医有症状
学。症状学是很伟大的，它是通过
症状来反映疾病的状态的。如“胃
脘胀气”是个症状，它不是个病，从
西医病理学角度讲，它可能是胃
癌、胃炎、胃溃疡等，但中医就要从
症状入手，分析、了解症状发生的
原因，对因治疗。

我们现在有的中医大夫则不
然，老百姓都知道自己患的是冠心
病，他们却非说人家是“胸痹”，说
统编教材就是这样说的。“胸痹”是
什么？也是症状，它可能是冠心病
的症状，也可能是肋间神经炎、肋
软骨炎的症状，甚至有时候气胸都
可以叫胸痹。

所以说中医不是抱着几个名
词不变，而是要把中医的精髓传
承下来，把中医“天人合一，辨
证论治，动态发展”的观念发扬
光大。笔者常讲中医要“继承创
新，不离大宗才是大智慧”。

海云和湘江不同意彭飞的选择

“病”是什么？病从何来？

米兰双雄（外国电视剧） 戴英獒 昨日谜面 湖光水月映四方 谜底 古田
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◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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