
今 宵 一 谜

“苏伯伯，那个二麻子不在了，
二麻子的烧饼摊还在，是他两个儿
子在经营，还注册了商标哩。下次
我再来，一定带点烧饼过来给您尝
尝，好吗？”黄一平一脸虔诚，语气
恭敬，并不因为老人脑子不好就显
得虚假、应付。

苏婧婧端只茶杯，饶有兴趣地
站在一旁，看着黄一平极尽努力地
表演，不时抽张纸巾帮父亲擦拭嘴
角的流涎。

其实，黄一平知道，廖志国在
这个家庭里，之所以显得有些怯
意，或者说如同外界传闻的那样怕
老婆，表面看是忌惮苏婧婧的强
势，实际上真正畏惧的，应该是面
前这个老者。没有苏老主席，就不
会有廖志国的今天。

像众多身居高位的官员一样，
廖志国也出生于普通农家，父母都
是农民，家境相当清贫。

上世纪八十年代初，廖志国考
取省农学院植保专业。之所以选择
这个学校与专业，除了分数限制，
也有经济条件的制约——— 师范、农
业、公安类院校入学费用相对较
低，在读期间还有一定的补贴。

毕业后，分到老家所在的乡里

当农技员，一头扎在广阔天地里，
风里来雨里去，晒得跟农民乡亲没
有两样，课堂所学知识也很快变成
经验教训。不久，他便成为当地农
业方面的一个小专家。

也是机缘凑巧，廖志国工作不
久，正赶上全国范围整党，他所在
的那个乡正是时任县委书记的联
系点，而书记大人正是面前的这位
老人。

那时的县委书记，衣食住行简
单朴素，完全一副农村基层干部的
做派；进驻乡里绝不似今日这般浩
浩荡荡，一辆北京吉普，随行者只
有司机加秘书；在乡里一住就是好
多天，同周围普通干部群众马上就
能打成一片。而且，彼时整党也不
单纯是关起门来学习，或者在报
刊上发表些空而无当的讲话、文
章，而是走村串户深入基层，到
了田间地头随便找个搁屁股处坐
下，说笑间就把调查研究、宣传教
育工作做了。

扯远了。话说当年苏书记刚到
乡里没多久，就认识了年轻的农技
员廖志国。起初，看着乡政府里这
个小伙子满脸黝黑，一身朴素装
扮，见面了也只是打个招呼，脸一

红便远远躲开，只当是从下边村里
借来的临时工。后来熟悉了一聊，
才知道是省城正规大学生，了不得
的知识分子哩。

须知，在那个“文革”结束不
久、刚刚进入改革开放的年代，大
学生还是稀有人才，一个偏僻乡里
居然藏龙卧虎，而且从小伙子外
表、行为举止上不难看出，已然融
入农村、与农民打成了一片，足令
县委书记惊异与欣喜。当然，苏书
记的惊异与欣喜，起初一直处于某
种不动声色的状态。

自此，他开始留意这个普通农
技员，有事没事找他聊聊天，有时
突然扎到小伙子工作的田间，甚至
“顺便”造访了廖志国的老家。这样
的礼遇，不仅已经超出一般工作的
范畴，也超出了县委书记与乡农技
员的关系。

后来事态的发展，足令包括廖
志 国 在 内 的 所 有 人 都 非 常 诧
异——— 苏书记直接通知组织部下
来考察，任命廖志国为乡党委委
员、副乡长，这在当时几乎是坐了
直升飞机。整党结束离开时，苏书
记悄悄指示廖志国：“以后凡是来
县里开会、办事，必须到我办公室

报到，汇报思想、工作、生活情况。
即使没有出差机会，每个月至少也
得专程来两次。”

苏书记生怕廖志国来时遇不
到人，还把家里地址和电话号码交
给了他。

在县委书记家里，廖志国自然
见到了苏婧婧。
“你姐夫第一次来家里，我以

为是下边哪个村里的村长来上访，
完全是一副土包子模样，穿着装扮
土气不说，从发型到眼神、说话语
气等等，完全不能同大学生、城里
人挂上钩。如果不是爸爸搞强迫命
令，根本没想到他日后会成为我的
丈夫。”苏婧婧说到当初的情景，目
光里除了温柔，依然有一丝岁月抹
不去的冤屈。

苏婧婧说的确是实情。苏书记
在乡里看上廖志国，除了想为党和
人民培养一个有用人才，还有一个
目的与愿望——— 为自己的独生女
儿找一个好的归宿。他几乎半是强
迫半是哀求，软硬兼施地促成了女
儿的婚姻。事实证明，老人的眼光
非常精准，廖志国这个女婿没有辜
负他。当然，也正是这段婚姻，成为
廖志国仕途上的一架云梯，护佑他
平步青云，一步步坐上了直达快车
乃至直升飞机。否则，眼前的廖志
国，最多只是某个乡里的乡长、书
记之类。

没有苏老主席，就不会有廖志国的今天

湘江看着小飞机：“出了问题，
是自己的责任，要敢于承担。不敢
担当的领导不会有魅力，没有魅
力的领导在下级的眼里没有威
信，徒有其表。面对矛盾不回
避，部队思想混乱时，要敢于表
态，以迅速统一思想稳定局面。不
该讲的话绝对不讲，有些话，要一
辈子烂在肚子里。”

彭飞正听得入迷，父亲却一点
预兆没有地戛然打住，向远处高
叫：“冬冬！走了！下雨了！”彭飞这
才觉出天下起了小雨，之前一点感
觉没有。

雨越下越大，窗外垂悬着的水
帘。入夏来雨水一直很多，多到反
常。受持续强降雨的影响，长江流
域水位明显增高。这天新闻联播
说，长江上游第二次洪峰正在通过
湖北宜昌，中下游干流宜昌至安徽
芜湖河段和洞庭湖水位上涨，鄱阳
湖继续维持高水位，国家防总办公
室今天发布了 6 号汛情通报。步兵
已接到命令开始行动，一家人除冬
冬外心照不宣，如果汛情持续，空
军运输机的投入在所难免。

果然，到家第三天彭飞就接到
了团里电话：上级通知，命令所有
探家、出差、疗养人员立刻归队。彭
飞暂不去三团报到，回原部队执行
抗洪任务。彭飞放下电话就去买火
车票，这种天还是火车保险。彭飞

出门后，海云便一声不响去了卧
室。安叶把冬冬叫来：“冬冬，去跟
奶奶说说话！”此刻，能给婆婆以安
慰的人，惟有冬冬。

彭飞买票回来是中午，湘江、
海云、冬冬在午睡，安叶帮彭飞收
拾箱子，晚上八点半的车。彭飞边
收拾边希望安叶能留下来陪父母
多住几天。但安叶已接到报社的
通知，所有的记者编辑立刻回社
报到，也将奔赴一线采访。这次
抗洪首当其冲的不光是部队，还有
媒体。

彭飞很为难，但还是想让安叶
留下，他认为报社缺她一个也没什
么。安叶为顾全大局。只好点头表
示先留下。

晚上，冬冬睡下后，海云敲门
来到他们房间在床边坐下：“安叶
啊，和彭飞闹矛盾了？”安叶诧异。

海云笑笑：“这种事，瞒不了做
母亲的。你们俩之间本来就缺少共
同的岁月，对于婚姻，共同的岁
月比光说爱情要重要。唉，等他
调去三团后，你们在一起的时间就
更少了。”

安叶忙道：“妈妈，我不想随他
到三团不是为了能留在大城市，为

虚荣图舒适……”
海云摆手：“知道我知道。你的

专业是新闻，做新闻工作尤其需
要在大城市大平台。你不容易安
叶，要工作还要带孩子，这个滋味
我知道。”

安叶心头一热：“彭飞从来
没说过这种话。不管你做了什
么，好像都是该着的，他连句话
都没有……”

海云道：“他嘴上不说不等于
心里没有。”口气温软貌似安慰儿
媳实质是为儿子开脱，安叶马上闭
嘴，恨自己愚蠢到竟想在婆婆那里
与她的儿子争高下讨公道。

海云等了等，见安叶没说话的
意思，又说了：“总起来呢，彭飞性
格偏内向，不该说的不说，该说的
也不说。整个遗传了他爸！他爸也
是老了后才学会‘来事儿’，学会了
说好话，学会了做丈夫。年轻时比
彭飞还不如，整个一煮熟了的鸭
子，嘴硬，说句软话比杀了他还难。
我可没你这样的涵养，不满意了
不高兴了就跟他说，跟他要，跟
他嚷，慢慢地就把他给训练出来
了，好丈夫得训练，你得允许他有
个成熟过程。”

婆婆一味的避重就轻终让安
叶忍无可忍：“其实，妈，我倒不在
乎他说什么软话不软话——— ”海云
接道：“你在乎的是他只管工作不
管家——— ”安叶否定：“也不是。”海
云凝视她：“那是什么？”

安叶却反问：“妈，听彭飞说，
您当年是北大的高材生您的理想
是做外交官？”海云呛咳一声，心脏
猛烈收缩导致了瞬间呼吸困难，尔
后，她点了头。

安叶说：“那您在不到三十岁
时就成了这样一个”谨慎地选择用
辞，“——— 状态，您决定放弃工作放
弃那一切的时候，爸爸什么意见？”

海云一时没回答，一个“外交
官”强行打开了她强行忘却的种
种。安叶催问：“妈妈？您放弃工作
爸爸什么意见？”

海云的眼神霎时变得金属般
寒冽，冷冷地、远远地看着儿媳，她
说：“他没意见！现实摆在那，
哪有选择的余地！我既然生了这
个孩子，就要为他负责，既然结
了婚，就要为婚姻为家庭负责！”
语气强硬到了蛮横。是的是的，婆
媳相处最忌撕破脸皮，但这需要
双方的配合！

SARS 来到的时候，为什么大
家那么害怕。第一，它是谁？没搞明
白；第二，在什么条件下它会致病？
没搞明白；第三，常规武器无效，用
一般的抗生素解决不了问题；第
四，在第一线的那些卫士们倒下了
一大片，老百姓能不恐慌吗？

现代医学不是万能的，与我们
中华民族具有五千年悠久历史的
中医学比较起来，他只是一个十七
八岁的孩子。我们中华民族五千年
文化的历史沉淀不是一句空话。我
们可以看看整个地球上，古罗马、
古印度、古埃及，都有过灿烂的古
代文化，但是在整个地球上，唯一
没有文化断层的民族，就是中华民
族。在这五千年的文明史中，在和
疾病的斗争过程中，积累了极其丰
富的经验。神农尝百草，一日遇七
十毒，非常形象地说明了我们的祖
先在和疾病斗争的过程中，付出了
难以估量的代价。我们的每一味中
药，每一个诊法，都是我们的祖先
用生命换来的。世界上恐怕没有一
个民族做过我们这样的牺牲。

西方医学的试验从小白鼠开
始做起，做到兔子，做到狗，然

后做到猴子，做来做去，和人之
间还有很大的距离。而我们中医
学的很多理念，却是以人为前提，
以人为对象，所研究的是人的生命
运动规律。

在世界历史上，一个民族的灭
亡只有两个原因：一个是战争，一
个是瘟疫。从黄帝战蚩尤开始到现
在，中华民族经过了无数次战争，
而中华民族的繁衍昌盛，却是世
人瞩目的。我们中华民族五千年
来，赖以生存的中医药学，保护了
中华民族的健康，保护了中华民族
的繁衍昌盛。

中医学用什么办法解决问题
的呢？中医学解决这个问题的办
法，首先不是看这个疾病的致病因
素是谁，而是看你的环境、条件有
了什么样的改变。人和自然界的其
他生物一样，完全是大自然的产
物，是天和地的产物。人和其他一
切生物的根本区别在于人得天地
之全气，物得天地之偏气。中医学
说，人为万物之灵，就是人在自
然界的生物中，是天地所造就的
最高级的生物。老子在《道德
经》中说：“道生一，一生二，二生

三，三生万物。”这“三生万物”就是
自然界的一切生物，是地球这个特
有环境的产物。尽管什么猩猩、狒
狒、猴子，都是哺乳动物，可能跟人
都很接近，但是，它们绝对不是人。
为什么？因为在整个地球上，只有
人，可以反过来认识天和地。

人得天地之全气，当你自身的
平衡状态被打破了，我们的祖先就
用药物的偏性，用自然界其他物品
的偏性，来纠正人体中被打破的平
衡，用药性之偏，来纠正人体之偏。
当 SARS 袭来的时候，我们的很多
中医大夫，用那些中草药成功地治
疗了 SARS。很多西方人说这个不
科学，连它是什么都没研究明白，
你怎么能说吃的这个中药就能把
它杀死呢？中医学从一开始就体现
着天人合一的观念，她没想杀死
谁，她所要改变的，是人类在疾病
状态下的不平衡，我们用药物的偏
性来纠正人体的偏性，从而达到治
疗疾病的目的。中医学治病是这
样，养生也同样是这样。

中医学始终是建立在人和自
然和谐的前提下，如果离开了人和
自然的和谐，就没法谈中医学的养

生。中医学不把人看成孤立的人，
《黄帝内经》里讲：“人法天地而
生。”一个人，在妈妈肚子里的时候
是“九窍不通一窍通”，肚脐跟妈妈
通着，其他的窍全关闭着；一旦落
生，“一窍不通九窍通”。
“窍”是什么？“窍”是人体精气

和自然界交流的通道。当你一落
地，你自身的气，就和天地之间构
成了一种特有的相关性。人的九
窍中，口以上的窍全是偶数，口
以下的窍，从口到前后阴都是奇
数。上边三个偶数，是坤，下面
的三个奇数，是乾。坤在上而乾
在下，是“泰”卦。如果上面是乾、下
面是坤，上面是天、下面是地的话，
它是“否”卦，含义是不通。而人呢，
地气必须升到天上，天气必须降到
地下，这时候天地交泰，你才能是
一个活着的人。

所以一旦晕倒的时候，我们的
老一辈都知道，要掐人中，为什么
呢？因为你的地气不上升，天气不
下降，这个交泰没有了，这个运动
着的气不动了。他掐人中，让地气
上升，天气下降，你就醒了。这个道
理是说人首先是生活在自然中，人
是自然界唯一可以效法天地的最
高级的生物。所以要想读懂中医的
养生，首先就得把人放到自然界这
个特有的环境中来分析。

既然结了婚，就要为婚姻为家庭负责

人首先是生活在自然中
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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