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聊城俩小伙残运会上显威

每人 9 块金牌，真帅！
本报记者 刘云菲

27 日，山东省第
八届残运会在淄博闭
幕。 28 日，聊城代
表队以全省第五名的
好成绩凯旋归来。聊
城游泳代表队队员王

殿法和贾红光俩小伙
每人得了 9 枚金牌。

市残联游泳队教练张

保峰说，俩人的金牌
数均居全省第一。

王殿法和贾红光虽不是同时

加入聊城市残联游泳队，但同样

的命运，相似的经历，让这两个

小伙子成了“铁哥们儿”，几

乎是形影不离。

王殿法曾在省第七届残运

会上得过 7 枚金牌，而贾红光

是头一次参加残运会，可他们

都身手不凡：连续参加了三天

比赛，每天参加三个项目，每

个项目都得了 1 枚金牌。

王殿法和贾红光说，比赛

前，他们的目标是 5 枚金牌，

压根儿没想过会拿这么多金

牌。王殿法说，“我在头场比

赛 S8 级 50 米自由泳中，拿了

冠军，后面的比赛有了感觉，

好像一下子收不住了。”贾红

光深有同感地说：“获得前 7

块单人项目的金牌，不是很

难。可后面的 2 块团体金牌，

我们都捏了一把汗，因为稍微

有失误，不仅金牌没了，还让

集体丢人了。”

贾红光说，最难的那场比

赛是 4×100 米混合泳接力，本

队的四个人实力都不错，可对

手是蝉联两届残运会该项目的

冠军——— 枣庄队，这让他们很紧

张。“我用尽了全力，游到 50 米

时，就很吃力，心里想着不能拖

队友后腿。等比赛结束，我几乎

喘不过气。”贾红光说，最终他们

比枣庄队快了 20 多秒，超过他

们 50 米，拿了冠军。

“当时全场的人都站起来

为我们鼓掌，教练还激动地喊

了声‘聊城胜利了’，我兴奋

得不得了。”王殿法笑着说。

教练】

他俩金牌数全省第一

虽然身有残疾，但是贾红光很早就学会了骑电动车，而且骑得很

好。图为他带着队友王殿法外出。 本报记者 邹俊美 摄

夺得 9 枚金牌后，王殿法和贾

红光成为众人关注的焦点，可这光

鲜的背后却是不为人知的辛酸。

今年 20 岁的王殿法，家住聊

城市开发区许营乡王庄，14 岁时，

他在工厂打工，被机器轧断了右胳

膊。“断了胳膊后，我都没有活下去

的勇气，整个人变得不爱说话，就
怕到人多的地方去。”

2004 年，在路边放羊的王殿法

遇到了张保峰，张保峰见他身体素

质不错，推荐他加入游泳队。

“刚开始锻炼体能时，怕别人

看见，我就每天早上四点起来跑

步，用半年时间接受了系统训练。

2005 年，我拿了全国青少年游泳锦

标赛铜牌。”王殿法说，在省队训练

时，每天至少游一万两千米，每周

还有一次有氧训练：6 分钟跑 7500

米、一分钟做 60 个仰卧起坐等。

王殿法】

训练时每天游一万两千米

今年 23 岁的贾红光，7 岁时

不小心触到了高压电线，致左胳膊

截肢，右胳膊只留下了上半截。“出

事后，家里人都很难过，可我不相

信命运，觉得能比正常人做得好。”

贾红光说，没有手臂后，他用嘴叼

着笔写字，用剩下的半截胳膊骑自

行车、吃饭、洗衣服、做饭……生活

全部能自理。

贾红光说，14 岁那年，他和伙

伴下水玩，别人很快就能游起来，

可任凭他怎么使劲就是游不起来，

他不服气，硬是用半截胳膊搂着河

边的大树，蹬着双腿，练了一个月

才学会了游泳。“ 2008 年，一个同

学推荐我去学游泳，就这样我进了

游泳队。”

与游泳结缘后，贾红光凭借不

懈的努力，在 2009 年全国青少年

游泳锦标赛上获得了铜牌。

贾红光】

半截胳膊搂着大树学游泳
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王殿法(左)和贾红光（右）

高兴地向记者展示获得的金

牌。 本报记者 邹俊美 摄


