
足跟痛是中老年人的常见病，其病因主

要是由骨刺增生，气滞血淤，寒湿凝滞，肾

阴亏损，经络痉结，跟键发炎劳损过度等引
起的，轻者站立或走路疼痛，重者脚不能着

地。

永叶牌足跟痛消贴：采用足病世家验方
与现代生物科技相结合。通过行气化淤，舒

筋散结，营养修复关节软骨，从源头消除足

跟痛的各种病因，经大量临床验证对各种原

因引起的足跟部疼痛效果显著，填补了足跟
痛无药可医的空白。

临床证明： 1 个疗程后，关节积液疼痛

基本消失。轻度患者 1 疗程，重度患者 3 个
疗程完全康复。买 5 盒赠 5 盒足跟痛消液。

地址：黄河口大药房(西城百货大楼南 20 米路西) 咨询电话：0546-3865860

足跟痛有了专用药

新手驾车上路应该注意些
什么？除了在车后面贴上『新手

上路请多包涵』的贴纸提醒他

人外，怎样才能在拥挤的城市

道路上“游刃有余”的行驶？面

对种种问题，刚刚上路的新手

驾驶员们不免心急火燎，迫切

地想要知道答案。不用着急，奇
瑞专家为您介绍简单实用的新
手开车、用车技巧。

心态稳定 谨慎驾驶

对于很多新手而言，刚拿

到“本本”初次上路，激动和兴
奋的情绪占了大部分，但是面

对陌生的车辆，紧张也在所难

免，遇上这种情况，首要步骤是

要尽快摸熟车辆的脾性。

1、首先调校适合自己体形
的驾驶坐姿，然后调校后视镜。

当一切就绪后，选一段交通流量

比较少的路面尝试开车，尽快感

受清楚车辆油门及刹车反应。

2、预先规划行车路线。新手

开车应先想好要去的目的地方
位，规划最适合自己的路线，可

以规避一些难度较高的路段或

是车流量大的区域，以免这些路

段状况多，容易措手不及，筛选
出一条较顺畅的路，避开复杂难

开路段，如遇塞车时则尽快重选

路线。一旦出发前往不熟悉的地

区，应找熟路的朋友问清楚行车
的路线，记下重要的路口转弯位
置。有可能的话，尽量找有经验

又熟路的朋友在旁提示，亦可避

免意外的发生。

3 、保持冷静及忍让。给予

自己足够充分的应变时间，是

避免意外的最佳方法。新手驾
驶员开车时，要预想到自己的

前方可能发生的事情。比如：转
弯时，看不到的地方可能会窜

出个人；过十字路口时有车或

人突然杀出；前方的车辆突然

急刹等。通过这样的预想，自己
就会有一个心理准备，将车速

控制在一定范围内，防范于未
然。此外，驾驶时切忌只注视前

车，应该冷静将自己的“驾驶视

野”放到最前方，这样才能保持
预见力，扩大驾驶视野的范围，

能够更早发觉前方的交通变

化，及早作出反应。

4 、遵守交通规则。新手对

车速的感受只属一般，驾车时

往往不自觉地愈开愈快，加上

对弯路的开车经验不足，所以
更加要留意路旁的交通标记，

按指示灯行驶，切记遵守行车
的速度限制，看见有警告性的

弯路标记，应减慢车速准备入

弯，避免因车速太高而出现轮

胎打滑的意外。

安全礼让 文明行车

很多新手由于刚接触汽
车，对车身大小、车厢诸多配件

不太适应，更不习惯看后视镜。

在并线、倒车、入库的过程中，

通过后视镜确保安全十分必

要。在行进中变换车道(并线)，

不仅要提前打方向灯以警示后

车，还要仔细观察两侧后视镜，

看清后面是否有车紧跟，尤其
是要驶入的车道是否有后车紧

跟。并线变道时，尽量不要一下

子并跨两条以上车道。安全的

操作是先打转向灯，看好后视
镜，先缓缓变一条道，慢慢居

中，再看后视镜，再缓缓变一条

车道，打回转向灯。一条车道一

条车道的变，这样会避免因一
时视觉死角疏忽而被撞。

另外，新手超车与被超其实是
十分普通的事情，问题是超越

前车必须在安全情况下进行，

无论是新手与否，都要遵守以
下守则：超车前应打向左的转

向灯，并从后视镜中看清楚有

没有后上的汽车，确定没有其
他车辆驶前时，方可加速切入

左面行车线上。超出前车一定

距离后，打右转向灯并入原来

行车道。紧记超车必须从左面

进行，从右面超车是危险而又

违反交通规则的行为。

在路上开车，除了时刻留意
前方交通外，也要留意后方的交

通情形。当有比自己更快的车辆

接近时，就应该礼让保持车速，

让它超前。假如在有三条行车线

的快速公路上行车，更应靠向右

线或保持在中线上行车，让有需

要的汽车在左线上行驶。 遇到

窄路、复杂路段，切记要一看、二

慢、三停、四通！

最后，奇瑞专家提醒您，行

车的一个原则就是：给人方便，

自己方便；予人安全，自己安全。

奇瑞专家授妙招 新手驾车更安全
日泰商务中心

开工奠基

10 月 25 日上午，董集镇日泰商务中

心项目开工仪式在东营西郊现代服务区

隆重举行。

据悉，该项目占地面积 4 万平方
米，建筑面积 3 . 5 万平方米，计划总投

资 1 . 7 亿元，是一个集写字楼、商务会

议、餐饮住宿、企业会所于一体的大型

商务服务中心。

另据集团董事长李冠华介绍：集团

力争用 3 年时间，到 2013 年 8 月份完成
商务中心建设，到 2015 年把商务中心建

成由 100 多个企业入住的总部基地。此

项目的成功开工奠基标志着山东日泰管

业集团的发展又跨上了一个新台阶，项

目建成后将会成为东营西郊现代服务区

的标志性建筑。
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一女子购买二手房一时大意背了债

买房 10 个月竟欠两年取暖费
本报 10 月 28 日讯(见习

记者 任斌) 买了不到一年

的房子被告知欠了两年的取

暖费，而不交上这两年的取

暖费今年冬天就供不上暖
了。27 日，刘女士向本报反映

了她的烦恼。

刘女士说，2009 年 12

月，她在明月乙区购买了一
套二手房，今年 3 月份停暖
之后才搬进了这套房子。前

几天，她去咨询今年冬天交

取暖费的一些问题时，供暖
处的工作人员告诉她，她的

房子已经拖欠了两年的取暖
费，必须交上欠款才能给供

暖，否则下个月不给通暖气。

东营市将在 11 月 15 日开始

供暖，按规定取暖费必须在

供暖之前交上，否则将会影

响今冬的取暖。“如今已经到

了月底，一想到就急得坐都

坐不住。”

刘女士告诉记者，由于

工作地点在东城区，她便想

在工作单位附近买一套房
子。她说：“当时新楼盘都在

比较远的地方，便考虑就近

买一套二手房也行。”2009 年

年底她在运河路的一家二手

房中介相中了现在的这套房
子。

“这套房子建了已经十

多年了，当时房主要价 32 万

元，还有 2500 元的中介费。”

刘女士回忆说，“买房时，我

还问过原来的房主，房子水

电暖的交费情况。房主说都

已经交过了，只是交费单据

找不到了。”当时，刘女士也
就没太在意，便通过中介将

购房的手续全部办理完毕，

并付了全款。

得知自己的房子已经

欠了两年的取暖费之后，刘

女士前两天与原来的房主

取得了联系，她说：“让他把

前两年的费用交上，他就不

给交，现在我真不知道该怎

么办了。”据刘女士称，当时通

过中介办理过户的时候，中介

也没有提醒过她。

记者联系到这套房子的

原来房主，询问此事。他说：

“当时她也没有问我，压根就

没有说到暖气欠费的问题。

购房合同约定：签订购房合

同后一月之内付清全部房
款。可过了 3 个月后她才付

清，是她违约在先。”

据山东领先律师事务所

律师赵昊介绍，供暖服务的

对象是房主，而不是房子，

原房主拖欠的供暖费只能

向原房主追索。从合同法的

角度讲，供暖服务合同的相

对人是原房主，供暖公司只

能向合同相对人主张权利。

刘女士可以通过起诉的方
式来维护自己的合法权益，

同时还可以到东营市供热

管理处投诉中心投诉。

本报 10 月 28 日讯(见习记

者 闫西龙) 近日，市民王女

士向本报反映，在超市里购买捆

绑着的促销牛奶时，由于没有注

意到牛奶生产日期的不同，没来

得及喝完，就有些牛奶过期了。

她提醒大家购买牛奶时多留心。

28 日，记者在百货大楼东

城超市里见到市民范女士正在

冷柜前选购牛奶，商场促销人

员上前说：“这种牛奶是买二送

一的，3 杯 4 . 6 元，1 杯才 1 块

多，单买 1 杯则要 2 块 3，现在

买很划算。”范女士询问促销牛

奶的生产日期时，该促销人员

说，放心好了，肯定能在保质期
内喝完，范女士便拿了一组就

走了。记者察看了该牛奶的生

产日期，发现还有 4 天牛奶就

到期了。

随后，记者来到东城银座超

市，看到促销人员正在向市民陈

小姐推销买六送一的牛奶。陈小

姐认真地翻看了促销牛奶的生

产日期和保质期。“你看看，这袋

牛奶的生产日期是 10 月 16 日，

夹杂在生产日期是 10 月 20 日

的牛奶里面。”陈小姐说，“跟我
上次买的牛奶一个样。那次图便

宜买多了，还没喝完，牛奶就过

期了。”促销人员对记者解释道，

因为有了买赠或捆绑促销，临期

牛奶很快就会销售一空，这也是
商家处理临期牛奶所常用的一
种方法。

消协的工作人员说，消费者

在超市购买促销牛奶时，包装上

有生产日期、保质期等相关内容

的话，厂家不存在欺骗消费者知

情权问题，商家在推销时回避保

质期问题只能说明商家的商业
道德有一定问题。

10 月 28 日，记者在胶州路工业品市场一商店内看到取暖电器热销的场面。据店主称，近几天，每天

能卖上 30 多台，比往年这个时候的销量要好。 本报见习记者 任小杰 摄影报道

捆绑牛奶生产日期不一样
消费者购买需仔细察看保质期

小太阳真“热”


