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秋末冬初，人体皮肤的

血管经常处于收缩状态，汗

腺、皮脂腺的分泌明显减

少，皮肤比较干燥，很容易
出现季节性的皮肤瘙痒，严

重的还会出现不规则的皲裂

和脱皮，并常在洗澡后出
现。对此，市人民医院皮肤

科医生韩应盛介绍了几种治

疗方法。

韩应盛说，出现皮肤瘙

痒症状后，不要用手抓挠。

治疗皮肤干燥症，首先，注

意保护皮肤中的水分和油

脂，尽量减少洗脸的次数以
防止皮肤干燥；其次，洗澡

时水温不宜太高，尽可能减

少皮肤中的水分和油脂的丢

失，洗完澡要立即在皮肤表

面涂抹润肤露；再次，面部

皮肤可以通过面膜、按摩来

去除死皮，选用干性皮肤的

面膜敷脸。一般情况下，敷

脸 15 分钟～ 30 分钟即可，

防止皮肤干燥粗糙。手足部

皮肤干燥者，可在睡前用温

水浸泡后，涂上甘油或护手
霜。另外，还要多吃含有维

生素的水果，多喝牛奶。饮

食方面要多吃牛油、猪肝、

鸡蛋、鱼类、香菇及南瓜

等。

(王尚磊)

四招治皮肤干燥
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千足金每克 365元再破新高

聊城市气象台预

计，本周前期聊城市天
气以晴到少云为主，受
一股弱冷空气影响，从 1

日白天开始，北风将由 2

～ 3 级逐渐增强到 3 ～

4 级，阵风 5 级，气温略

有下降。预计最低气温

出现在 2、3 日早晨，为

3℃ 左右。2、3 日早晨有

轻霜冻。近期天气晴好。

周末前后，新一轮冷空

气将开始影响聊城市。

具体预报如下：

11 月 2 日，晴，北

风 3 ～ 4 级 ， 3 ～

15℃ ； 11 月 3 日，晴，

南 风 2 ～ 3 级 ，3 ～

18℃；11 月 4 日晴，南

风 2 ～ 3 级，5 ～ 20℃；

11 月 5 日，晴，南风 2 ～

3 级；11 月 6 日，晴转多

云，南风转北风 2 ～ 3

级；11 月 7 日，多云转

阴，局部有小雨，北风 2

～ 3 级； (谢晓丽)

山东其他城市天气
预报

济南，多云，5 ～

15℃，北风 3-4 级转静

风

德 州 ，晴 ，3 ～

16℃，东北风 3-4 级转

静风

泰安，多云转晴，4

～ 14℃，北风 3-4 级

莱芜，多云，4 ～

14℃，北转南风 3-4 级

菏 泽 ，阴 ，5 ～

15℃，北风 3-4 级

枣庄，多云转晴，5

～ 16℃，北风 3-4 级

济宁，多云，5 ～

15℃，北风 3-4 级转静

风

临沂，多云转晴，4

～ 14℃，北风 3-4 级

日照，多云转晴，6

～ 13℃，东北风 4-5 级

转 3-4 级

青岛，多云转晴，6

～ 13℃，北风 5-6 级转
3-4 级

烟台，多云转晴，5

～ 11℃，北转西北风 5-

6 级转 3-4 级

威 海 ，晴 ，6 ～

13℃，北转西北风 5-6

级转 4-5 级

潍坊，晴转多云，4

～ 14℃，北风 3-4 级转

静风

淄 博 ，晴 ，3 ～

15℃，北风 3-4 级转静

风

滨州，多云转晴，2

～ 14℃，北风 3-4 级转

静风

东 营 ，晴 ，5 ～

14℃，东北转南风 3-4

级风

(山东省气象台发布)

随着国际金价再次

回升，聊城城区黄金饰品

价格也水涨船高，千足金

更是创下每克 365 元的

历史新高。

千足金 365 元/克，

这是 1 日上午柳园路某

大型商场老凤祥专柜的

报价。记者了解到，该品

牌的黄金饰品半个月前

的报价是 365 元/克，仅

仅十多天，金价每克就上

涨了 13 元。

记者了解到，不仅老

凤祥黄金饰品，周大福、

百泰等多个品牌黄金饰
品价格均涨到了 365 元/

克。“黄金价格自 5 月份

以来一直坚挺，特别是进

入 9 月份以来，价格一路

走高，而且涨幅较大。虽

然前一段时间有所回落，

但现在已经再次回升。”

东昌路一家黄金饰品店

相关负责人说。

(张召旭)

1 日，聊城市水利局发

布农田水利基本建设简报，

今冬明春，全市计划新建、

改建农村饮水安全工程 70

处，饮水安全改善的农村人

口将新增 16 . 16 万。

据了解， 2 0 1 3 年底

前，国家计划解决全部农村

人口饮水安全问题。今年中

央预算内第一批农村饮水安

全工程，聊城总投资 3607

万元，解决临清市、冠县、

高唐三个县(市)7 . 4 万人饮

水安全问题；今年中央预算

内第二批农村饮水安全工

程，聊城总投资 3 8 7 9 万

元，解决东昌府区、莘县、

茌平 3 个县(区)6 . 75 万农

村居民及阳谷县 2 . 01 万农

村学校师生饮水安全问题。

今冬明春计划即将开展，改

善 16 . 16 万农村人口饮水安

全。

(凌文秀)

本报聊城 11 月 1 日讯(记

者 李怀磊) 经过一个月的

紧张施工，繁森东路南段 228

米新造路面完工，北段新铺了

一层沥青，长 400 多米的繁森

东路主道全线贯通。今后路边

还将设路灯和绿化带。

聊城市市政公用事业管

理局的工作人员介绍，新修路

面主道宽 8 米，长 228 米，

增铺沥青的路段主道长约二

百米， 10 月 31 日正式完工

通车。“中间主道竣工了，

人行道也会很快完工，今后

还将设路灯和绿化带。”市

政公用事业管理局的向先生

说，以前繁森东路路面狭

窄、路况较差，现在这种情

况彻底改善了。

1 日，记者在现场看到，

原本坑坑挖挖的主道路面已

变得十分平整，施工人员正
在修整人行道，虽然正式通

车只有一天，但过往车辆很

多。“这段路比以前好走多

了，以前路面上很多垃圾，

车辆和行人只能绕行。”家

住农委家属院的邢先生说，

现在兴华路和东昌路之间又

多了一条通道，以后出行更

方便了。记者了解到，繁森

东路连接东昌路与兴华路，

周围有农委家属院、乐园小
区、东昌华庭等多个规模较

大的小区，这条路修好后，

这些小区的居民都能受益。

繁森东路主道竣工通车
还将设路灯和绿化带

自行车换 U 盘
1 、自行车换 U 盘

市民凌女士有自行车

一辆，欲换 8G 以上的 U

盘。

宝贝详情：

自 行 车 为 黄 色 ， 女

式，六成新。

2 、热奶器换相册
网友 sakuqa 有全新热

奶器一台，想换 5 寸左右

的相册或其他物品。

宝贝详情：

热 奶 器 为 电 动 、 全

新，可以把奶瓶直接放进

去加热，买时价值 70 元。

换的物品最好是可以

放 5 寸照片的家庭相册，

风格是年轻人喜欢的比较

精美的相册。(如果读者有

价值更高一些的东西，他可

以再加点钞票，或者再加点

别的闲置物品一起换。)

3 、山寨手机换啥都行
网友牵手有一部手机

和小灵通，换啥都行。

宝贝详情：

手 机 为 山 寨 诺 基 亚
N95 ，黑色，六成新，双

卡双待，上网、 MP3 等功

能 齐 全 。 小 灵 通 有 8 成

新。

4 、旧手机换抱枕
市民杨女士有旧手机

一部，想换抱枕、盆栽、

书架等房间装饰品。

宝贝详情：

手机正面黑色，背面蓝

色，镶白边儿。手机为联想

牌，五成新，30 万像素，有

MP3 功能。

若您家里有闲置的物
品 ，可 拨 打 本 报 热 线
8 4 5 1 2 3 4 或登录本报论坛
http：//bbs.q lwb.com.cn 留
言，发布您的换物信息。另
外，本报开心换物 Q Q 群
1 1 1 4 1 7 2 6 5 和 换 物 邮 箱
c y y q lw b@ 1 2 6 . c om 已开

通，欢迎大家交流换物心
得，分享换宝心情。

(陈洋洋 整理)

1 日上午，市民从修好的路上经过。 记者 李怀磊 摄


