
到了秋冬季，干燥和需要滋养的不仅仅是皮

肤，秀发和肌肤一样，由于平日的吹风烫染、紫外

线照射，同样需要我们加倍地呵护，针对目前头

发比较容易出现的状况，我们搜索了以下信息。

每到秋冬季，很多朋友都感
慨掉头发比以前多了，掉头发在
一定的量里是正常的，尤其在秋
冬季。要想改善掉发的状况，必须
在生活的细节上多加注意，如：注
意饮食，注意劳逸结合，加强头发
的外在护养，如：用营养发膜、修复
的洗发水，最好二到三天洗一次。

还有一种方法：用鸡蛋清涂
在洗过的头发上，稍按摩后洗净。
另外，要勤洗发，不要用脱脂性强
或碱性洗发剂，节制烟酒，减少烫
发吹风，坚持多吃谷物、水果。最
后，空调的暖湿风和冷风都可成
为脱发和白发的原因，对保护头
发都不利。

★受损发质：染、烫、吹频繁或受紫外线、空调的伤害，导致头发枯
涩无光。

补水重点：修复作用的润发液+洗发水中适当地加一些橄榄油。
推荐产品：
施华蔻全面修护晚间新活滋养润发液 参考价：78 元

19 种成分注入到发芯，睡前喷在头发上，不用洗，次日美丽新生。
潘婷时光损伤密集修护精华 参考价：44 . 9 元/5 支装

它能修复发芯、发尾的损伤，适合染烫后的发质。
欧舒丹草本亮泽修护发膜 参考价：310 元/250ml

保护秀发对抗环境等因素，非常适合烫染后变脆弱的头发。

★油性发质：皮脂腺分泌过度，发根油腻，头发看起来粘粘腻腻的。
补水重点：用温水或冷水洗发+不要过度按摩头皮。

推荐产品：
资生堂丝蓓绮洗发露 参考价：85 元/550ml

用完感觉很舒服，头发也变柔顺了，而且味道也很清新
佰草集清爽洗发露 参考价：35 元/150ml

均衡调整皮质的分泌，使油性头发随时保持清洁。

★干性发质：摸起来也感到毛毛燥燥的，就像枯草一般。
补水重点：洗发时加强头皮按摩+每周至少选用滋润度强的洗发

润发产品护发一次。
推荐产品：
多芬全效深层修护发膜 参考价：168 元/250ml

令发丝像喝饱水般，迅速回复光泽、健康和增强柔韧性，不再干燥。
欧莱雅绚色修复护发膜 参考价： 35 元/200ml

每周使用两次可为秀发深层补水，更适合染发后的发质。

★中性发质：基本上来说是健康光泽的头发。
补水重点：家用洗发水+每周专业美发机构做一次补水的护理。

进入秋冬季，尤其是干性发
质的朋友头皮发痒现象较多见，
如是因为季节干燥引起的发痒，
在洗头时用梳子梳理头发，加快头
皮新陈代谢；用去屑洗发露，用点护
发素，滋养头皮和头发；多喝水多吃

水果，少吃辛辣食品，不要熬夜。
但秋冬季头皮问题多，如果

头发发痒、头皮屑异常多或使用
上述的方法不见效果，应去专业
的医院咨询问诊，以免破坏毛囊
健康，甚至造成永久性掉发。

□小霞

保养秀发对症下药

头皮发痒找对原因

防治掉发注意细节

每一次，Dior 迪奥彩妆创意总
监 Tyen 都能将色彩玩味到极致。
凭藉恒彩技术，Dior 迪奥烈艳蓝金
唇膏更将奢柔保养赋予双唇肌肤。
首先，舒适丰润的独特配方中所蕴
含的活性保养成分，功效堪比专业
级护肤产品，成就青春水嫩的美艳
娇唇。随后，“卓效丰唇”的玻尿酸微
珠功不可没，上妆霎那，平抚唇纹，为
双唇补足水分。柔滑双唇即刻呈现，
持久丰盈饱满。最后，不得不提及色

彩展现复合物(Color Reveal Com-
plex)，揉合了二氧化钛 ——— 遮盖
力与反光度俱佳的全新色彩因子，令
熠熠华彩瞬间跃上双唇。您的美唇一
如着上华服，绚烂夺目，魅力绽放。灵
感源于高级定制时装，因融合护肤卓
效而升华，从此，纯粹色彩幻化为高
级定制艳色。自奢华管身而出的璀璨
艳色 ——— 品牌经典色直至时髦光
艳色，犹若T 台超模般依次惊艳登
场，无人不为之倾赞。

近日，国家食品药品监督管
理局发布通知，使用减肥辅助治
疗药物西布曲明可能增加严重心
血管风险，已上市销售的药品由
生产企业负责召回销毁，同时其
它种类减肥药也频频被曝危害的
共性，引发社会关于安全减肥瘦
身的热议。

为此，山东整形行业权威机
构济南美容整形医院发出倡议，
安全减肥瘦身，拒绝“以健康换
苗条”，建议采用出口韩国的

“多维立体吸脂”技术，从而解
决瘦身后不再反弹的问题，避免
使用大量减肥药保持效果的弊
端，同时在手术费用上实施特殊
优惠。

据中华医学会卢新民主任介
绍，吸脂手术经过世界各国整形
界的不断创新改良，已经成为目
前安全可靠的整形手术之一，但
必须选择正规的专科整形机构治
疗。济南美容整形医院 11 年
15000 余例的成功吸脂瘦身经

验，其多维立体吸脂技术更是成
功解决吸脂部位协调性、吸脂后
的皮肤、术后是否反弹等一系列
问题，该医院在“ 2010 国际整
形新技术交流高峰论坛”期间的
吸脂手术演示，引起韩国及国际
整形界的广泛关注； 10 月，韩
国 BK 东洋整形医院辛容镐院
长、洪性范院长再次联袂来济，
并将 3D 隐形丰胸、多维立体吸
脂技术引进韩国，实现了国内整
形技术走向国际化。

济南美容整形医院倡议安全吸脂瘦身Dior 迪奥烈艳蓝金唇膏
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