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烟台

城市 天气 气温

北京 晴 5-20℃

上海 多云 13-20℃

济南 晴 11-22℃

青岛 多云/晴 12-19℃

大连 晴 11-17℃

东京 多云 11-19℃

大阪 小雨 13-18℃

首尔 多云/晴 6-18℃

釜山 晴 11-16℃

今天 晴 11℃-19℃

明天 晴 12℃-20℃

低潮潮时 02：32 14:43

高潮潮时 08:41 21:00

市县 天气 气温

蓬莱 晴 11-19℃

栖霞 晴 7-20℃

龙口 晴 9-18℃

招远 晴 6-20℃

莱州 晴 9-19℃

莱阳 晴 5-21℃

海阳 晴 10-19℃

长岛 晴 11-16℃

五大方法
活到寿命极限

塔山小区、北皂村等区域今日停电
本报11月4日讯(记者 孔雨童) 记者4日从市供电公司获悉，5日我市芝罘、莱山、开

发区部分区域将停电检修。具体停电时间、线路、影响区域如下：

8：15-17：00，10kV宝石线#2分支箱F2-2以前停电，主要影响范围：塔山小区附近。

8：30-11：30，10kV海口线40FF以后线路停电，主要影响范围：开发区古现达连加油
站以西。

8：30-11：30，10KV冷机线全线停电，主要影响范围：芝罘区北皂村西。

7：30-14：00，10kV锅炉线一支2FK以后停电，主要影响范围：芝罘区北皂村以西。

8：15-16：30，10kV绿叶线停电，主要影响范围：莱山区绿叶制药用户。

如有用电疑问，市民可拨打供电服务热线95598

发榜

天气

喝奶

可以使你增加寿命 7 . 2

岁。如果没有三聚氰胺之类的

东西，牛奶是非常好的东西，

是一种纯天然的最有营养的

抗衰老和补给身体的食品。

到海边去晒太阳

可以使你增加寿命 3 . 3

岁。科学研究显示，缺少光亮

可能导致抑郁症，而如果连

续5天，每天30分钟的海边日

光，可以治好一半以上的抑

郁症患者。

唱赞歌
可以使你增加寿命2岁。

早晨睁开眼，对你身边的人大

声说，“你真美。”如果你是一

个人睡觉，那就睁开眼时想一

想外面的云、草地和正等着你

欢乐的一群朋友。

笑
可以使你增加寿命10岁。

幽默可以使你更健康、更长

寿、更快乐，笑可以使人产生

更多的保护性荷尔蒙，调节血
压，减小压力，增强免疫系统。

经常在家测血压

可以使你增加寿命25 . 2

岁。买那种最常见的腕式测
压仪，每月测一次。一个拥有

相对较低血压(115/75)的人通

常比血压相对较高(140/90)的

人多活25年。

据中国气象局中国气象
网4日18时数据。

整理 本报记者 张琪

整理 本报记者 马绍栋
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停电

本报11月4日讯(记者 侯文强 通讯员 刘建光 郭方明) 烟台市人才服务中心
日前在市人才市场举办了首期招聘专员免费培训班，旨在培养一批理论基础扎实、实践
能力过硬的人力资源招聘和面试行家。

市人才服务中心工作人员介绍，本次公益培训班为期两个月，前后咨询的企业多达
300家以上。本期培训主要讲解人才招聘寻访和筛选的流程，面试识人的技术和推荐促成
的技巧。

人才服务中心将免费培训招聘专员

招聘

10月花生油价格同比上涨11 . 33%

物价

本报11月4日讯(记者 秦雪丽 通讯员 于本科) 4日，据国家统计局烟台调查队
工业品出厂价格调查数据显示：10月份烟台花生油出厂价格同比上涨11 . 33%，1-10月份
累计上涨8 . 71%。

据了解，市区原材料价格上涨是此次涨价的主要原因。根据工业品原材料购进价格
调查资料显示：10月份花生同比上涨11 . 33%，1-10月份同比累计上涨17 . 74%。面对原材料
价高且货源紧张的局面，众多生产厂家正在或已经着手调价。

又讯 据国家统计局烟台调查队调查资料显示，自5月份开始，烟台市的黄金出厂价
格大幅上涨，10月份黄金平均出厂价格上涨至269 . 03元，为连续6个月以来的新高。纵观前
10个月，黄金出厂价格同比累计上涨22 . 35%。

小产品做出大生意
第108届广交会烟企完美收官
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《交警排查近千车

抓住肇事者》追踪

死者家人

天天以泪洗面

《打了六遍电话，

家人死活不信》追踪

以为搞传销

父亲还不来见儿子
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