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今日德州·视觉

一群乐活老人

抖抖空空竹竹竹竹

本报记者 牟张涛 苏超 摄影报道

赤橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空舞。

牛慧玉是协会
里公认的好手，俩空

竹照样舞得漂亮。

每天早上6点30

分左右，一群老人沐浴着
清新的空气和初升的朝阳，在

德州市中心广场上抖空竹。记者了
解到，他们都是德州市空竹协会的会员，

多为退休职工，年纪也多在60岁以上。

11月4日早上7点，这群老人又准时出现在中心广
场，放下马扎，拿起空竹，“嗖”的一声就开始属于老年人的

“舞蹈”。他们时而将空竹抛起，时而上下、左右抖动，发出悠
扬的呜声，声音嘹亮，富有穿透力。

据今年68岁的协会会长梁志清介绍，协会共有30余位会员，年纪
最大的73岁，最小的45岁，“每天早上6点半到8点、下午3点到5点我们都会在这里

抖空竹，刚开始有点累，现在一天不练就觉得身体乏。”

记者了解到，年纪最大的会员为张金洲老人，老人抖起空竹可一点都不含糊。记
者看到空竹下有条长飘带，小小的空竹在老人的牵引下幻化成一条“飞龙”，让人眼
花缭乱，老人告诉记者动作名为“舞龙”。

在记者采访过程中，大家一致表示空竹抖得最好的是牛慧玉女士，

“大家水平都不错，我是2003年开始练的，抖龄最长。”50岁的牛女士
还表示自己经常在网上学习空竹动作，然后在广场上练习，

慢慢地和广场、空竹建立了深厚的感情，一天不来就
觉得心里空落落的。

叠罗汉

是德州市空竹

协会最拿手的

团体项目。

“我们刚退休时，整天在家看电
视，要不就是聚到一块打麻将，玩多了觉得没
有意思，颈椎还不太好。”58岁的张国甄表示，自己练空竹
3年了，空竹不仅“打发”空闲时间，还让自己“老有所为”。

在采访中，这些可爱的老人说得最多的是，老年人要自己
找“乐子”，不要觉得退休没有事干就没有意思，我们这样天天
乐呵呵的，孩子们也放心。
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