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今日青岛·关注

一高校无偿献血教育基地挂牌,同时加入本报爱心献血联盟

500联盟学子昨献血15万毫升

本报11月4日讯（记者
张晓鹏 崇真） 在本报和
青岛市志愿者协会的共同呼
吁下，越来越多的社会团体
和个人表示愿意加入到齐鲁
晚报爱心献血联盟中来。 4
日，青岛求实职业技术学院
挂牌无偿献血教育基地，同
时加入本报爱心献血联盟，
当天，该校1000多名学生踊
跃报名无偿献血，其中，
500余名大学生成功捐血 15
万毫升。

4日上午，3辆采血车开
进求实学院的大门，停下
车，工作人员忙着插电源、
开饮水机、整理献血登记
表、准备快检试剂，为采血
做好了充分的准备。该院党
委书记徐建忠说，学院多年
来一直注重感恩教育，也曾
组织过学生参加无偿献血，
而这次加入爱心献血联盟
后，学院将在需要的时候，
组织学生和教职员工参加无
偿献血活动，挽救濒危的生
命。这次该校有1000多名学
生踊跃报名参加无偿献血。

青岛中泰恒基不动产、
汉华博文语言培训机构、青
岛海运职业学校学生会、青

岛海洋高级技工学校学生会
也要求加入到联盟中来。汉
华博文语言培训机构董事长
张海波说，献血救人是好
事，如果岛城用血出现缺血
或偏型，他会带领单位员工
积极献血，为缓解用血危机
出一分力。

青岛市中心血站站长赵
林告诉记者，根据测算，
2009年，青岛市民献血比例
为1 . 18%，也就是说，只需
要不到2%的市民献血，就能
保障临床用血，这个数字大
约在十万人次。而近几年，
街头献血比例在不断减少，
2008年，街头献血比例达到
8 0 % ，去年就减少到 7 0 %
多，今年1-10月份，下降到
64%。这时候，就需要高校
和青岛爱心单位共同献血，
保障临床用血。

业内人士认为，街头献
血受天气、疾病影响，很难
预料人数，这就需要一个完
善的献血常态机制。而成立
爱心献血联盟，在出现血液
紧张或偏型时，可以发动爱
心献血成员单位组织献血，
与街头献血相互补充，保障
临床用血。

陪老妈看病，也查出老年痴呆
“老痴”开始年轻化，中年朋友防着点儿
本报记者 崇真 张潇元 本报通讯员 刘希明

年过50的市民刘青（化名）女

士，陪着健忘的母亲到精神卫生中

心看病，没想到自己也被查出患有

老年痴呆症。4日，记者从该中心了

解到，现在痴呆症已不是老年人的

“专利”。四五十岁就痴呆的人，

数量也在逐年增加，这不能不引起

中年人的注意。

本报记者 张晓鹏 摄

市民刘青（化名）的
母亲今年 81岁了，3年
前，老人开始忘事，常常
前脚把东西搁下，回过
头来就找不着了。今年
以来，刘青发现母亲的
忘性加重了，而且还开
始不讲理、胡搅蛮缠，渐
渐地生活不能自理。有
时候，老人的其他孩子
带着红糖、水果等东西
来看老人，老人把东西
放进冰箱或抽屉以后，
很快就忘了，这时候她
就怀疑是女儿偷走了。
而且老人最近白天睡觉
晚上就起来吵闹、折腾。
无奈，刘青只好带母亲
到青岛市精神卫生中心

老年科咨询，咨询完了，
刘青又说了一句，“我今
年才50出头，可是有时
候也老是忘事。比方买
菜吧，有时候忘了给人
钱，有时候给人钱了又
忘了拿菜。”

青岛市精神卫生中
心老年科的孙波医生在
接诊了这对母女后，首
先让母女二人都去做了
脑部CT，结果显示，老
人的大脑皮质重度萎
缩，刘青轻度萎缩。“检
查发现，母女二人都患
上了老年痴呆症。”孙波
说，不同的是，老人病情
很重，刘青处于老年痴
呆初期。

据介绍，所谓的老年
痴呆症，指的是一种持续
性高级神经功能活动障
碍，即在没有意识障碍的
状态下，记忆、思维、分
析判断、视空间辨认、情
绪等方面的障碍。调查发
现：我国北方患老年痴呆
的平均年龄为75到76岁，
65岁以上人群中患重度老
年痴呆的比率达5%以上，
而到80岁，此比率就上升

到15%-20%。
孙波医生告诉记者，现

在痴呆症已不是老年人的
“专利”。四五十岁就痴呆的
人，数量也在逐年增加。像
50多岁的女儿陪同80多岁
老母亲看病，双双被诊断为
老年痴呆；47岁妇女就已经
开始做事丢三落四、忘东忘
西等等情况，同样也是老年
痴呆症惹的祸……这些都
在显示，患老年痴呆症的年

龄正在提前，并且呈现逐步
年轻化趋势。记者了解
到，老年痴呆症在中年就
开始有症状和反应，如果
不提早发现和治疗，等病
情发展严重后，就无法治
愈。现在，老年痴呆症早
已不是老年人的“专利”
了。早期的痴呆症还有治
愈的可能，可要真是粗心
没有发现的话，等到后期就
根本没有治愈的可能。

记者了解到，尽管最常
见的老年性痴呆还没有找
到原因，但是所有的痴呆都
是有征兆可循的，而最初的
征兆就是失忆。一般老年痴
呆症会被大致分为三个阶
段，第一个阶段是健忘
期，也是老年痴呆症的初
期，这期间患老年痴呆症
的人，记忆力会明显减
退，常常几分钟之前的事
情都会忘个精光。思维分
析、判断能力、视空间辨
别功能、计算能力等也有
所降低，但有时还可以保
持过去熟悉的工作或技能。
在这个时候进行治疗是最
好的，也更有痊愈的机会。
如果到之后的混乱期或极
度痴呆期的话，治疗起来就
会比较有难度。

人入中年，看看你最
近是不是特别爱忘事？如
果只是偶尔忘了但事后能
慢慢回忆起来，这都是正
常现象。但如果经常忘
事，且有些事刻意去记还
会忘，事后还想不起来，
甚至影响了工作和生活，
最好到医院做个检查。

如何预防老年痴呆症
呢？孙波医生介绍，如果
老年人或中年人感觉到记
忆力在减退的话，一定要
注意戒烟戒酒，在饮食上
也要多摄取各种维生素，
保持精神愉快，除了经常
进行身体锻炼外，还要给
自 己 锻 炼 脑 力 的 “ 机
会”。本周六上午 9点在
青岛市心理健康教育基地
将由青岛市精神卫生中心
老年科孙波主治医生为您
详细解答老年痴呆、治疗
和护理中的相关问题。
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▲求实职业技术学院挂牌无偿
献血教育基地。

该校两名前来献血的
同学正在填写登记表。

制图 苑菲菲


