
基金

代码
基金简称

份额净值

(元)

份额累

计净值

(元)

今年以来

净值增长率

(%)

混合基金-保本型基金-保本型基金

202211 南方恒元 1 . 2400 1 . 2800 11 . 2

620001 宝石动力 1 . 1084 1 . 1184 6 . 88

519697 交银保本 1 . 1140 1 . 1340 5 . 56

202202 南方避险 2 . 4230 3 . 0170 3 . 21

020018 国泰金鹿三 1 . 0190 1 . 0190 1 . 9

180002 银华保本 1 . 0173 1 . 0173 1 . 73

平均 6 . 72

混合基金-特定策略混合型基金-特定策略混合型基金

090006 大成2020 0 . 8320 2 . 6540 13 . 66

070018 嘉实回报 1 . 1200 1 . 1570 9 . 69

540004 汇丰2026 1 . 4213 1 . 7413 7 . 23

002021 华夏回报二 1 . 2140 2 . 5020 6 . 3

002001 华夏回报 1 . 4670 3 . 5020 6 . 28

540001 汇丰2016 2 . 1592 2 . 2592 4 . 58

平均 7 . 96

债券基金-标准债券型基金-长期标准债券型基金

217003 招商安泰A 1 . 1933 1 . 5698 8 . 78

217203 招商安泰B 1 . 1885 1 . 5450 8 . 27

161603 融通债券 1 . 0920 1 . 4970 3 . 4

371020 上投纯债A 1 . 0370 1 . 0370 2 . 47

371120 上投纯债B 1 . 0310 1 . 0310 2 . 18

平均 5 . 02

债券基金-标准债券型基金-中短期标准债券型基金

070009 嘉实超短债 1 . 0000 1 . 1274 1 . 64

519985 长信中短债 1 . 0063 1 . 0063 0 . 63

平均 1 . 14

债券基金-普通债券型基金-普通债券型基金(一级)

410004 华富收益A 1 . 2092 1 . 3612 14 . 84

410005 华富收益B 1 . 2072 1 . 3492 14 . 43

519186 万家稳健A 1 . 1649 1 . 1649 14 . 19

630003 华商收益A 1 . 1620 1 . 2420 13 . 98

519187 万家稳健C 1 . 1592 1 . 1592 13 . 81

400009 东方稳健 1 . 1270 1 . 1270 13 . 72

630103 华商收益B 1 . 1590 1 . 2320 13 . 51

110017 易基增强A 1 . 1530 1 . 3180 13 . 13

253020 国联安增利A 1 . 1370 1 . 1970 12 . 7

110018 易基增强B 1 . 1490 1 . 3040 12 . 65

253021 国联安增利B 1 . 1340 1 . 1890 12 . 3

310378 申万添益宝A 1 . 1380 1 . 1450 11 . 89

660002 农银恒久A 1 . 0903 1 . 1433 11 . 64

310379 申万添益宝B 1 . 1310 1 . 1380 11 . 53

320004 诺安优化 1 . 1757 1 . 2653 11 . 35

121009 国投稳定 1 . 1360 1 . 2510 10 . 97

233005 大摩强收益 1 . 0727 1 . 1077 10 . 82

050106 博时稳定A 1 . 1550 1 . 3290 10 . 59

166003 中欧稳健A 1 . 0815 1 . 1481 10 . 3

050006 博时稳定B 1 . 1410 1 . 3150 10 . 2

530008 建信稳定 1 . 2440 1 . 3290 9 . 94

166004 中欧稳健C 1 . 0767 1 . 1407 9 . 9

100018 富国天利 1 . 2902 2 . 0152 9 . 89

217011 招商安心 1 . 2390 1 . 2390 9 . 65

163806 中银增利 1 . 1210 1 . 1510 9 . 35

550006 信诚优债A 1 . 0700 1 . 1200 9 . 34

070005 嘉实债券 1 . 3800 1 . 8050 9 . 26

519078 汇添富增强A 1 . 1080 1 . 2080 9 . 11

519680 交银增利A/B 1 . 1252 1 . 2962 8 . 97

519024 海富通稳健A 1 . 1320 1 . 1720 8 . 97

470078 汇添富增强C 1 . 1050 1 . 2050 8 . 94

610003 信达稳定A 1 . 0990 1 . 0990 8 . 92

040009 华安稳定A 1 . 1203 1 . 2303 8 . 89

395001 中海稳健 1 . 0860 1 . 2760 8 . 84

550007 信诚优债B 1 . 0590 1 . 1090 8 . 79

519023 海富通稳健C 1 . 1310 1 . 1710 8 . 78

485107 工银添利A 1 . 1473 1 . 2973 8 . 71

519682 交银增利C 1 . 1171 1 . 2831 8 . 58

610103 信达稳定B 1 . 0910 1 . 0910 8 . 56

040010 华安稳定B 1 . 1073 1 . 2173 8 . 52

360008 光大增利A 1 . 0690 1 . 1230 8 . 4

485105 工银增强A 1 . 0901 1 . 3701 8 . 39

485007 工银添利B 1 . 1342 1 . 2842 8 . 35

485005 工银增强B 1 . 0715 1 . 3515 8 . 02

360009 光大增利C 1 . 0670 1 . 1150 8 . 01

090002 大成债券A/B 1 . 0625 1 . 5275 7 . 74

290007 泰信增强A 1 . 0432 1 . 0632 7 . 55

092002 大成债券C 1 . 0348 1 . 4998 7 . 44

291007 泰信增强C 1 . 0378 1 . 0578 7 . 2

020002 国泰金龙A 1 . 0800 1 . 4590 7

020012 国泰金龙C 1 . 0750 1 . 4480 6 . 61

001001 华夏债券A/B 1 . 1060 1 . 5960 6 . 49

001003 华夏债券C 1 . 0870 1 . 5770 6 . 31

160602 鹏华债券A 1 . 2270 1 . 4260 6 . 23

240003 华宝债券 1 . 2089 1 . 6989 5 . 98

160608 鹏华债券B 1 . 1860 1 . 3850 5 . 89

288102 中信稳定 1 . 0686 1 . 5116 5 . 65

270009 广发增强 1 . 1450 1 . 1950 5 . 63

202103 南方多利A 1 . 0697 1 . 2429 5 . 23

340009 兴业磐稳 1 . 0218 1 . 0618 5 . 14

202102 南方多利C 1 . 0626 1 . 2378 4 . 93

253030 国联安信心 1 . 0450 1 . 0450 4 . 5

519667 银河银信A 1 . 0387 1 . 3137 4 . 4

519666 银河银信B 1 . 0274 1 . 3024 4 . 04

660102 农银恒久C 1 . 0902 1 . 0902 1 . 2

540005 汇丰平稳 0 . 9970 1 . 0021 0 . 69

121012 国投优化A/B 1 . 0030 1 . 0030 0 . 3

128112 国投优化C 1 . 0020 1 . 0020 0 . 2

平均 9 . 06

债券基金-普通债券型基金-普通债券型基金(二级)

080003 长盛积极 1 . 2771 1 . 2971 17 . 69

213007 宝盈增强A/B 1 . 2886 1 . 3656 16 . 44

213917 宝盈增强C 1 . 2777 1 . 3547 16 . 04

100035 富国优化A/B 1 . 1280 1 . 1430 14 . 22

217008 招商安本 1 . 2494 1 . 4794 13 . 81

100037 富国优化C 1 . 1210 1 . 1360 13 . 75

050011 博时信用A/B 1 . 1020 1 . 1170 11 . 55

519989 长信利丰 1 . 1120 1 . 1520 11 . 47

050111 博时信用C 1 . 0970 1 . 1120 11 . 27

690002 民生增强A 1 . 1140 1 . 1440 10 . 83

550004 信诚三得益A 1 . 0960 1 . 1840 10 . 77

320008 诺安增利A 1 . 1060 1 . 1210 10 . 54

690202 民生增强C 1 . 1080 1 . 1380 10 . 46

550005 信诚三得益B 1 . 0930 1 . 1710 10 . 32

320009 诺安增利B 1 . 1000 1 . 1150 10 . 17

110008 易基稳健B 1 . 1562 1 . 2848 9 . 86

530009 建信收益A 1 . 1360 1 . 1360 9 . 86

070015 嘉实多元A 1 . 0960 1 . 2560 9 . 68

110007 易基稳健A 1 . 1554 1 . 2750 9 . 58

531009 建信收益C 1 . 1290 1 . 1290 9 . 4

070016 嘉实多元B 1 . 0890 1 . 2470 9 . 33

020019 国泰双利A 1 . 1920 1 . 2020 9 . 26

020020 国泰双利C 1 . 1830 1 . 1930 8 . 73

180015 银华增强 1 . 1650 1 . 2750 7 . 64

151002 银河收益 1 . 6666 2 . 1466 7 . 41

040012 华安强化A 1 . 0910 1 . 1260 7 . 06

510080 长盛全债 1 . 3278 2 . 0378 7 . 01

040013 华安强化B 1 . 0840 1 . 1190 6 . 69

582001 东吴优信A 1 . 0823 1 . 0943 6 . 62

582201 东吴优信C 1 . 0758 1 . 0878 6 . 24

200009 长城稳健 1 . 1460 1 . 2110 6 . 2

573003 诺德增强 1 . 0700 1 . 0970 6 . 02

350006 天治稳健 1 . 0834 1 . 0834 5 . 88

161902 万家增强 1 . 1883 1 . 2483 5 . 84

450005 国富强化A 1 . 0723 1 . 1123 5 . 63

450006 国富强化C 1 . 0693 1 . 1093 5 . 55

519519 华泰稳本A 1 . 0888 1 . 2488 5 . 32

290003 泰信双息 1 . 0948 1 . 2291 5 . 25

090008 大成强化 1 . 0268 1 . 2268 5 . 13

460003 华泰稳本B 1 . 0786 1 . 2386 5 . 04

519111 浦银优化A 1 . 0430 1 . 0530 4 . 89

160612 鹏华丰收 1 . 1400 1 . 2600 4 . 77

420102 天弘永利B 1 . 0073 1 . 1312 4 . 5

519112 浦银优化C 1 . 0380 1 . 0480 4 . 39

420002 天弘永利A 1 . 0065 1 . 1199 4 . 14

162210 泰达集利A 1 . 0545 1 . 0825 3 . 94

560005 益民多利 1 . 0794 1 . 1204 3 . 88

001011 华夏希望A 1 . 1270 1 . 2470 3 . 6

162299 泰达集利C 1 . 0449 1 . 0729 3 . 55

630007 华商稳健A 1 . 0340 1 . 0340 3 . 4

630107 华商稳健B 1 . 0330 1 . 0330 3 . 3

001013 华夏希望C 1 . 1170 1 . 2370 3 . 26

620003 金元丰利 1 . 0320 1 . 0420 3 . 2

240012 华宝增强A 1 . 0759 1 . 0859 2 . 66

050016 博时宏观A/B 1 . 0250 1 . 0250 2 . 5

050116 博时宏观C 1 . 0240 1 . 0240 2 . 4

240013 华宝增强B 1 . 0685 1 . 0785 2 . 31

206003 鹏华信用A 1 . 0180 1 . 0180 1 . 8

206004 鹏华信用B 1 . 0160 1 . 0160 1 . 6

485111 工银双利A 1 . 0060 1 . 0060 0 . 6

485011 工银双利B 1 . 0050 1 . 0050 0 . 5

070020 嘉实稳固 1 . 0000 1 . 0000 0

202105 南方广利A/B 1 . 0000 1 . 0000 0

202107 南方广利C 1 . 0000 1 . 0000 0

平均 7 . 9

开基净值（11月05日）

今 宵 一 谜

社会派推理小说领军人物松
鹰继《杏烧红》之后，新近推出了第
二部推理力作《白色巨塔》。

小说以中国西部一所高校 K
大为背景，名记者聂风再次登场和
警方联手，通过调查经济学院青年
教授钱笑天离奇坠楼自杀事件，层
层剥笋，最终揭开了隐藏在博世楼
这座白色巨塔内的黑洞。小说延续
了《杏烧红》的叙事风格和社会推
理特色，故事曲折，悬念迭起，案中
有案，惊心动魄，其透视社会和人
性的深度更加令人震撼。

K 大新大楼落成，媒体争相报
道，白色巨塔风光无限的背后暗流
涌动！

一封匿名举报信，学术界新星
深陷剽窃风波，是空穴来风还是设
计陷害？

青年教授离奇坠楼自杀，空瓶
子背后暗藏什么线索？

神秘的死亡之乐再次奏响，谁
将会成为下一个牺牲品？

一连串的蹊跷事件，让众人雾
里看花。究竟谁是这起阴谋的靶
子，谁是背后枪手？名记者深入虎
穴，明察暗访，惊天大案浮出水
面……

暮色中的傍晚。西边的天际露
出一抹霞光。

白色大厦。二十八层楼顶的天
台上，一个身着褐色夹克衫、牛仔
裤的中年男子在徘徊。天色有点
晦暗，看不清他的脸。这男子的
步子在游移，像是在沉思。只见
他缓缓晃着头，清瘦的身影显得
有些孤独。

大厦顶层中央的玻璃穹顶，映
着朦胧的天光。穹顶内的咖啡座
里，一男一女正款款地喝着咖
啡。不一会儿，天台上的中年男
子转过身来。这时可看见他戴着
眼镜，脸上的表情似笑非笑，口中
像在说着什么。
“那人好像钱教授哦。”喝咖啡

的女士说了一句。
“就是钱教授。”坐在她对面的

男士，扭过头朝外望了一眼。
“他的情绪像有点不对头。”男

士又说。
“不会吧。大知识分子嘛，总是

多愁善感的。”女士端着咖啡杯，仍
然盯着那个人影。

这时，有音乐隐约在玻璃门外
响起来……有点像是用萨克斯管
吹奏的，旋律很特别，曲调凄美

绵长，如梦如幻。起初只是若隐若
现的，接着调子突然高亢起来，起
伏跌宕，撞击着耳膜。那声音带
着一种神秘的色彩，而且有种明
显的环绕声效果，像是来自遥远
的天穹，又像是来自近在咫尺的
脚下。
“好像是镇上的喇叭，这么响

啊。”女士说了句。“是啊。”男士应
和道，“就像跳神的音乐。”那音乐，
听起来像有一种魔力，让人产生一
种飘飘欲仙的感觉……

女士突然指了指天台，脸上
的表情很吃惊。“你看钱教授咋个
咯？”

天台上的男子动作有点异样。
“啊，他在朝天台的边上跑！”

男士扭头望去，惊呼起来。
“就是……”女士应道。
天台上，穿褐色夹克衫的男人

表情如痴如醉地朝西奔跑。
“快喊住他！”男士叫了起来。
两人起身，推开玻璃门，冲向

天台。
这时，男人已跑近天台西南角

的边沿。在灰色的天幕下，只见他
翻过了铜制的护栏杆，转过脸朝他
俩笑了一下，那笑容有些古怪。

所有的一切就发生在一两秒
间，他俩还来不及反应。那男人纵
身一跃，跳下了二十八层楼顶的天
台。身后只剩下奇妙的乐声在回
荡。

夕阳透过云隙投下一缕金光。
下面是梦幻的彩霞、绿茵、足球场、
玩具般的汽车……

世界真美妙。
清晨 8 点，一辆车厢上印有 K

大校徽的银灰色豪华大巴，载着一
群媒体记者，从市中心天行广场出
发，向城西驶去。车厢里不时传出
轻快的谈笑声。

这是千禧年 9 月 9 日，位于 S
市西郊的 K 大新校区落成。新校
区坐落在城西的西关古镇，占地一
千八百亩。

剪彩的这一天，成了 K 大盛
大的节日，剪彩仪式邀请了许多重
要的领导出席。为了给庆典锦上添
花，提高学校知名度，校宣传部还
请来一批新闻媒体记者捧场。

在这群无冕之王中，有一位装
束有点特别的年轻人，他的皮肤黝
黑，运动员体格，模样很帅。他就是
《西部阳光》杂志特稿部的首席记
者聂风。因为发过好些轰动性的独
家报道，在圈内颇有名气。今天凌
晨聂风刚从南方出差回来，天刚
亮，就懵懵懂懂地赶来，登上了 K
大的银灰色大巴。

钱教授坠楼时的古怪笑容

客观地讲，像阳城这种地级
城市，市委书记洪大光是理所当然
的老大，廖志国作为市委副书记、
市长，理当甘居次席、做好配角。

事实上，无论在各种会议之
类的公开场合，还是平常的讲
话、材料、报告上，哪怕就是背
后小范围议论，乃至酒席桌上的
酒后之言，廖志国都一直牢牢把
握这种定位，始终尊洪氏为首，绝
无半点逾越。

可在内心里，廖志国却又并不
真的甘愿屈居其下。究其根源，
一来是因为中国地方官场特殊的
党政二元结构，书记固然应当居
于领导地位，可具体到个人权力
分配，强势的政府主官又岂能甘
居别人之下；二来，地方党政不
睦是个极具共性的通病，在阳城
政界更是久治难愈的老毛病，而
此种痼疾又往往易于继承与传
染；三来哩，廖志国为官十数
载，多是做的地方主官，我行我
素、一言九鼎惯了，加之其人个性
本就偏强，自然不肯轻易臣服于洪
大光。

至于丁松，虽系前任市长，眼
下退居政协主政，廖志国对其客气
纯属礼仪性质，最多也只是利用他
与洪大光的矛盾，更加不在看重之
列。因此，平常时候，廖志国对洪、
丁二位，多取敬而远之的态度，能

不招惹尽量不招惹，可示好卖乖处
也是尽量示好卖乖。

可是，眼下既然洪大光、丁松
开口说话了，而且所提要求也算合
乎情理，廖志国就不能充耳不闻，
更不能生顶硬上。不过，考虑到洪
大光与丁松之间关系微妙，廖志国
也不想掺和其中，得罪两边固然很
不划算，因取悦一方而得罪另一方
也不是上策。明智之举，还是应当
两头平衡。

何去何从，委实令廖志国一时
陷入两难。
“一平啊，这件事你看怎么办？

还有，以前冯开岭遇到这种情况如
何处置？嗯？”廖志国问计黄一平。

黄一平自然知道廖志国的心
思，也谙熟过去冯开岭处理此类事
务的思路，略作思考后回答道：
“我理解，洪书记与丁市长过问这
个工程，说明他们对政府工作的关
心，也体现了他们对廖市长的热情
支持。”

没等黄一平把冠冕堂皇的开
场白说完，廖志国早就竖起右手掌
摇了摇，示意他别绕弯子。

黄一平脸一红，只好切入主
题。

“我个人以为，介于目前阳城
情况的特殊性、复杂性，这个项目
似乎还没到呈报市委、人大的程
度，更不宜由政协横插一手妄加评
议。现在工程处于谋划阶段，尚在
进行调研、考察、论证，还没有涉及
资金、土地之类实际问题，可以先
不拿到人大来议。最好的办法，等
在政府这边运作出一个雏形，直接
拿到下次人代会上，作为明年政
府为民办实事项目，也许会省
事、顺当得多。否则，八字还没
有一撇，先放到人多嘴杂处那么
三评四议，最容易引发歧义甚至
起哄，很可能因此遭到否决或束
之高阁。至于筹备班子人选，一
旦进入了常委会，政府这边恐怕
更难左右，到时候你一言我一
语，能办事者进不来，不能办事
者滥竽充数，反倒影响工程筹建效
率。如果现在不急于建立指挥部或
领导组，而是以分散、临时性机构
替代，那就未必要进入正式组织程
序，也不必上常委会讨论，政府可
以自行决定嘛。”
“呵呵，你能看出目前的复杂

局面，这不奇怪。可是，你黄一平把
看到的竟然全盘说出来了，这倒

是个不小的进步。跟随我快半年
了，你是第一次把话说到位，看来
我廖某人没看错人，你黄一平还是
黄一平，也没有辜负我对你的信
任。好，就照你说的办！嗯？”廖志国
很兴奋。

虽然导致机关人心与舆情的
一时混乱，却也正中廖志国下怀。
须知，但凡手握重权的当政、决策
者，有时并不惧众说纷纭、观点各
异，反怕众口一词、舆论一律，而且
最不愿普通民众猜透其所思所虑。
正所谓“天下大乱达到天下大治”，
想必正是此意。

其实，除了几个当事人之外，
只有黄一平等极个别局外人知道，
能够入围“鲲鹏馆”筹建班子者的
真正原因。除了姜如明这种有目共
睹的因素外，其余绝非大家猜测的
那样简单。可以说，每一个入阁者
成功的背后，都有一部生动、曲折、
传奇的故事。

孙健的如愿以偿，完全得益于
那只玉笔洗。

郎杰克在阳城的分公司开
张，高调宣扬其与苏婧婧的亲密
关系，孙健马上嗅出了可资利用
的价值。

2 . 阳虚体质生活起居
阳虚体质的人，耐春夏不耐秋

冬，秋冬季节要适当暖衣温食以养
护阳气，尤其是要注意腰部、下肢、
脚以及小腹、丹田部位的保暖。

夏季暑热多汗，也可导致阳气
外泄，要尽量避免强力劳作，大汗
伤阳，更不可恣意贪冷饮。

不可在阴冷潮湿的环境下长
期工作和生活，避免长时间待在
空调房间，居住环境应空气流
通。应在阳光充足的情况下适当
进行户外活动。

3 . 饮食调养
平时可多食牛肉、羊肉、韭菜、

生姜等温阳之品，少食梨、西瓜、荸
荠等生冷寒凉食物，少饮绿茶。

(1)推荐食物
[生姜]味辛，性温。能温胃开

胃，适宜阳虚体质偏胃阳不足，食
欲减退的人食用。

[韭菜]又名起阳草。味甘、辛，
性温，具有温中行气、补肾助阳的
功效，适宜阳虚体质的人食用。

(2)药膳指导
[当归生姜羊肉汤]当归 20g ，

生姜 30g ，冲洗干净，用清水浸软，

切片备用。羊肉 500g ，放入开水锅
中略烫，除去血水后捞出，切片备
用。当归、生姜、羊肉放入沙锅中，
加清水、料酒、食盐，旺火烧沸后撇
去浮沫，再改用小火，炖至羊肉熟
烂即成。本品为汉代张仲景名方，
温中补血，祛寒止痛，特别适合冬
日食用。

[韭菜炒核桃仁]核桃仁 50g ，
开水浸泡去皮，沥干备用。韭菜
200g，择洗干净，切成寸段备用。麻
油倒入炒锅，烧至七成热时，加入
核桃仁，炸至焦黄，再加入韭菜、食
盐，翻炒至熟。本品有补肾助阳，温
暖腰膝的作用。适用于肾阳不足，
腰膝冷痛。

4 . 形体运动
可做一些舒缓柔和的运动，如

慢跑、散步、太极拳、广播操。夏天
不宜做过分剧烈的运动，冬天避免
在大风、大寒、大雾、大雪及空气污
染的环境中锻炼。

5 . 精神调摄 阳虚者多性格
沉静、内向，常常情绪不佳，易于悲
哀。应自觉调整自己的情绪，和喜
怒，去忧悲，防惊恐。要善于自我排
遣或向人倾诉，心胸要舒展、宽广，

以愉悦解悲哀。创造一种海阔天空
的良好感觉。

6 . 其他方法
(1)晒太阳：阳虚的人最需要的

就是阳光！到底如何晒太阳？不要
戴帽子，因为头顶上有百会穴；一
边晒太阳，一边叩击肾区。

(2)泡脚：可以促进气血运行、
驱除寒气。方法：水温 40℃，淹没
脚踝，泡脚 15 分钟。用手按摩双
脚，加入阳起石、杜仲等更好。

(3)用桃木棍敲打督脉：桃木吸
纳春生之阳气，弹性适宜，用其敲
打督脉可振奋阳气。时间以 1 0
～ 15 分钟为宜，强度以可耐受为
宜，每天 1 次或 2 次。

C 型——— 阴虚体质，缺水派
调体养生——— 让你滋润津生
【定义】阴虚体质是由于体内

津液、精血等物质亏少，以相关组
织器官失养和内热为主要症状的
体质状态。
【成因】先天不足，或久病失

血，纵欲耗精，积劳伤阴。如家族成
员体形多偏瘦，或孕育时父母体
弱，或年长受孕，早产，或曾患出血
性疾病等。

【体质特征】
1 . 形体特征 体形瘦长。
2 . 常见表现
[主项]手足心热，平素易口燥

咽干，鼻微干，口渴喜冷饮，大便干
燥，舌红少津少苔。

[副项]面色潮红、有烘热感，目
干涩，视物花，唇红微干，皮肤偏
干、易生皱纹，眩晕耳鸣。睡眠差，
小便短涩，脉象细弦或数。

3 . 心理特征 性情急躁，外向
好动，活泼。

4 . 发病倾向 平素易患阴亏
燥热的病变，或病后易表现为阴亏
症状。

5 . 对外界环境适应能力 平
素不耐受热邪，耐冬不耐夏，不耐
受燥邪。
【日常生活表现】阴虚体质的

人形体大多瘦长，经常眼睛干涩，
口干咽燥，总想喝水，大便干
结，我们形象地称之为“缺水
派”。这种人经常感到手脚心发
热，脸上有一种红热的感觉，面颊
潮红或者偏红，耐受不了夏天的
暑热，大冬天喜欢迎着凛冽的寒
风吃着雪糕，晚上睡觉的时候手
心、脚心发热，恨不得在脚底下
放上冰块儿。有人都认为这是年
轻，火力旺，殊不知，这样的人可
能是阴虚体质。

明智之举，应当两头平衡

阴虚体质的调体养生方法

入伏后，水空前的充足（济南名胜） 周昕 昨日谜面 “似此风姿，可惜土重” 谜底 《美丽的大脚》

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败


