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C04 今日烟台

阴历九月二十九，毓璜顶医院有10个孕妇选定这天剖腹产，而选定

阴历十月初一的一个也没有

为求吉时，孕妇扎堆“挨刀”
本报记者 任鹏 闫丽君

从找人算日子，

再到后来的算时辰，

不少孕妇为了全家

人认为的“吉日”，宁
愿“挨一刀”选择剖

腹产，或者是把手术

的时间提前甚至延

后 。记 者 采 访 了 解

到，这样的孕妇并不
在少数。

是对还是错，不
好说，但是从健康角

度来说，医生不建议

这样的做法。

非要阴历九月二十九产子，孕妇要求“挨一刀”

“昨天太忙了，生孩子

的，特别是要求剖腹产的孕

妇比较多，昨天下午1点15

分才吃午饭，一刻钟后又开

始工作。”11月6日，在烟台

市毓璜顶医院，产科中心副

主任医师柳红杰说，“为了

能在选好的日子里生下孩

子，不少人宁可提前一天或

者是晚一天。”

柳红杰告诉记者，有一

位孕妇本来是应该在11月6

日之后进行剖腹产手术，但

她和家人选定了11月5日这

一天，要求工作人员为她进

行剖腹产手术。

“因为在孕妇和她们

家人看来，11月6日是阴历

十月初一，属于不吉利的

日子，而11月5日是阴历九

月二十九，在他们看来可

能就是属于黄道吉日的时

间。”

柳红杰还向记者讲述

了另一例生孩子的事情。

有一位孕妇和家人本

来是选好了一天要求剖腹

产的，但当天由于手术时间

不合适，不能进行。孕妇和

丈夫就打电话给家里人，让

他们赶紧找人再算算，重选

吉利的时间剖腹产。

一些人生孩子，不仅选日子还要挑时辰
柳红杰告诉记者，孕妇找

人算日子生孩子是从2004年

才出现的，不过那时候一年也

只有几个这样的情况，并不是

很普遍。

“最近一两年，这类情况

是越来越多了。”柳红杰说，

“以前也只是算生产的日子，

现在，就是连婴儿出生的具体

的时辰，孕妇和家人们也都精

心的选择。”

记者了解到，每个月阴历

的初一、十五是孕妇和家人们

最忌讳的日子，而六、八、九的

日子则被认为最“吉利”、最适

合生子的时间。

毓璜顶医院产科中心三

天里接待的产妇最能说明这

个问题。

柳红杰向记者介绍说，11

月5日也就是阴历九月二十九，

产科中心为14个孕妇进行了剖

腹产，其中有10个孕妇是选定

了这一天的，当天顺产的只有7

个。11月4日是阴历九月二十八，

进行剖腹产的孕妇就有11个。

到了阴历十月初一，进行

剖腹产的孕妇只有2个，都是

具备医学指征的，也就是说，

她们在这一天是不得不进行

剖腹产手术的。

柳红杰告诉记者，孕妇们

认为的“吉日”里，剖腹产手术

明显增多，但她们却往往不会

在意，选择的这一天是不是具

备产子的医学指征。

医院“软抵抗”，纠正孕妇选日生子
“人为剖腹产，其实是

增加了生育的风险性的。

在我们看来，顺产要比剖

腹产好，无论是对孕妇，

还是对孩子。因为顺产的

话 ，会 使 母 子 的 损 伤 都

少，并发症也少。”毓璜顶

医院产房护士长孙美珍告

诉记者，如果孕妇在能够

顺产的情况下，选择剖腹

产，研究表明，这样出生

的孩子患上多动症、感觉

失调综合症等病症几率就

会增大。

多位医生告诉记者，其

实这只是孕妇及其家人一

种想当然的看法，甚至是带

有一种迷信的思想。这在一

定程度上会对孕妇和婴儿

造成不利影响。

“我们平时也会给孕妇

们解释，让她们打消这样的

念头。对于那些非要进行剖

腹产的孕妇，我们也规定了

只是在特定的时间进行手

术。”柳红杰告诉记者，这也

是产科中心的一种“软抵

抗”吧。

选日子生孩子

医院也很忙乱

孕妇们选日子生孩子，而不是根据医

学指征生孩子，这让医生的工作变得更加

被动。

“由于生育存在一定的风险，加上是个

动态变化的过程，需要医生高度集中注意

力。然而，这样集中性的生育，使得医生的工

作量大大增加，当班医护人员都很疲劳。”一

位医生告诉记者。

记者了解到，毓璜顶医院产科中心只有

十几个医生，助产士也只仅有八九个，工作

任务重，压力大。孕妇选日子生孩子，给医院

的工作带来了一定压力。

记者了解到，由于剖腹产手术带有一定

的风险，产科中心规定，周末时间和工作日

下班时间不进行剖腹产手术。

“这样做，也是出于对孕妇和婴儿安全

的考虑。”

格记者调查

都是农历九月二十九出生的，

哪个是你的？
护士，我家孩子呢？
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