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体育

女排，永不轻易说失败
中国女排3：0胜波兰“起死回生”，保住进八强机会 中国女排终于在逆境中

再一次奋起。赛后，老将周苏

红表示，这场比赛可以称为置

之死地而后生。“球可以输，女

排精神不能丢，今天我们做到

了！”

周苏红表示：“对于我们

来说，比赛的名次、结局不是

很完美，人生都有遗憾，但是

要把遗憾减到最小。希望接下

来的比赛打出一样的气势，争

取能做到最好。”

中国女排的三场胜利大

多是整体发挥俱佳，攻守相

当平衡，而遭遇溃败的时候

大多是整体表现低迷。周苏

红分析说：“所有世界级强

队的攻势厉害，我们队中大

梅有实力，但比起其他队的

球星，大梅还是跟她们有差

距。中国队从头到尾坚持快

速多变的战术、打整体，大

家都能发挥80%-90%的水

平就会赢球，中国队是靠整

体在打球。如果只有一两个

球员打得特别好，中国女排也
极有可能输球，这是暴露出来

的问题。”

伤病是困扰中国女排的

大问题，周苏红说：“每个人都

有伤病，别的队球员也有伤

病，但是我们的体质、身高和

力量与欧洲队员有差距，需

要花更多力量提高，年数长

了必然有伤病。”据周苏红

介绍，俞觉敏带队这一个多

月注意劳逸结合，因为队伍

存在大面积的伤病问题，能

做的就是在短时间内将伤

病减到最小，同时尽可能提

高训练量，“队员的伤病多，训

练强度上不去，在比赛中就达

不到比赛的要求。”周苏红说。

(吕敏)

新华社东京11月9日体育专电(记者 马

杰) 中国女排9日再迎来晋级生死战，对手是

波兰队。最终中国队3：0完胜对手，依然保存

了晋级下一轮比赛的机会。

首局中国队开局利用发球、快球、防反迅

速进入状态，而波兰队则频频失误，中国队很

快拉开比分差距。马蕴雯在网前表现出了相当

灵活的处理球能力，探头、轻打以及看家本领

背飞的随机应变，帮助中国队一度以20：10领

先。虽然波兰队渐渐找回了一些状态，但由于
比分差距太大，中国队以25：21先下一城。

易边后，波兰队延续了第一局后半段的状
态，球星格林卡强攻屡屡得手，安娜强有力的

跳发球连续直接得分。中国队在比分落后的状
态下打得很沉稳，18：21落后时，李娟利用直

线进攻和吊球将比分差拉近，王一梅的强攻则

帮助中国队成功以25：23反超。

第三局一开始波兰队就发球失误送给中

国队一分。中国队的一传质量也比前一场对塞

尔维亚队时有了明显提高。在一传到位的情况

下，马蕴雯继续在网前施展威力，周苏红的进

攻也相当出色，中国队25：18拿下了第三局。

当天马蕴雯一人砍下14分，是中国队的

最佳得分手。她进攻拿到10分，成功率达到

62 .5%，另外拦网也拿下了4分。王一梅和周苏

红分别拿下12分和11分。

“今天是一场重要的比赛，对队员们的表

现我很满意，波兰是一支强队，前天跟俄罗斯

打出了很高的水平。昨天休息时我们做了认真

的技战术准备，对对方重点进攻点加强拦防。

这是中国队一攻快速多变的打法运用得最好

的一场比赛，”主教练俞觉敏在赛后新闻发布

会上说。

俞觉敏强调，中国队先后赢得了对多米尼

加、日本和波兰三场生死之战，心理上准备充

分非常重要。几个对手与中国队实力不相上

下，中国队赢在了对困难的充分预计上。

接下来中国队将迎来小组“鱼腩”球队秘

鲁。如能取胜，中国队的成绩为3胜4负，将与
小组中其他几支球队比较小分，来决定晋级
12强还是8强。

周苏红：

不能输

女排精神


