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“真是太贵了，都吃不起

了！”日前，在省城某网站上，

网友“大福茶行”发了一个帖

子，给大家晒了晒他的一次

购物账单：“蘑菇3 . 5元一
斤；卷心菜1 . 5元一斤，一个

卷心菜得3斤；买了点苹果，

就这三样东西花了 1 9 块

钱”。帖子最后，“大福茶行”

不禁大呼：“太贵了，真的吃

不起了。”

其实，有这种感觉的并

不止“大福茶行”自己。在“大

福茶行”发帖的同时，很多网

友也发出了感叹物价飞涨的

帖子。“蔬菜、水果、鸡蛋、衣
服、汽油……啥都在涨，就是

工资不涨，真得想想办法
了。”在感叹的同时，有的网

友也开始开动脑筋，想省钱

绝招，准备在“节流”上下功

夫。

在一篇名为《物价飞涨

啊，快来看省钱绝招》的帖子

中，网友“舜众自机众团账”

就一口气列出了自己的9条

省钱绝招，包括“选购超市自

有品牌”、“晚上9点去超市
购物”、“参加团购”、“打车时
每15公里抬表结账一次”等

等，内容涉及了衣食住行等

各个方面。

此帖一出，立刻引起了

众人的关注。许多网友纷纷
跟帖，在对“舜众自机众团

账”表示支持的同时，也纷纷
拿出了自己的省钱绝招，有

的表示要从此自己在家做

饭，有的则建议买菜时尽量

到农贸市场而不是去超市。

大家普遍认为，节流比开源

要容易，所以在物价飞涨的

时期，大家首先要想办法尽

量省钱，务必做到勤俭节约。

一、晚上九点去超市。很多超市的果盘、沙
拉、糕点、熟食等，都会在晚上9点开始打折，

价格可能是标签上的一半不到，但能让我们的
生活更有“质量”一些。

二、去超市购物前列好清单。别小看在收
银台前排队结账的几分钟，很多人都会手痒痒
买下陈列在收银台附近货架上的口香糖、巧克力
和杂志，让花费超支。所以，出门前你需要先列张
清单，看看家里库存究竟缺什么，并只带正好
的钱，这样结账方便、省时，也防止冲动消费。

三、选购超市自有品牌。购买日常用品，超
市自有品牌是物美价廉的选择，它们的质量通
常与品牌商品没什么区别，价钱可便宜不少。

四、参加团购。各大团购网站林立，他们的
口号就是将低价进行到底。

五、尽量去农贸市场买菜。同样的青菜，超
市的价格竟然比市场贵了一倍有余，实在是让
人瞠目结舌。而且农贸市场之间，由于位置的不
同，价格也是有蛮大差异的。比如靠近居民小区
的总是要贵些，带有半批发性质的农贸市场，价
格总归要便宜些的。最好是一周坐公车去一次农
贸市场，一次买齐一周所需的所有食材，新鲜便
宜省钱，叶菜类的先吃，其他的比较耐放的，如

瓜果类的放冰箱久一点都能保持新鲜。

六、打车时每15公里抬表结账一次。大多
数人只知道夜晚11点以后起步价多收钱，不知
夜间行驶每公里都要多交20%的费用。另外，

如果你乘坐距离超过15公里，就要求司机开到
15公里后抬表结账一次，或干脆换车，因为超
过15公里就要支付往返空驶费。
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物价飞涨，市民齐晒省钱绝招
众人感叹：节流比开源更容易
见习记者 林媛媛

蔬菜、水果、鸡蛋、衣服、汽油……今年以来，众人耳边“涨”声四起，和大家

衣食住行有关的各个方面似乎都在涨价，不少人甚至在网上戏称今年是“涨价

年”。为了应对涨价，很多市民也是开动脑筋，想出各种省钱绝招，并在网上与网

友分享。

现在“抠门”不再是丢

人的事，而是一种值得提

倡的生活方式，“能省就

省”成为王道，各种省钱攻

略风行。在大家被高价的

房子、车子逼为“房奴”、

“车奴”之后，随着生活物
品的价格飞涨，很多人无
奈地自谑为“菜奴”、“果

奴”、“衣奴”，开始想尽办

法省钱。

在此，我们也希望大

家能开动脑筋，一起开发
省钱绝招，并把这些绝招

拿出来和大家分享。您可

以 加 入 我 们 的 Q Q 群
60918759或发送邮件至

qlwbsq@163 .com。

有啥省钱绝招

一起拿来晒晒

看看网友们的省钱绝招

电梯里的广告

“红猴猴”

出差多日，回来发

现电梯里张贴出公益广

告，关于拒绝高空抛物

的，这一点还不错，期待

更多的公益服务出现。

“受委屈的业主”

不过，感觉是现在

还没有发布广告的，暂

时以公益广告出现。

“领秀风云录”

看看能“公益”几

天。

见习记者 尹明亮 整理


