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十一国庆节期间，山东中医
药大学第二附属医院生长发育
门诊又出现了人满为患的局面，
但部分孩子经过专业检测得到
的答案：“孩子的成长板基本闭
合，不可能长高了，”家长们都很
惊讶：“为什么我们的孩子才
14、15 岁就不长了？”妈妈和孩
子都急的快哭了。不少孩子吃亏
就吃在一个“等”字上，明明看到
自己的孩子生长缓慢，但家长把
希望寄托于“明天”， 认为孩子
是“晚长型的”，结果让孩子因为

矮小而遗憾一辈子！ 同时也将
给父母带来终生的遗憾。

专家告诫：到专业医院做骨
龄检测

如何帮孩子科学成长？山东
中医药大学第二附属医院生长
发育门诊儿科专家王主任说：
“骨骼‘成长板’是长高的核心部
位，孩子的成长板一旦关闭，就
意味着长高终止。但在长高的关
键时期接受科学系统的长高指
导，就可能比自然生长的孩子高
出数厘米，这对于孩子的最终身

高是非常可观的”。警惕：“成长
板”一旦完全闭合，孩子将很难
有长高的机会。提醒：3-18 岁孩
子每年到专业机构做一次骨龄
测评，如发现骨龄异常应及时调
整，及时到正规医院检测，干预
孩子身高。

★专家提示：孩子最佳的长
高时间只有短短几年，家长不应
有“等待”的心理，发现孩子的身
高矮于同龄人才重视起来，这时
候往往为时已晚。就像一棵植物
已经开花结果，还要施肥让它长

高，这是不可能的。如果在关键
时期接受科学的长高指导，养成
合理的饮食、运动、睡眠习惯，每
年让孩子多长几厘米，使其最终
拥有理想的身高。

山东中医药大学第二附属
医院从韩国引进先进的“自然助
长干预系统”，该系统在韩国已
有20 余年的临床经验，由于该
系统在全国的实施，使韩国国民
平均身高增加了6厘米，取得了
身高位居亚洲第一的巨大成就。
专业的成长体操和科学的助长

仪器，从影响身高的诸多后天因
素下手，使孩子自然长高的同
时，也促使其骨骼、肌肉、消化系
统、神经系统、免疫系统等的协
同发育。

科学助长方案，让孩子多长
高5-10厘米

案例 陈鑫，男，9岁。2008
年2 月开始接受自然助长干预
疗法。9 个月时间，陈鑫已长高
9.3 厘米。由原身高125.7 厘米
长高至135.0 厘米。陈爸爸说，
孩子以前偏食、爱吃肉、不爱吃

蔬菜、睡眠少。调理后孩子不再
挑食，不但气色好，而且一个冬
天都没有感冒过。专家说这是因
为孩子机体免疫力增加，身体抵
抗能力增强的原因。

通知：11月10日-14日，门
诊将安排符合条件的孩子免费
检测骨龄，预测孩子身高，请电
话预约！
预约热线：86390858 88306656
86390618 地址：山东中医药大
学第二附属医院生长发育门诊
(经八路一号)

别因等待耽误了孩子身高

国务院特补专家陈锦云
1982 年开始受命从事椎间
盘突出课题研究，偶然从脑
血栓治疗中受到启发，把椎
间盘突出物当做骨血栓来对
待，别人用活血化瘀，他独
创破血透骨清淤，几乎百发
百中，很多患者用后一夜能
翻身下床，贴到十盒，基本
恢复行走能力，很多重症患
者早上背着来治疗，晚上不
用搀扶自己就能走回去。更
有一患者 2008 年患腰 4-5
椎间盘突出，椎管狭窄，椎
体滑脱，腰痛，坐骨神经
疼，腿麻胀无力，肌肉萎
缩，走不成路，术后截瘫，
对他来说，做梦也没想到会
有奇迹发生，用陈氏透骨祛
痛贴第一天敷上，第二天恢
复知觉，三个礼拜后能走四
五里路。

陈氏透骨祛痛贴特别适
用于颈、腰椎间盘突出、膨
出，椎体滑脱，椎管狭窄，
骨质增生，很多患者反映花
数万元用其它方法治疗不如
陈氏透骨千元之效。
康复热线： 0531-82876028
广济堂药店(省中医东门斜
对过)东盛大药房(省立医院
东门向北80 米路东)

“椎间盘突出”
湘西陈氏有奇方
上市三周年特惠：

买5 送 2，买 10 送 5

历下区的刘老师患慢性
前列腺炎近10 年，总是感觉
排尿不舒服，尿的次数也多，
尿线细，尿无力，尿不尽，排
尿不顺畅，站半天才淅淅沥
沥滴下几滴，还伴有阳痿，早
泄，射精痛，夫妻生活很不和
谐，10 年来什么方法都用了
就不见好转，绝望之际，听战
友介绍说“雪参通列”专治此
病疗效极好，就买了一疗程，
用3 天就感觉排尿的症状减
轻，才一个疗程，症状基本完
全消失，这令刘老师夫妇十
分感激！

“雪参通列”由我国首批
国家级名老中医查玉明根据
藏医名著《四部医典》，结合
现代生物萃取技术研制而
成，专治前列腺炎及其增生
引起的尿频、尿急、尿痛、尿
等待、尿无力、尿不净、尿潴
留、小腹坠胀、睾丸疼痛、男
性性功能障碍等。药物可以
快速穿透前列腺包膜性腺管
壁，尿腺管壁，直达病灶，药
物成分彻底杀死病源病毒，
同时针对患处，快速消炎去
肿，一般患者三天即可见效，
2-4 个疗程康复。
康复热线：85011135 广济堂
药店(省中医东门斜对过)

神奇藏药

巧治前列腺

悬玉环是古人最神奇的
性爱武器。古时达官贵人使
用悬玉环延长勃起时间，提
高勃起硬度，使男根强壮粗
大，提高性生活质量。

悬玉环是根据玉的治疗
和保健原理，利用高科技磁
珠技术，结合传统中医学理
论，发掘传统性文化遗产，模
仿性文物制作而成的性爱神
秘武器。它是一种文化、绿

色、安全的物理疗法，区别于
“虎狼之药”的伤身败体。悬
玉环采用韩国“江原道”玉
料，经玉工琢磨，镶嵌高能量
磁钛珠，专利尿道口设计，分
“锻炼环”和“至尊环”，平时
佩戴“锻炼环”，增大增粗后
佩戴“至尊环”。

悬玉环立竿见影，可以
使弱者变强，强者更强，既可
以雪中送炭，又可以锦上添

花！使用当天，夫妻生活时间
延长 30 分钟以上，让你体验
从没有过的快感，终身难忘！
一周：阳痿早泄，尿频尿急，
阴囊潮湿全没了！三个月：器
官增长增粗完成，成为男人
的骄傲！
咨询热线：0531-62321205
详情登录www.xyh120 . com

有惊喜 地址：解放路医
药大厦(市内免费送货)

男人“戴环”正在流行
悬玉环国家专利号 ZL200720093669 . 5

据新一期的《美国临床
营养学杂志》报道，经常不
吃早餐能增加患心脏病的风
险。

澳大利亚塔斯马尼亚大
学研究人员对 2184 名志愿
者进行长达 20 多年的跟踪
调查。他们发现，经常不吃
早餐的人容易肥胖，表现为
腹部脂肪堆积、胆固醇升
高。这些都是心脏病的诱

因。此外，不吃早餐的人胰
岛素水平更高，久而久之易
患上糖尿病。

这项研究表明，那些从
小时候就不爱吃早餐，长大
后还保持这个坏习惯的人，
在接近 30 岁左右的时候，
就已经有向心脏病发展的趋
势。科学家分析说，出现这
种情况有以下几个原因。

首先，不吃早餐的人更

喜欢吃不健康食品，而且缺
乏锻炼。他们对膳食纤维、
维生素及矿物质摄入量都很
少。其次，有证据表明，不
吃早餐会改变脂肪储存的方
式，更容易堆积在腹部。最
后，不吃早餐的人餐饮时间
非常不规律，这是他们生活
方式混乱的典型表现。这项
研究首次揭示了不吃早餐对
心脏健康造成的危害。

不吃早餐易患心脏病

由于体内激素水平的变
化，更年期后，身体各处都开
始频频报警。大多数女性会
出现一些症状，而症状的轻
重，更取决于激素水平是逐
渐变化，还是突然变化。美国

“MSN”网最新载文列出“更
年期 16 大信号”，给大家提
个醒。

体重增加。常见的是腰
部和下腹增胖。最好用饮食
控制和加强锻炼，必要时可
请营养师制订减肥方案。

皮肤干燥或瘙痒。激素
变化会导致皮肤干燥及皮肤
过于敏感或刺痛。

皱纹增加。激素变化会
导致皮肤松弛、弹性减弱、皮
肤变薄。眼睛、脸颊和嘴唇最
容易出现皱纹。

脱发或头发变稀。由于

发囊需要雌激素，因此随着
女性雌激素水平下降，脱发
或头发变稀接踵而至。

面部多毛。雌性激素下
降，雄性激素增加，身体会出
现多毛现象，如上唇、胸部和
腹部茸毛增多增黑。

体味变化。激素变化会
增加脚臭、口臭或狐臭几率。

指甲变化。手指甲和脚
趾甲变薄变脆，更易折断。

眼睛发干。干眼病并伴
随刺痛和视力模糊也是更年
期的一大信号。

难受想哭。卵巢功能减
退和激素水平变化会导致情
绪波动和更难受的心理感
觉。

妄想患病。有时激素变
化会导致女性有“不对劲”的
感觉。比如，总是感觉身体不

适，但也说不出究竟是哪儿
出了问题。

易怒好斗。易怒好斗是
最常见的更年期标志之一。
这仍然是激素水平变化在捣
鬼。

情绪不定。卵巢功能丧
失，激素水平变化会导致女
性产生忧伤、抑郁等情绪波
动。

紧张焦虑。焦虑也是更
年期一大信号。症状包括：颤
抖、出汗和易受惊吓等。

记忆差错。由于卵巢功
能丧失，很多女性会出现短
时记忆丧失，出现记忆差错。

注意力涣散。激素波动
会导致注意力不集中。

疲劳乏力。体虚、疲劳和
浑身没劲都是激素大幅波动
的最常见症状之一。

发胖 脱发 爱哭 忘事

16 个症状为更年期报警

格专家提醒

经解放军空军总医院最新
医学研究证明，造成各种皮肤
病，久治不愈的根本原因是癣
蛭，它是一种寄生在空气和衣
服上的微生物，只要癣蛭进入
人体，就会制造皮毒和血毒，当
血毒和皮毒到一起时，就会产
生各种皮肤病。所以癣蛭就是
皮肤病的真正元凶，结合这一
新发现，空军总医院研制出一
个可以彻底杀死癣蛭的特效

药，它就是“云南癣草”，内服加
外用，专门针对牛皮癣，手（体、
头）癣、湿疹、瘙痒、鱼鳞病、荨
麻疹、神经性皮炎、带状疱疹等
各种皮肤病，服用当天瘙痒消
失，3 — 5 天皮肤恢复正常色
泽，久治不愈的老患者 2 — 3
个疗程即可痊愈。（每盒 23
元，）经销地址：广济堂药店（省
中医东门斜对面） 章丘明隆
大药房 专家热线：68679055

皮肤顽癣 治一个 好一个

庆祝柔脉降压素济南上市
3 周年，特举行本次买赠活动。
活动时间11月10-11月16日。
柔脉降压素5-10 天用量，每天
只需服用一次，一周血压基本

恢复正常，2-3 个疗程让30%-
40%的高血压患者不再终身服
药。地址：大观药店，四世堂，
章丘：明隆 . 济阳：开元，长
清：惠康 . 电话；86775567

柔脉降压素大赠送
30 赠 10 50 赠 30 100 赠 100

金银花 15 克、桔梗 20
克、甘草 1 0 克、陈皮 1 0

克、青果 15 克，用 1000 克
水煮开后，再用温火熬制 45
分钟，过滤后的药汤中加入
蜂蜜，分三次服用，连服 2-
3 疗程即可，此方对急、慢
性咽炎都有特效。一般复发
性咽炎患者服用当天即可好
转，咽毒开始清除，口干、
咽干、灼热、发痒症状减
轻，咽部异物感消失。目前
这一快速治疗咽炎的小偏
方，经改良后加入了人参

果、生地、胖大海等多味中
药，经国家相关部门检验批
准，命名为 38味咽康王。厂
家承诺：无论病史多长，病
情多重， 38味咽康王治愈咽
炎不复发，愈后如有复发 3
年内免费治疗。目前该药由
济南舜天药店引进销售，具
体如何调治可拨打电话。

济南 0531-86625512淄
博 0533-2156600

烟台 0535-7075348 免
费送货。药到付款。
官网：www.38wykw .com

小偏方治咽炎

朋友聚会、社会应酬是当
今每个人都避免不了的，而喝
酒是必不可少的。长期过量饮
酒不但伤肝，伤胃，而且会因
酒后失言而导致不必要的麻
烦。如果你觉得酒不能不喝，
更不能少喝，又想喝完后既不
醉，也不难受，告诉你一个小
秘方，很管用。只要在喝酒前
或喝酒中，喝上三片“酒哥”，
一切尽在掌握中。“酒哥”根据

“药食同源，寓医于食”的传统
中医养生论为基础，结合营养
学和生命科学精细研制，并以
多种上品植物制取精华为原
料，采用萃取技术精制而成。
产品配料科学、严格，原料纯
正、安全，技术先进，工艺精
良。现在购买，可享受：买五赠
一，买十赠三的优惠。送货电
话：88169678。
销售地址：济南神农大药店

喝酒不醉“小秘方”

天气转冷，专家提醒：不
要大量服药，骤然降压，人体
脑组织的血流量主要靠血压
维持，多数高血压病人是由动
脉硬化导致的，其主要器官均
存在供血量不足的现象。

给大家介绍一个小秘方，
当天稳血压，还可预防心梗、
脑梗、脑出血、脑中风、脑血栓
的发生。该药方以纯天然植物
制剂“苦荞酵素”为主要成分，
辅以绞股蓝、葛根、决明子等
天然中药材炒制粉碎，不刺激
肠胃，药物吸收迅速彻底，当
天替代任何降压药，没有丝毫
副作用，绝不象传统降压药那

样伤肝毁肾。
平压冲剂，服用简单，每

天早上服用一次，效果持续
24 小时，一般患者经过 1-2
疗程后，血压一直平稳，心脑
肝肾得到全面修复，全身器官
功能恢复正常，患者可以 2-3
天一次，部分患者 5-7 天服
用一次，还有患者能阶段性停
药。

平压冲剂咨询电话：
89160511。免费送货上门。
经销地址：华东大药房：(大观
园十字路口北)章丘明隆大药
店(汇泉路百货大楼西 80 米
路北)。

高血压治疗小偏方
血压稳在 120/80 一天只需 1 次


