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今日威海·社区

每天9 点社区居民做拍打操
翠竹社区负责人表示，除教做操外，还将请来专家教养生保健知识

本报威海11月9日讯（记者
王帅） 威海市竹岛街道翠竹社
区自10月中旬带动社区居民做广
播体操后，近日，社区又请来养生
老师教居民学习经络养生健身
操，深得居民喜欢。

每天上午9点，社区居民不约
而同来社区服务中心广场做操。
社区工作人员对来做操的居民

点名，并做记录。“社区打算组
成个广播体操队，点名是为了
鼓励居民每天都来锻炼身体。”
翠竹社区工作人员姜哲告诉记
者。做完广播体操，居民开始在
职工夜校刘老师的带领下学习
经络养生健身操，居民们叫它
“拍打操”。

“先拍手腕，均匀用力。”刘老

师指导着，同时她讲解各个穴位
的作用。拍完了手腕，居民在老师
的教导下，又依次拍打胳膊、腰和
腿。姜哲说，这是初始阶段，以后
逐步教给居民整套拍打操。据刘
老师介绍，这种拍打操对中老年
人、体弱多病和慢性病患者有很
好的治疗保健作用，还可以改善
抑郁和焦虑等心理状态。

居民们对这套操也很是喜
欢，“拍打身体，很舒服。”总在第
一排做操的姜玉娟告诉记者。
很多居民都表示，只做广播体
操不过瘾，要多学几个养生操。
翠竹社区韩艳艳主任介绍说，
现在居民对养生都很重视，以
后会多请养生专家来教大家养
生保健知识。

怎么转档案？

问题：我在吉林上学，今
年 7月份毕业，在山东上班，
档案在吉林人才市场。想把档
案转过来，但当时学校发给我
的就业协议丢了，我该怎么
弄？

回答：威海市人力资源与
社会保障局就业促进科表示，
在山东高校毕业生就业信息
网上签订就业协议，并打印出
来，单位盖章后，携带报到证
去单位所在人事局报到。然后
拿着就业协议和报到证去档
案所在人才市场改派新的报
到证即可。

每年都有

经济适用房吗？

问题：贵报刊登出申请经
济适用房的条件，我符合条
件，想问每年都有经济适用房
吗？满足条件就能申请吗？

回答：威海市房管局住房
委员会办公室表示，目前高区
初村还有部分一期经济适用
房，环翠区和经区二期都准备
续建。只要符合条件都可以去
户口所在地居委会申请，领取
准购资格证，资格证有效期两
年。

本报记者 王帅

家住古陌路 3 7号 1 0 4室南
屋的邹鑫今年 15岁，幼年丧母的
她现就读于威海市会计学校会计
专业一年级。邹鑫每天上午的最
后一节课都要请假，这样她就
能够早点回家给瘫痪在床的爸
爸做午饭。今年6月份，邹鑫的爸
爸突然瘫痪，经诊断为脑神经损
伤。邹鑫在家庭遭遇变故时参加
了中考，考取了威海会计学校，
“我希望能早点毕业挣钱，更好
地照顾爸爸。”

邹鑫的爸爸在病倒之前是某
印刷厂食堂的厨师，9月份后，
邹鑫的爸爸因病假导致每个月
500元的工资也停发了。邹鑫的
爸爸病倒后，邹鑫的亲戚们也
把自家产的面、油送到邹鑫家
里，帮着邹鑫一家艰难度日。

“社区大姨们也给了我们很多
帮助，楼上的一位退休大姨还
偷偷地塞给我 100块钱。我们学
校也给我申请了困难补助。”邹
鑫对于热心人的帮助表示很感

激。
“现在家里主要的花销就是

爸爸的医药费，每个月得四五
百元吧！”邹鑫现在是家里的小
会计，对家里的开销心中有数，

“平时我起早去早市买菜，遇见
便宜的我就多买些。”小邹鑫为
了能省下钱来，每天都走路去
上学、回家，“也不是很远，20分
钟就能走回来。”

1 1月 8日
中午，花园
社区工作人
员把困难居
民取暖补助
6 0 0元送到
了 邹 鑫 家
里。

独自照顾瘫痪的父亲

15岁女孩撑起一个家
本报记者 吕修全


