
今 宵 一 谜

聂风抬腕看表，差一分 7 点
半。他留意看着酒吧门口，等待着
钱笑天的身影出现。准时 7 点半，
门被推开，有人往里探探头，又缩
了回去。聂风定睛看去，是个手里
摇晃着几枝玫瑰的花童。十多分钟
过去了，没有客人进来。

小吧女走过来，殷勤地问：“先
生，要再来瓶嘉士伯吗？”“不用。”
她瞟了聂风一眼，像是看透了他的
心思说：“这里的客人一般都是 8
点以后来。”“噢。”聂风笑了一下。

果然，8 点钟以后，客人们络
绎不绝地拥进来。其中不少是成对
的情侣。顿时酒吧里喧声笑语，
烟雾缭绕，热闹非凡。满屋晃动
着年轻的人影。但是钱笑天还是
没有出现。他是有意要迟到吧？聂
风想，会不会临时改变了主意呢？
电话里钱笑天约他见面的话，分明
说得很肯定。

聂风耐心地等候着。可是到了
8 点半钟，钱笑天还是没有出现。
他的脑子里突然闪过一个念头：那
个自称钱笑天的打电话的人，真的
是钱笑天吗？
“小妹，给我一杯皇家咖啡。”

这时，邻座的蓝衣女郎叫了吧女。

聂风转头望去，发现她黑发垂
肩，是个很漂亮的女孩。小吧女送
上咖啡。女郎用小勺在杯里搅动了
一下，然后端在唇边呷了一口。她
用左手托着腮，右手指夹了一支摩
尔香烟，姿态优雅，偶尔侧过脸来，
吐出一口青烟。看上去她的神情闲
逸，像是在等什么人，又像是孤芳
自赏。一个落寞的蓝衣女子。

半个小时又过去了。聂风起
身，四下张望。不经意间，发现倚墙
的顶部，是长长的一排玻璃橱。里
面摆满了一个个各种颜色的玻璃
瓶，起初他以为这些是喝完了酒的
空酒瓶，仔细端详，才发觉全是特
制的玻璃瓶，瓶身瘦长、细颈，每个
瓶颈上都系着一个名片大小的卡
片。聂风问站在旁边的小吧女这些
瓶子有什么意义。
“这是给客人传递心情的。”
“传递心情？”聂风觉得有趣，

“能不能拿一个下来，我瞧瞧？”
小吧女踮起脚尖，小心地取下

一个浅绿色瓶子，递给聂风。瓶颈
上系的小卡片，原来是个“存瓶
卡”。上面填写着存瓶日期、存瓶人
姓名、电话及开启人姓名、电话和
开瓶日期，等等。透过浅绿色玻璃，

隐隐看见瓶子里折放着一张纸条。
小吧女向他解释，客人可以在

吧台购买空瓶子，将自己的心情写
在纸条上放入瓶中。然后在卡片上
填好确定的开瓶日期和开瓶人。聂
风瞄了一眼小卡片下端，印着一行
小字：空有千言万语，却不知如何
表达，此刻您可以用空瓶子来完成
您的心愿。
“我们会及时通知您，或者替

您通知需要的人来打开瓶子，阅读
您的心声。”小吧女探过瓜子脸，殷
勤地说。

聂风恍然大悟。这个创意太妙
了。这瓶子不仅可以“珍藏和开启
心情”，也是浪漫男女传递情书的
最佳通道。怪不得这个酒吧会吸引
这么多帅哥靓女光顾！

可是今天，空瓶子酒吧竟让他
空等了一回。聂风等了足足两个小
时，钱笑天最终放了他鸽子。9 点
半，聂风确信钱笑天不会来了。他
怀着遗憾和一丝失望，走出了酒
吧。夜幕下的娱乐广场灯火辉煌。
聂风抬头望着满天稀疏的星斗，心
中升起一团疑云。

对方的爽约意味着什么呢？
“很可惜，钱笑天没有来。”聂

风向吴总编汇报，掩饰不了失望。
吴总编问起 K 大的近况。
聂风报告：“我去过学校，没见

到魏功德本人。校长办的人说，魏
功德从境外回来只待了两天，又
去北京参加高教部的一个会去
了。我看他完全像个政治家，或者
是社会活动家，而不像个学者。很
难猜测这位校长大人对剽窃风波
的感受……”
“不要无端地猜测。”吴总编告

诫聂风说，“我们搞媒体的，要尊重
事实。”
“有些事，看上去是事实，”聂

风答道，“但可能是真相，也可能是
假象。”

聂风敏锐地意识到，在博世楼
这座白色巨塔内，似乎隐藏着不为
人知的东西。他主张就以这桩“剽
窃案”为切入点，把那篇“奥林匹斯
山”的封面文章，改成《白色巨塔内
幕透视……》。
“你不是要头条吗？这肯定是

头条！”他鼓动道。
“是吗？”老报头不置可否。
“这肯定是个重磅炸弹。”聂风

的两眼放着光芒，像条猎狗。
“结论不要下得太早嘛。”

吴总编给聂风降温。他太了解手下
这员爱将了，只要一撒手就会冲向
前，穷追不舍，“ K 大的内幕会随
便让你去揭呀？”

钱笑天的爽约意味着什么

官场上的人最善于观察动向。
现在阳城官场的动向已经非常清
晰——— 洪大光这一病，不必说需要
休息一段时间，就是马上康复了，
也未必就是原来那个洪大光了。省
里机关已经传出话来，洪大光上次
副省长的落选，属于意外，是有某
种被人误解、甚至陷害的因素，组
织上不会随便冤枉一个好同志，该
用的还是要用起来。据说，也许过
不了多久，就会通过省人大常委会
补选或直接任命，还进省府班子。
如此，洪大光在阳城政坛的日子也
就屈指可数了。

加之，廖志国是个强势市长，
就其咄咄逼人的气势而言，未来主
政阳城只是时间问题。大家也都看
出来了，眼下洪大光病休，廖志国
主持全市工作，其实只是一种权力
交接的预演，或者说是某种提前过
渡。因此，很多市委那边的事务，原
本需要洪大光拍板点头，现在也渐
渐过渡为由廖志国定夺，或者明着
向洪书记请示，暗中则在廖志国处
议定。

这种权力转移，还有一个重要
标志：廖志国主持召开的会议多
了，发表的重要指示、讲话当然也
随之增加，报纸、电视上的头版头
条板块，由过去的二分天下有其
一，几乎变成了廖氏独角戏。那些
经过黄一平精心挑选过的图片，润

色过的讲话，推敲过的标题，明显
已经具有了雄霸一方、君临天下的
气度。日报、晚报的总编，电台、电
视台的台长，包括那些乱七八糟网
站的主编，已经开始频繁约请黄一
平吃饭、喝茶、打牌，嘴上说是请示
汇报宣传要点，实质是把工作重心
由原来的洪大光，悄悄移向了廖志
国这头。

在处理与洪大光的关系上，廖
志国完全接纳了黄一平的建议。一
方面，他充分利用洪大光休息这段
时间，尽可能多地熟悉、了解市委
那边的情况，深度介入全局性事
务，借机树立权威、拓展阵地。另一
方面，对缠绵病榻上的洪大光，表
现出了前所未有的尊重、关照，不
仅电话往来频繁，而且三天两头就
到医院小坐片刻，大小事情汇报、
商量。除屡次亲自向省委领导陈情
外，廖志国还专门请来北京某大报
驻本省分社记者，撰写了一篇内
参，反映洪书记深入基层劳累过度
终至受伤，躺在病床上依然工作不
止的情况。那个记者，其实是黄一
平的一个朋友，当年曾经帮助冯开
岭写过稿子，主题是表扬阳城市区
如何有序规划、科学建设，以此换

取过价值数万元的整箱中华烟、茅
台酒。这次的内参，除将洪大光作
为新时期焦裕禄式典型宣扬外，还
借洪大光此一个案推而广之，提醒
各级领导干部，应当着眼长远，爱
惜自己的身体，妥善处理劳与逸的
关系，保存好可持续革命的本钱。
这个角度的选择果然很妙，内参很
快摆上省委龚书记及各位常委的
案头，还受到北京高层的高度重
视。
“志国同志，你辛苦了，我代表

阳城六百万人民感谢你！”
“哪里哪里，没有你大光同志

精神的鼓舞，没有你强有力的核心
作用，我哪能支撑下如此复杂的局
面！”

病房里，经常会上演这样的场
景：一个仰卧朝上，一个俯身向下，
双目深情凝望，两手紧紧相握，话
语感人，表情生动。

洪大光的突然病倒，不仅给廖
志国提供了千载难逢的机遇，而且
给黄一平带来意想不到的好处。

那天，在洪书记病房，廖市长
屏退黄一平等人，半个小时之后，
黄一平得到消息：他即将被任命为
阳城市府办公室副主任。同时，廖

志国还告诉他，经过与洪书记商
量，黄一平身上的那个党内警告处
分，也将通知有关部门依照程序撤
销。

一周之后，市委正式文件下
达，黄一平由副处级调研员提拔为
副处职副主任。可别小看这职、级
二字之易，虽说属于同一行政级
别，看似差别微小，可实际意义却
不可小视。虚级变成了实职，黄一
平就是真正意义上的官，而非徒有
虚名的幕僚了。

按理说，这样的变更需要通过
组织部考察、常委会讨论等正式程
序。可是，现在廖市长是实际上的
一把手，又有洪书记点头，事情就
简单且名正言顺了。所谓繁文缛节
的种种程序，不过是针对那些无有
后台的普通人，至于领导着意要用
的近臣，只需事后补办一下，纯属
走个过场而已。

“现在你的工作任务繁重，
没有个副主任职务不方便。再说
啦，你是我的秘书，连个像样的
副处职都不明确，你让我这个市
长的脸往哪儿搁，嗯？”廖志国
一言，算是履行过谈话与任命程
序。

保持二便通畅，防止湿热聚
集，如饮食调养不能解决便秘等问
题，应及时就诊。注意个人卫生，预
防皮肤病变，如湿疹、疥疮等。

3 . 形体运动 湿热体质适合
做大强度、大运动量的锻炼，如
中长跑、游泳、爬山、各种球类、武
术等，可以消耗体内多余的热
量，排泄多余的水分，达到清热除
湿的目的。可进行健身和力量练
习，如杠铃和中长跑结合进行锻
炼。夏天由于气温高、湿度大，
最好选择在清晨或傍晚较凉爽的
时段锻炼。

4 . 饮食调养 饮食以清淡为
主，可多食赤小豆、绿豆、芹菜、黄
瓜、藕等甘寒、甘平的食物，少食羊
肉、韭菜、生姜、辣椒、胡椒、花椒等
甘温滋腻及火锅、烹炸、烧烤等辛
温助热的食物。

(1)推荐食物
[苦丁茶]是中国一种传统的纯

天然保健饮料佳品，具有清头
目，生津，除烦止渴，消食化痰，
利二便，去油腻等作用，适宜齿
痛、目赤、口疮、痢疾等湿热比
较明显的人。

[薏苡仁]味甘、淡，性微寒，能
利水除湿，健脾止泻，舒筋除痹，清
热排脓。除腹泻用炒薏苡仁之外，
其余均用生薏苡仁。薏苡仁煲粥，
可清热除湿，具有美容的功效，对
湿热体质皮肤痤疮、油腻及脾胃湿
热所致口苦、口臭等有效。

(2)药膳指导
[泥鳅炖豆腐]泥鳅 500g ，去

鳃及内脏，冲洗干净，放入锅中，
加清水，煮至半熟，再加豆腐
250g，食盐适量，炖至熟烂即成。可
清利湿热。

[绿豆藕]粗壮肥藕 1 节，去皮，
冲洗干净备用。绿豆 50g ，用清水
浸泡后取出，装入藕孔内，放入锅
中，加清水炖至熟透，调以食盐进
食。可清热解毒，明目止渴。

5 . 精神调摄 湿热体质的人
性格急躁，外向活泼，常易心烦动
怒。五志过急，易于化火，情志过
极，暗耗阴血，易于加重湿热体质。
故应安闲淡定以舒缓情绪，学会正
确对待喜怒苦乐。

6 . 其他方法
(1)刮痧：与湿热体质密切相关

的经脉是背部的膀胱经。沿背部

两侧膀胱经由下至上刮痧，可清
泄湿热。

(2)气功中的“呼”“嘻”字诀：也
有健脾清热利湿的功效。

G 型——— 血瘀体质，长斑派
调体养生——— 让你血脉通畅
【定义】血瘀体质是指体内有

血液运行不畅的潜在倾向或瘀血
内阻的病理基础，并表现出一系列
外在征象的体质状态。
【成因】系先天禀赋，或后天损

伤，忧郁气滞，久病入络。
【体质特征】
1 . 形体特征 瘦人居多。
2 . 常见表现
[主项]平素面色晦暗，皮肤偏

暗或色素沉着，容易出现瘀斑，易
患疼痛，口唇暗淡或紫，舌质暗，有
点、片状瘀斑，舌下静脉曲张，脉象
细涩或结代。

[副项]眼眶暗黑，鼻部暗滞，发
易脱落，肌肤干，或有出血倾向、吐
血，女性多见痛经、闭经，或经血中
多凝血块，或经色紫黑有块、崩漏。

3 . 心理特征 性情急躁，心情
易烦，健忘。

4 . 发病倾向 易患出血、中

风、胸痹等症。
5 . 对外界环境适应能力 不

耐受寒邪、风邪。
【日常生活表现】 与长雀斑、

蝴蝶斑、老年斑有密切关系的血瘀
体质，我们称之为“长斑派”。如果
有人经常为痛经而烦恼，就更需要
了解一下这种体质，所谓不通则
痛，而瘀则不通。

如果把血液比作身体里的河，
痛经就是因为河道里有淤塞的地
方，所以止痛片不管用，热红糖
水不管用。如果你的身体经常出
现莫名的瘀青，就更要留意自己
的血瘀体质，它可能跟很多种疾
病有关。

典型案例
女性患者，39 岁，企业管理

者，成功人士，被面斑、失眠困扰了
20 余年，满脸褐色的斑，打了厚厚
的粉底还是看得很清楚，眼睛怕
光、需要戴墨镜，失眠需要安眠药
才能睡 5 ～ 6 小时，大便干结成
球，笔者从血瘀的角度予以治疗。
予血府逐瘀汤加减，21 副药后，
已停服安眠药，能睡 4 ～ 5 小时。
面部斑已消大半，在室内已不需要
戴墨镜，大便干结已解决，仍以活
血化瘀为主继续治疗。

像她这类人就是典型的血瘀
体质。

黄一平成了真正意义上的官

血瘀体质的调体养生方法

开心就好，不必宣扬（当代书名） 郑育斌 昨日谜面 姹紫嫣红芳草萋 谜底 花荣 张青 张清

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……
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