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今日聊城

小学生沉迷于“拉面”玩具
专家认为其含有害物质危害孩子健康

本报聊城 11 月 14 日

讯 (记者 陈洋洋 ) 近

日 ， 有 家 长 打 电 话 反

映，自己的孩子最近沉

迷于玩一种名叫“水晶

拉面”的儿童玩具。专

家称，该类玩具对孩子

身体有害，家长要约束

孩子远离有害玩具。

“我们班每个同学
都有，很好玩。”东关

小 学 一 年 级 学 生 小 海

说，这种拉面可以拉的

很长，能做成各种形状

还能用来绑同学玩儿，

班里的同学经常比赛，

看谁拉得长，做的形状

好玩儿。

记者在市区多家学
校附近观察发现，周边

的小卖部都有这种玩具

出售，价格在 5 角到 1

元不等。经常有小学生

在路上边走边玩。记者

在建设路小学附近买了

一个的拉面玩具，该玩

具装在酒杯形状塑料盒

里，玩具为黄色透明质

地，打开就能闻到一股

刺鼻的香味。这种玩具

可任意拉扯、揉捏，像
软面团一样。上面没有

标明商标、地址和生产
日期等信息。

聊城市质监部门有

关专家表示，这种玩具

里面含有苯环或杂芳环

的芳香类化合物，物体
容易挥发。如果皮肤接

触或者吸入其挥发性物

质，都有可能会对健康
有害。“家长最好约束

孩 子 ， 远 离 这 种 玩

具。”他提醒说，家长

在给孩子选择其他玩具

时，也要注意检查产品

的成分和是否符合三无

标准。

这六种玩具可能有“危险”

孩子玩儿时，家长最好在旁边

怎样给宝宝选玩具
孩子处于仰卧期、安

坐期、站立学步期，是各
种感觉能力迅速发展的

时期。要选择促进孩子视

觉、听觉、触摸觉发展的

玩具，小动作玩具、语言
类玩具、音乐类玩具等。

婴儿期(l ～ 3 岁)

孩子处于动作性时

期，好奇心强，语言发展

迅速。要选择色彩鲜艳、

容易引起好奇心、富于变

化、活动性较强的玩具，

如大动作玩具、语言类玩

具、情绪类玩具、智力类

玩具等。

幼儿期(3 ～ 6 岁)

孩子处于自我中心

时期，比较关注自己的能

力，喜欢提问，有了初步

的男女性别差异意识，善

于模仿，活动量大，所选
择的玩具要能锻炼大肌

肉运动，刺激想像力，培

养同情心，满足模仿欲

望，进行表演发展语言表

达，如动作类玩具、智力

类玩具、语言类玩具、美

工和音乐类玩具、情绪类

玩具等。

儿童期(6 ～ 12 岁)

孩子心理逐渐从自

我中心转移到注意他人，

有了团体意识，想像力和

推理能力发展较快，出现
了较为明显的个性差异。

要选择各种适合团体运

动和锻炼大肌肉的运动

类玩具，增加图书及科学
类玩具的分量。

孩子玩具咋分类

动作类玩具：大

动作玩具有学步车、小

推车、哑铃和呼啦圈等。

可锻炼孩子的大肌肉动

作，锻炼动作协调性。小

动作玩具有手摇铃、积

木和积塑、木偶玩具、珠

类玩具等。它们可锻炼

孩子的小肌肉动作和运

动觉，开发脑力资源。

智力类玩具：拼

图玩具、棋类玩具、分类

玩具，它们可帮助孩子

学习各种概念，发展观

察力、注意力、记忆力和

思维能力。

情绪类玩具：医

院玩具、填充玩具、娃娃

家玩具，可激发孩子的

情感，发展想像力，培养

同情心，满足他模仿和

表演的欲望，锻炼口语

表达能力。

美工类玩具：各

种彩色笔、油画棒、各类

画纸、彩色纸、颜料、剪

刀、胶水、写字板、各种

废旧材料等，它们可发

展孩子的视觉能力、手

眼协调能力、想像力和

创造力。

音乐类玩具：各

种音乐玩具、玩具电话

等，它们可发展孩子的

听觉能力，训练听觉集

中能力。

语言类玩具：各

种儿歌、童话故事、录音

带、录像带、VCD、玩具

书等，它们可发展孩子

听说读写能力。

科学类玩具：各

种小实验用具、放大镜、

万花筒等，它们可发展

观察力，思维习惯，培养

初步的科学能力。

九种玩具让宝宝更聪明

1、响环：3 个月大

的婴儿就能一手握着

“响环”玩，他们开始通

过响环尝试触觉、感觉、

视觉或味觉的作用。

2、球：6 个月大的

婴儿对能动的一切都感

兴趣，能滚的彩色球对

他们最有吸引力，用手

一推球就会向前滚，婴

儿还会爬着追逐小球。

3、积木：8 个月大

的婴儿已有了不少的发

现，他们已认识玩具、家

具等多种用具，他们了

解到有些有软有硬有方

有圆。

4、复台形状盒：

这是用来训练小孩观察

物品形状的玩具，而这

类玩具对 18 个月大小

的婴幼儿较合适。

5、玩沙：18 个月

以后的幼儿不会随便把

什么东西都往嘴里塞，

这时可以让玩沙。小铲、

小耙、小桶工具等，可以

让孩子发挥创造能力，

把沙堆砌成各种形状。

6、娃娃：两岁大的

幼儿已经开始有个性表

现了，这时他们已能表

达自己的喜爱和厌恶。

如果有了娃娃玩具，孩

子可以照顾或责备娃

娃。

7、叠杯：对一个两

岁大的幼儿来说，叠杯

玩具是最变幻无穷的游

戏，既可叠成高塔，又可

缩成一只单杯变幻无

穷。

8、图画书：两岁大

的幼儿已经通过眼、口、

手认识了不少物品，如

果能在图画书中找到自

己认识的物品，那该是

多大的乐趣呵！

9、玩具车：到了两

岁末，幼儿已能基本控

制自己身体的各部位，

可以驾驶“小车”了，可

以开快，开慢，也可以骑

“大马”了。

1 . 弹射玩具
指玩具本身可以通过

外力作用进行弹射，做抛

物线运动或直接击中目

标，比如有子弹的玩具枪

等等。

专家提示：一般的弹

射玩具杀伤力都比较大，

比如说各种玩具手枪、水

枪，弹弓、弓箭等，要让孩

子尽可能远离各种危险的

弹射玩具。

2 . 带绳的玩具
带绳玩具是指各种拴

有绳子的玩具，其中包括

各种带绳饰品、溜溜球等。

专家提示：孩子非常

喜欢牵着绳子拉动或甩着

绳子玩耍，绳子很容易缠
在孩子的手指或脖子上，

时间长了轻则造成指端缺

血坏死，重则能让宝宝窒

息。在选择时，绳子长度不
能超过宝宝的颈部周长。

3 . 体积较小的玩具
多为积木及其他小饰

品，材质大部分是金属或

者塑料，也包括扣子、豆

子、硬币等其他比较常见

的日用品，它们多数体积

较小，颜色鲜艳，孩子很喜

欢，因此危险也较大。

专家提示：体积较小

的玩具或饰品极易被孩子

吃到嘴里而成为气管异

物。平时要将这些玩具放

在安全的地方。

4 . 金属制玩具
金属作为主要材质，

或者全部由金属制成，边

角坚硬，毛刺较多，漆料有

可能含有毒物质。

专家提示：金属玩具

较为危险，建议不要给五
岁以下的宝宝购买。第一，

很多金属玩具比较尖锐锋
利，容易割伤孩子的皮肤，

造成外伤；第二，某些金属
玩具外面涂有釉漆作为装
饰，含有可能危害人体的
重金属，比如铅等，存在安
全隐患。

5 . 儿童玩具车
是区别于成人车的一

种儿童用行驶玩具，种类

繁多，从外观上包括两轮、

三轮、四轮等，从使用方法
上有自驾，也有需要借助
外力推动的类型。

专家提示：儿童玩具
车的危险性在于：很多玩
具车的链条没有完全密
封，因此容易搅到孩子的
头发、鞋带等较长的东西，

造成安全隐患；玩具车的

坐椅不够安全，没有安全

带。

6 . 毛绒玩具
是指用各种化纤、纯

棉、长毛绒、短绒等原料通

过剪裁、缝制等工序而制

作的玩具，因为大部分有

填充物，也多称填充玩

具。

专家提示：毛绒玩具

的填充物不合格，是一个
很大的隐患。贪玩的孩子
们经常会抱着毛绒玩具睡

觉，还会拿毛绒玩具咬着
玩，很有可能产生诸如呼

吸道感染等疾病。因此，家
长们在购买毛绒玩具时除

需要精挑细选外，还要定

期对毛绒玩具进行清洁和

消毒，以消除不安全隐患。

有关资料表
明，我国每年因
玩具存在的质量
与安全隐患造成
的 伤 害 事 件 高
企，部分假冒伪
劣、粗制滥造的
玩具产品成为孩
子们身心健康的
头 号“ 隐 形 杀
手”。
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