
深股(002211-002460)

代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评
002211 宏达新材 17 . 91 -0 . 44 上升通道，低吸高抛
002212 南洋股份 19 . 23 3 . 22 延续上行趋势，观望
002213 特 尔 佳 15 . 89 3 . 38 上升趋缓，注意风险
002214 大立科技 32 . 7 -4 . 39 短线有转弱迹象，不参与
002215 诺 普 信 30 . 4 0 停牌
002216 三全食品 39 . 53 -2 . 83 波动幅度较有限，跟踪
002217 联合化工 11 . 55 -5 . 56 能量正在积蓄，跟踪
002218 拓日新能 23 . 06 -4 . 99 回探下档的支撑，可跟踪
002219 独 一 味 17 . 56 1 . 21 具备涨升动能，设盈持股
002220 天宝股份 21 . 28 -3 . 71 承接盘脆弱，观望
002221 东华能源 11 . 24 -6 . 49 做多动能增强，关注
002222 福晶科技 14 . 24 2 . 59 强势回调整理，关注
002223 鱼跃医疗 51 -4 . 49 抛盘加重，获利出局
002224 三 力 士 15 . 23 -1 . 55 冲高回落，择机参与
002225 濮耐股份 10 . 78 0 . 28 回挫低档支撑，暂观望
002226 江南化工 23 . 49 -5 . 96 强势整理形态，关注后市
002227 奥 特 迅 34 . 85 -5 . 4 调整未结束，不碰
002228 合兴包装 17 3 . 28 继续震荡蓄势，关注
002229 鸿博股份 14 . 55 -2 . 22 上档抛压在消化，观望
002230 科大讯飞 74 . 12 -5 . 1 上升空间不大，观望
002231 奥维通信 14 . 53 -4 . 41 上攻行情酝酿中，关注后市
002232 启明信息 20 . 95 -4 . 29 有主力介入，择机买入
002233 塔牌集团 14 . 59 -0 . 75 上行动能较强，暂持
002234 民和股份 26 . 59 -6 . 7 仍具走高意愿，暂观望
002235 安妮股份 13 . 85 -3 . 42 积蓄上行动力，跟踪
002236 大华股份 92 . 48 -2 . 83 上行趋势，持有
002237 恒邦股份 47 . 8 -6 . 31 回调基本到位，密切关注
002238 天威视讯 27 . 14 -2 . 27 重心缓慢上移，关注机会
002239 金 飞 达 10 . 55 -4 . 18 观望气氛浓厚，不介入
002240 威华股份 12 . 22 -2 . 63 上行欲望仍存，跟踪
002241 歌尔声学 46 . 53 -4 . 06 多均线支撑，参入
002242 九阳股份 16 . 54 -2 . 93 追高将有风险，观望
002243 通产丽星 14 . 26 0 停牌
002244 滨江集团 10 . 22 -5 . 11 多均线反压，不介入
002245 澳洋顺昌 15 . 5 -0 . 45 放量加速拉升，暂观望
002246 北化股份 18 . 6 -2 . 31 短线震荡蓄势中，跟踪
002247 帝龙新材 26 . 03 4 . 12 整理蓄势，暂观望
002248 华东数控 25 . 56 -5 . 33 弱市难改，持币不动
002249 大洋电机 29 . 99 0 . 71 蓄势整理为主，暂观望
002250 联化科技 35 . 93 0 考验均线支持，观望
002251 步 步 高 26 . 71 -1 . 91 多空交投平稳，跟踪
002252 上海莱士 38 . 32 -2 . 79 成交萎缩，保持跟踪
002253 川大智胜 49 . 59 -4 . 63 震荡上行，持股观望
002254 烟台氨纶 29 . 9 -5 . 02 换档上攻，面临阻力区
002255 海陆重工 47 . 05 -2 . 97 强势上行，关注
002256 彩虹精化 10 . 92 2 . 73 强势上涨，关注
002258 利尔化学 17 . 95 -6 . 41 总趋势向上，低吸高抛
002259 升达林业 7 . 51 -4 . 33 短线有调整要求，谨慎持有
002260 伊 立 浦 12 . 68 -0 . 16 走强待时日，观望
002261 拓维信息 41 . 46 -4 . 34 强势反弹，持股为主
002262 恩华药业 24 . 8 -0 . 76 小碎步上行，关注
002263 大 东 南 11 . 3 -7 . 22 震荡上行，高抛低吸
002264 新 华 都 21 . 75 -5 . 43 整理形态，暂观望
002265 西仪股份 11 . 91 -5 . 63 介入风险大，暂不追
002266 浙富股份 40 . 13 -3 . 07 维持上行态势，关注
002267 陕天然气 22 . 34 -3 . 25 向下寻求支撑，观望
002268 卫 士 通 26 . 69 -0 . 22 保持震荡盘升，积极关注
002269 美邦服饰 32 . 4 0 停牌
002270 法因数控 16 . 42 -2 . 84 有上行欲望，跟踪
002271 东方雨虹 34 . 3 -4 . 7 蓄势上攻形态，跟踪
002272 川润股份 25 . 48 6 . 74 振荡整理，密切关注
002273 水晶光电 40 . 48 0 停牌
002274 华昌化工 12 . 19 -6 . 52 上行受阻，观望
002275 桂林三金 27 -0 . 66 箱体震荡，低吸高抛
002276 万马电缆 15 . 25 -2 . 99 强势回调整理，关注
002277 友阿股份 27 . 18 -1 . 88 冲高回落，择机参与
002278 神开股份 17 . 92 4 . 19 上攻行情酝酿中，关注后市
002279 久其软件 26 . 41 -1 . 49 积蓄上行动力，跟踪
002280 新世纪 25 . 25 -3 . 37 整理蓄势，暂观望
002281 光迅科技 39 . 15 -1 . 76 短线有调整要求，谨慎持有
002282 博深工具 15 . 6 1 . 69 保持震荡盘升，积极关注
002283 天润曲轴 24 . 84 -2 . 7 有上行欲望，跟踪
002284 亚太股份 21 . 32 -2 . 2 蓄势上攻形态，跟踪
002285 世联地产 29 . 42 -4 . 94 振荡整理，密切关注
002286 保龄宝 29 . 01 -5 . 17 上行受阻，观望
002287 奇正藏药 26 . 55 0 箱体震荡，低吸高抛
002288 超华科技 15 . 32 -1 . 16 强势回调整理，关注
002289 宇顺电子 35 . 58 4 . 96 冲高回落，择机参与
002290 禾盛新材 31 . 3 0 . 81 上攻行情酝酿中，关注后市
002291 星期六 16 . 95 -4 . 24 积蓄上行动力，跟踪
002292 奥飞动漫 32 . 91 -0 . 27 整理蓄势，暂观望
002293 罗莱家纺 71 . 01 -0 . 96 短线有调整要求，谨慎持有
002294 信立泰 77 . 05 1 . 12 保持震荡盘升，积极关注
002295 精艺股份 17 . 81 -3 . 36 有上行欲望，跟踪
002296 辉煌科技 70 . 1 4 . 78 蓄势上攻形态，跟踪
002297 博云新材 23 . 19 -1 . 15 振荡整理，密切关注
002298 鑫龙电器 13 . 8 -3 . 23 上行受阻，观望
002299 圣农发展 32 . 2 -3 . 82 箱体震荡，低吸高抛
002300 太阳电缆 21 . 69 -0 . 87 强势回调整理，关注
002301 齐心文具 19 . 8 0 . 81 冲高回落，择机参与
002302 西部建设 21 . 44 -2 . 81 上攻行情酝酿中，关注后市
002303 美盈森 38 . 4 -1 . 03 积蓄上行动力，跟踪
002304 洋河股份 243 . 47 -3 . 58 整理蓄势，暂观望
002305 南国置业 12 . 72 -2 . 68 短线有调整要求，谨慎持有
002306 湘鄂情 24 . 33 -4 . 33 保持震荡盘升，积极关注
002307 北新路桥 23 . 35 -4 . 69 有上行欲望，跟踪
002308 威创股份 21 . 35 -2 . 51 蓄势上攻形态，跟踪
002309 中利科技 31 . 6 -2 . 14 振荡整理，密切关注
002310 东方园林 119 . 6 1 . 7 上行受阻，观望
002311 海大集团 31 . 15 1 . 23 箱体震荡，低吸高抛
002312 三泰电子 29 . 01 -0 . 45 强势回调整理，关注
002313 日海通讯 49 . 4 -2 . 74 冲高回落，择机参与
002314 雅致股份 18 . 55 0 . 05 上攻行情酝酿中，关注后市
002315 焦点科技 74 . 5 -2 . 8 积蓄上行动力，跟踪
002316 键桥通讯 20 . 86 -2 . 52 整理蓄势，暂观望
002317 众生药业 47 . 91 2 . 94 短线有调整要求，谨慎持有
002318 久立特材 22 . 3 -5 . 71 保持震荡盘升，积极关注
002319 乐通股份 22 . 48 -1 . 92 有上行欲望，跟踪
002320 海峡股份 44 . 1 -6 . 53 蓄势上攻形态，跟踪
002321 华英农业 20 . 62 -1 . 15 振荡整理，密切关注
002322 理工监测 88 . 12 -3 . 26 上行受阻，观望
002323 中联电气 30 . 68 -0 . 42 箱体震荡，低吸高抛
002324 普利特 35 . 2 -4 . 09 强势回调整理，关注
002325 洪涛股份 42 . 21 -3 . 05 冲高回落，择机参与
002326 永太科技 58 . 99 2 . 27 上攻行情酝酿中，关注后市
002327 富安娜 38 . 11 -5 . 71 积蓄上行动力，跟踪
002328 新朋股份 19 . 03 -2 . 06 整理蓄势，暂观望
002329 皇氏乳业 44 . 32 0 . 27 短线有调整要求，谨慎持有
002330 得利斯 17 . 53 -3 . 1 保持震荡盘升，积极关注
002331 皖通科技 28 . 5 -0 . 56 有上行欲望，跟踪
002332 仙琚制药 22 . 79 2 . 89 蓄势上攻形态，跟踪
002333 罗普斯金 15 . 15 -4 . 17 振荡整理，密切关注
002334 英威腾 66 . 3 -2 . 27 上行受阻，观望
002335 科华恒盛 59 . 1 -1 . 66 箱体震荡，低吸高抛
002336 人人乐 26 . 35 -2 . 23 强势回调整理，关注
002337 赛象科技 28 . 25 -1 . 43 冲高回落，择机参与
002338 奥普光电 40 -1 . 38 上攻行情酝酿中，关注后市
002339 积成电子 39 . 5 -2 . 3 积蓄上行动力，跟踪
002340 格林美 62 . 4 -4 . 37 整理蓄势，暂观望
002341 新纶科技 40 . 7 -4 . 82 短线有调整要求，谨慎持有
002342 巨力索具 18 . 87 -2 . 18 保持震荡盘升，积极关注
002343 禾欣股份 30 . 9 -1 . 78 有上行欲望，跟踪
002344 海宁皮城 61 . 55 2 . 34 蓄势上攻形态，跟踪
002345 潮宏基 37 . 89 0 . 5 振荡整理，密切关注
002346 柘中建设 18 . 02 -5 . 51 上行受阻，观望
002347 泰尔重工 22 . 65 -2 . 5 箱体震荡，低吸高抛
002348 高乐股份 21 . 85 2 . 58 强势回调整理，关注
002349 精华制药 34 . 2 -2 . 51 冲高回落，择机参与
002350 北京科锐 25 . 72 7 . 53 上攻行情酝酿中，关注后市
002351 漫步者 31 . 31 -3 积蓄上行动力，跟踪
002352 鼎泰新材 32 . 74 -10 . 01 跌停，观望
002353 杰瑞股份 124 . 8 -7 . 13 整理蓄势，暂观望
002354 科冕木业 21 . 48 7 . 94 短线有调整要求，谨慎持有
002355 兴民钢圈 15 . 5 -3 . 13 保持震荡盘升，积极关注
002356 浩宁达 33 . 8 -0 . 59 有上行欲望，跟踪
002357 富临运业 21 . 02 -2 . 23 蓄势上攻形态，跟踪
002358 森源电气 47 . 19 2 . 81 振荡整理，密切关注
002359 齐星铁塔 22 . 25 1 . 14 上行受阻，观望
002360 同德化工 33 . 81 -2 . 71 箱体震荡，低吸高抛
002361 神剑股份 23 . 86 -2 . 41 强势回调整理，关注
002362 汉王科技 95 . 4 2 . 11 冲高回落，择机参与
002363 隆基机械 20 . 33 -4 . 51 上攻行情酝酿中，关注后市
002364 中恒电气 32 . 8 -3 . 78 积蓄上行动力，跟踪
002365 永安药业 34 . 96 3 . 4 整理蓄势，暂观望
002366 丹甫股份 20 . 73 -6 . 07 短线有调整要求，谨慎持有
002367 康力电梯 29 . 95 -1 . 25 保持震荡盘升，积极关注
002368 太极股份 47 . 5 -3 . 34 有上行欲望，跟踪
002369 卓翼科技 37 . 9 0 . 8 蓄势上攻形态，跟踪
002370 亚太药业 21 . 46 -0 . 46 振荡整理，密切关注
002371 七星电子 89 -3 . 24 上行受阻，观望
002372 伟星新材 20 . 51 -2 . 89 箱体震荡，低吸高抛
002373 联信永益 29 . 96 1 . 94 强势回调整理，关注
002374 丽鹏股份 32 . 8 2 . 5 冲高回落，择机参与
002375 亚厦股份 88 . 28 0 . 89 上攻行情酝酿中，关注后市
002376 新北洋 47 . 45 -2 . 27 积蓄上行动力，跟踪
002377 国创高新 20 . 4 -4 . 23 整理蓄势，暂观望
002378 章源钨业 36 . 95 -8 . 74 短线有调整要求，谨慎持有
002379 鲁丰股份 39 -2 . 89 保持震荡盘升，积极关注
002380 科远股份 54 . 37 4 . 06 有上行欲望，跟踪
002381 双箭股份 34 . 96 -2 . 37 蓄势上攻形态，跟踪
002382 蓝帆股份 37 . 65 -1 . 05 振荡整理，密切关注
002383 合众思壮 56 . 78 2 . 6 上行受阻，观望
002384 东山精密 61 . 9 -6 . 28 箱体震荡，低吸高抛
002385 大北农 44 . 5 -4 . 32 强势回调整理，关注
002386 天原集团 17 . 86 -4 . 18 冲高回落，择机参与
002387 黑牛食品 39 . 75 -4 . 08 上攻行情酝酿中，关注后市
002388 新亚制程 29 . 28 0 . 55 积蓄上行动力，跟踪
002389 南洋科技 59 . 71 10 涨停，关注
002390 信邦制药 45 . 6 3 . 47 整理蓄势，暂观望
002391 长青股份 32 . 3 -0 . 62 短线有调整要求，谨慎持有
002392 北京利尔 44 . 44 -2 . 46 保持震荡盘升，积极关注
002393 力生制药 51 . 75 -3 . 45 有上行欲望，跟踪
002394 联发股份 47 . 3 0 . 32 蓄势上攻形态，跟踪
002395 双象股份 27 . 24 -0 . 91 振荡整理，密切关注
002396 星网锐捷 38 . 72 -0 . 46 上行受阻，观望
002397 梦洁家纺 44 . 47 -4 . 65 箱体震荡，低吸高抛
002398 建研集团 26 . 97 2 . 16 强势回调整理，关注
002399 海普瑞 146 . 25 -3 . 64 冲高回落，择机参与
002400 省广股份 46 . 58 -1 . 44 上攻行情酝酿中，关注后市
002401 交技发展 44 . 91 0 . 29 积蓄上行动力，跟踪
002402 和而泰 40 . 71 0 停牌
002403 爱仕达 16 . 66 -0 . 48 整理蓄势，暂观望
002404 嘉欣丝绸 19 . 81 -2 . 03 短线有调整要求，谨慎持有
002405 四维图新 47 -3 . 77 保持震荡盘升，积极关注
002406 远东传动 29 . 81 -2 . 33 有上行欲望，跟踪
002407 多氟多 78 . 95 2 . 53 蓄势上攻形态，跟踪
002408 齐翔腾达 42 . 64 -5 . 03 振荡整理，密切关注
002409 雅克科技 35 . 85 1 . 85 上行受阻，观望
002410 广联达 56 -1 . 84 箱体震荡，低吸高抛
002411 九九久 35 . 99 -3 . 77 强势回调整理，关注
002412 汉森制药 44 . 95 -1 . 19 冲高回落，择机参与
002413 常发股份 22 -5 . 78 上攻行情酝酿中，关注后市
002414 高德红外 35 . 03 -4 . 45 积蓄上行动力，跟踪
002415 海康威视 98 . 61 -0 . 44 整理蓄势，暂观望
002416 爱施德 45 . 5 -4 . 01 短线有调整要求，谨慎持有
002417 三元达 22 . 18 -1 . 25 保持震荡盘升，积极关注
002418 康盛股份 20 . 64 -2 . 41 有上行欲望，跟踪
002419 天虹商场 46 -4 . 15 蓄势上攻形态，跟踪
002420 毅昌股份 14 . 62 0 . 83 振荡整理，密切关注
002421 达实智能 32 . 6 -1 . 93 上行受阻，观望
002422 科伦药业 147 . 25 -5 . 32 箱体震荡，低吸高抛
002423 中原特钢 9 . 22 -3 . 35 强势回调整理，关注
002424 贵州百灵 38 -2 . 24 冲高回落，择机参与
002425 凯撒股份 37 . 85 2 . 69 上攻行情酝酿中，关注后市
002426 胜利精密 16 . 24 -6 . 77 积蓄上行动力，跟踪
002427 尤夫股份 19 . 47 1 . 14 整理蓄势，暂观望
002428 云南锗业 74 . 45 -0 . 73 短线有调整要求，谨慎持有
002429 兆驰股份 25 . 34 -2 . 73 保持震荡盘升，积极关注
002430 杭氧股份 30 . 03 -1 . 05 有上行欲望，跟踪
002431 棕榈园林 83 . 35 4 . 29 蓄势上攻形态，跟踪
002432 九安医疗 28 . 69 1 . 02 振荡整理，密切关注
002433 太安堂 32 . 02 -0 . 5 上行受阻，观望
002434 万里扬 30 . 9 -1 . 62 箱体震荡，低吸高抛
002435 长江润发 16 . 06 -1 . 35 强势回调整理，关注
002436 兴森科技 54 . 94 -2 . 93 冲高回落，择机参与
002437 誉衡药业 84 . 3 -2 . 89 上攻行情酝酿中，关注后市
002438 江苏神通 38 -2 . 31 积蓄上行动力，跟踪
002439 启明星辰 38 . 92 -2 . 94 整理蓄势，暂观望
002440 闰土股份 31 . 8 -1 . 61 短线有调整要求，谨慎持有
002441 众业达 48 . 4 -2 . 58 保持震荡盘升，积极关注
002442 龙星化工 14 . 42 -2 . 04 有上行欲望，跟踪
002443 金洲管道 22 . 55 -1 . 01 蓄势上攻形态，跟踪
002444 巨星科技 33 . 99 -2 . 24 振荡整理，密切关注
002445 中南重工 20 . 66 -2 . 55 上行受阻，观望
002446 盛路通信 24 . 3 3 . 4 箱体震荡，低吸高抛
002447 壹桥苗业 81 -0 . 02 强势回调整理，关注
002448 中原内配 44 . 09 -4 . 4 冲高回落，择机参与
002449 国星光电 34 . 31 -3 . 05 上攻行情酝酿中，关注后市
002450 康得新 25 . 45 -2 . 08 积蓄上行动力，跟踪
002451 摩恩电气 16 . 62 -2 . 06 整理蓄势，暂观望
002452 长高集团 27 . 9 -3 . 89 短线有调整要求，谨慎持有
002453 天马精化 35 . 63 -4 . 53 保持震荡盘升，积极关注
002454 松芝股份 27 . 96 -1 . 17 有上行欲望，跟踪
002455 百川股份 31 -2 . 91 蓄势上攻形态，跟踪
002456 欧菲光 65 . 55 -4 . 77 振荡整理，密切关注
002457 青龙管业 29 . 65 -3 . 92 上行受阻，观望
002458 益生股份 32 . 42 -3 . 86 箱体震荡，低吸高抛
002459 天业通联 27 . 05 -5 . 05 强势回调整理，关注
002460 赣锋锂业 54 . 23 -2 . 76 冲高回落，择机参与

个股简评 仅供参考
据此操作 风险自负

今 宵 一 谜

聂风：“‘刘庆’是不是 K 大的
老师或者学生？”

庞明聪：“很难说。他的帖子里
没有留下通信地址，没有联系电
话，也没有电子邮箱，完全是个不
负责任的匿名者，一个躲在暗处放
冷枪的家伙！”

聂风：“钱教授和魏校长联名
发表的《后发展经济学理论框架初
探》等三篇论文，魏校长事先究竟
知不知情？”

庞明聪：“肯定不知情。这在钱
副教授自己的‘声明’里，已经说得
很清楚。钱副教授还专为这件事写
了篇检讨。”

采访进行了半个多小时。庞明
聪很健谈，但几个关键问题他却回
避了，包括没有魏功德的签字，为
什么钱笑天的论文能够报销版面
费；“剽窃事件”曝光后，魏功德本
人有何看法；有没有可能这是一场
K 大内部的权力争斗……

聂风感觉到了庞明聪的另一
面，那就是他的圆滑和老谋深算。
不过他处处表现得礼数周到，态度
异常客气。聂风明明知道他回答的
内容恐怕有一大半都不实，但又找
不出一丝破绽来。聂风起身，握手

告辞。“我可以向学校的其他人做
些了解吗？”
“可以。”庞明聪回答得很爽

快。“不过你的报道要以校方的表
态为准。”庞明聪说出他的条件。
“可以。”聂风允诺。

在骆丹陪同下，聂风采访了几
个经济学院的学生，还有两个青年
教师。他听到了对魏校长的各种评
价，包括许多传闻，众说纷纭。有人
说魏功德是 K 大的一面旗帜，也
有人说魏功德是政客。但总的说
来，魏校长的口碑不错，许多人说
他学识渊博，平易近人，有长者之
风。有的年轻学生对他很崇拜。

采访葛幼军是在白色大厦的
三楼裙楼。两人在咖啡屋落座。
“这地方挺漂亮！”聂风赞叹。

葛幼军告诉他这里是教师沙龙。
“K 大的确很气派。”聂风寒暄。葛
幼军快人快语，“这气派只是外表
上的。”“嗯？”聂风感到意外。

葛幼军呷了口咖啡，说道：“其
实，世界一流的大学必须具备大
楼、大师和大学精神三个条件。大
楼指的是学校的硬件设施，大师乃
指学术泰斗，而大学精神则是指学
校的办学理念，也就是办什么样的

大学，育什么样的人才……”
聂风觉得耳目一新。
“讲老实话，咱们 K 大充其量

只具备一小半的条件：大楼是够高
的了，大师也有，不过却是……是
凤毛麟角，而最缺乏的就是大学精
神……这里的老教师弥漫着失落
感，青年教师则普遍很浮躁。”

葛幼军脸上线条粗犷，讲话直
来直去，仿佛是脱口而出的，但他
谈的见解却颇独到。

聂风试探地谈起经济学院院
长人选，说在学校里钱笑天和葛幼
军的呼声都挺高。但葛幼军的反应
意外地冷淡，似乎对新院长的职位
并不热衷——— 至少给了聂风这个
印象。不过葛说了一句意味深长的
话，颇耐人寻味：“竞争院长的人都
很优秀，但谁最后胜出还很难说。”

这话究竟是什么意思？聂风拿
不准。然后他问起论文剽窃风波，
想从葛幼军口中探出一些隐秘。不
料葛幼军却替钱笑天辩解。他说起
现在高校教师的压力，教授与副教
授待遇的天壤之别，追求论文数量
的原因有被迫的因素……
“现在大学里做学问的气氛非

常淡……淡薄了，大家在一起常常

议论的不是房子票子位子，就是如
何找关系发论文，甚至连学问都不
提。”聂风点头。

葛幼军毫不忌讳地说：“其实，
大家急功近利地发论文是被逼出
来的。按照现在流行的量化考核评
价体系，学校规定评副教授，必须
在省级以上刊物上发表至少十二
篇论文。”
“为什么要十二篇？”聂风问。
“不为什么，阎王给小鬼定的

门槛。”葛幼军调侃道。
聂风这时注意到，葛幼军说话

带点口吃，尤其说得激动或说得很
快的时候，嘴角的肌肉会微微颤
抖。他不由得心中一惊。不过葛幼
军的表情镇定如常。

葛幼军说，评正教授的条件就
更高了，要求在国内核心期刊或
权威刊物上发表五篇论文，在省
级刊物上发表二十篇论文。
“你算一算看，所谓核心刊物

全国一共才有多少？而成千上万的
讲师、副教授都争先恐后地想发论
文，你不行贿、拉关系、走门子、巴
结主编、副主编，文章能发得出来
吗？没有人际资源和资金作后盾，
登论文比登天还难！连魏校长都公
开鼓励晚辈们‘脸皮要厚一点’。”

“魏校长真的这么讲？”
“校长也是为大家好。”葛

幼军说。

庞 明 聪 的 圆 滑 和 老 谋 深 算

廖志国这样出其不意、一步到
位的做派，更让黄一平之流在感觉
意外的同时，觉得自己亏欠领导太
多，进而心生万死不辞之念。

由是，黄一平对廖志国的感
激，不仅完全发自内心，而且确乎
具有更强的可持续性。

当然，黄一平也明白，自己这
次提拔，除了廖市长的主导，洪大
光书记的作用也不可埋没。

没有后者的首肯，自己绝对不
可能获此幸运。此恩，同样需要铭
记与报答。

担任了副主任的黄一平，随着
职务晋升，开始站在更高平台思考
问题。这一思考，便发现了一个几
乎致命的重大疏漏。

某天夜里，黄一平突然找到阳
城大酒店老总，以迅雷不及掩耳之
势，从保安部取走了洪大光摔倒当
月的客房电子监控录像。回家
后，他一个人在家悄悄回放了录
像，证实事发前后，酒店里那个
传说与洪书记有染的女经理，确实
出入过洪大光房间。而且，洪大光
从房间受伤出来时，由女经理与秘
书搀扶下楼。

黄一平精心存放了那段录像，
并于数日后通知酒店老总：“录像
不慎丢失，抱歉。”复又叮嘱：“此一
小事，不必与其他人提起。”

酒店老总始终不明白，市长秘

书黄一平缘何对酒店里的监控录
像感兴趣，神秘兮兮取过去，现在
又弄丢了，回应说：“不就一段录像
嘛，丢了就丢了，也不是什么大不
了的东西。”

黄一平此举，即为报答洪书
记、廖市长，也是自保。

经过一番紧锣密鼓的调研、考
察、论证，“鲲鹏馆”眉目渐趋清晰。
现在，摆在廖志国面前最大的难
题，一是选址面临两难，二是巨大
的资金缺口。

项目本身，倒也少有疑问与非
议。所谓可行性与否，其实不算个
问题。市长廖志国既然想搞，而且
决心搞成，就已经证明其不仅可
行，而且即便不可行，也必须创造
条件可行。这不是霸王硬上弓般的
蛮横不讲理，而是中国式官场的客
观现实。存在即合理，西方先哲早
就下过结论，古今中外都适用，放
之四海而皆准。

当然，话又说回来，如此超大
规模的项目，表面看来只是廖志国
的“拍脑袋”之作，实际上却也顺应
了阳城现实的需要，确有其合理性
与必然性。

这个项目从提出到眼下即将

正式上马，果真赢得一片支持拥护
之声，并未有人挑战其可行性。这
样一来，廖志国就算首战告捷，在
阳城擂响了头炮。

对于工程的造型、规模、功能
等等，按照廖志国的总体思路，文
化局长孙健、体育局长姜如明、规
划局长于海东等人，分别跑了好多
知名城市，请教了若干专门机构与
专家，形成多个较为完备的方案。

其中，孙健的方案主要强调
“文化中心论”，说是当前省委提出
文化强省的口号，阳城市委市府也
有相应文化强市的命题，此工程
自然应主要定位于文化，龙头场
馆当以文化艺术展演为主。姜如
明则持“体育中心论”，说阳城是
全国全省知名的体育之乡、奥运
冠军的摇篮，主张“鲲鹏馆”主
场馆建成不少于三万座席的体育
馆，至少能够举办洲际大型篮
球、排球赛事。那个于海东呢，
倒不在意文化、体育哪个为主，
他从设计理念创新的角度，提出
了一个“国际一流，环保低碳”的口
号，算是呼应了廖志国的“百年不
落后”，并反复强调“科学的规划等
于成功的一半”。

不论上述诸公如何立足本职，
把各自的中心论喊得震天响，也
不管他们之间是否有分歧，或者
分歧有多大，总算都还没有偏离
廖志国的基本思路，这是他们的
聪明之处。

徐晓凡的北京考察，说起来成
果丰硕，却只是走个过场、图个形
式。

各路人马一番南下北上、东跑
西颠，最终成果化作厚厚一叠花花
绿绿的资料，小山一般堆积在秘书
长江大伟案头。江秘书长不是凭文
字起家，更不喜欢与枯燥材料打交
道，简单排了一下顺序就算“综合”
过，交到黄一平手上，由他再整理
成书面报告提交廖志国。

黄一平吃的就是文字饭，无中
生有、小中见大本是他的强项，眼
下从一堆现成材料中整理出万把
字的报告，简直是探囊取物、手到
擒来。加上他曾经跟随过冯开岭五
年多，熟悉工程规划、建设中的诸
业务，文字归纳、综述的同时，竟然
将“鲲鹏馆”各项数据一并预估了
个大概。

报告一出来，难题也就出来
了。

典型案例
房地产女老板，穿金戴银，很

有气派，前来就诊时旁边还跟着一
个拎包的跟班，并对其呼来喝去
的，经了解，跟班的居然是她的丈
夫，简直难以想象。她说自己工作
压力特别大，每天都极度郁闷，整
天胡思乱想，敏感多疑，每天都觉
得员工对自己不满意，认为大家会
在背后说她的坏话，无缘无故发脾
气，终日不能摆脱这种情绪。

某大学女教师，50 多岁，亲眼
目睹了一场交通事故后，每天都
无缘无故地担心一些小事情。她
的病治好之后，她先生特别感激
我们，说终于解脱了，因为每次出
差坐飞机，她都要在飞机起飞前和
落地后给丈夫打无数个电话询问
情况，担心出事儿。
【体质分析】 中医认为，情志

包括喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种。
它是人体对外界客观事物刺激的
不同反应，属于正常的精神活动范
围。五脏六腑的气血阴阳，是人们
精神活动的基础。反过来，人们的
精神状态和七情变化，也时刻影响
着脏腑气血的功能活动，从而影响

着人的体质。所以说，精神情志，贵
在调和。如果一个人的情志舒畅，
精神愉快，那么脏腑经络就可以协
调发挥作用，气血调畅；如果一个
人长期情志不遂或受到过精神刺
激，超过了人体的调节能力，就会
导致脏腑气血功能紊乱不畅，形成
某种特定的体质。

像案例中的第一位患者，因为
工作压力大或者精神刺激，导致脏
腑失调、气血运行受阻，属于比较
典型的气郁体质，以心情抑郁、敏
感多疑、过度担心为主要特征。

在人的一生当中，或多或少都
有抑郁的时候，跟领导吵架了，跟
妻子或丈夫窝气，跟同学、老师闹
别扭，事业出现了停滞，理想被现
实打击……这么多的原因都能够
让我们郁闷，但是为什么，不是每
个人都得抑郁症？更不是每个人都
有结束生命的想法？大多数时候，
我们能够从抑郁的情绪里走出来，
因为没走出来的人多数是气郁体
质，气郁体质的人在天桥的这端，
抑郁症就在天桥的那端，近吗？一
步一步地走过去很近。远吗？当你
意识到了而转回身的话，抑郁症就

会离你越来越远。
【专家开方】逍遥散
【调体原则】理气解郁
【调体养生方法】
1 . 总原则 食宜疏肝理气，起

居宜动不宜静，宜参加群体运动。
2 . 生活起居 气郁体质的人

不要总待在家里，应尽量增加户外
活动，如跑步、登山、游泳、武术等。
居住环境应安静，防止嘈杂的环境
影响心情。保持有规律的睡眠，睡
前避免饮用茶、咖啡、可可等具有
提神醒脑作用的饮料。

3 . 形体运动 气郁体质锻炼
的目的是调理气机，舒畅情志。
应尽量增加户外活动，可坚持较
大量的运动锻炼，大强度、大负
荷的练习是一种很好的锻炼，如
跑步、登山、游泳、打球、武术
等，有鼓动气血，促进食欲，改
善睡眠的作用。多参加群众性的
体育运动项目，以便更多地融入
社会。

4 . 饮食调养 多食黄花菜、海
带、山楂、玫瑰花等。它们具有行
气、解郁、消食、醒神作用。常用中
成药有逍遥散、柴胡疏肝散、越鞠

丸等。
(1)推荐食物
[金橘]性味甘温，具有理气、解

郁、化痰的功效，适宜胸闷郁结、不
思饮食者。

[黄花菜]叶甘，性微寒。能清
热、除烦、安神、明目。适宜气郁体
质的人食用。可凉拌，亦可煲汤。

[玫瑰花]味甘、微苦，性温。理
气解郁，化湿和中，活血散瘀。可取
适量泡茶饮，适宜气郁体质的人。

(2)药膳指导
[橘皮粥]橘皮 50g ，研细末备

用。粳米 100g ，淘洗干净，放入锅
内，加清水，煮至粥将成时，加入橘
皮，再煮 10 分钟即成。本品理气运
脾，用于脘腹胀满，不思饮食。

[菊花鸡肝汤]银耳 15g ，洗净，
撕成小片，清水浸泡待用；菊花
10g，茉莉花 24 朵，温水洗净；鸡肝
100g，洗净切薄片备用；将水烧沸，
先入料酒、姜汁、食盐，随即下入
银耳及鸡肝，烧沸，打去浮沫，
待鸡肝熟，调味。再入菊花、茉
莉花稍沸即可。佐餐食用可疏肝
清热，健脾宁心。

5 . 精神调摄 气郁体质的人
性格内向不稳定，忧郁脆弱，敏
感多疑。在情志调摄上，应培养
乐观情绪，精神愉悦则气血调
畅，营卫流通。

几 乎 致 命 的 重 大 疏 漏

精 神 情 志 贵 在 调 和

“退之第一唐文人”（首都冠国名） 闻春桂 昨日谜面 啃老族 谜底 衣食父母
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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康
养
生
知
识

小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。

︱
︱
中
国
式
秘
书
如
何
在
官
场
夹
缝
中
左
右
逢
源

《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……
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