
自检表共20小题，这些检查项
目主要是针对家庭中经常出现的消
防安全方面的问题编制的，您可以
定期对照这些题目进行一下自查，
发现问题后及时改进。这样，您才可
能有一个安全的家。

1 .家中电线有无老化、破损现
象。

2 .电器线路有无超负荷使用情
况。

3 .电器线路上的插头、插座是
否牢靠。

4 .家中所用保险丝是否有铜、
铁丝代替现象。

5 .是否按使用说明书正确使用
家用电器。

6 .家用电器出现故障后是否仍
带病工作。

7 .照明灯具是否离可燃物太
近。

8 .楼梯、走道、阳台是否存放易
燃、可燃物。

9 .家中是否存放超过0 . 5公斤
的汽油、酒精、香蕉水等易燃易爆物
品。在使用汽油、香蕉水时是否远离
明火、通风良好。

10 .是否在家从事易燃易爆物
品生产、加工、经营活动。

11 .易燃物品是否远离火炉、燃
气炉灶。

12 .炉灰在倾倒之前是否完全
熄灭。

13 .是否用汽油等易燃液体帮
助生火。

14 .炉火与燃气炉灶是否同室
使用。

15 .燃气管道安装是否牢固、软
管是否老化。燃气管道、阀门处是否
漏气，燃气炉灶处是否通风良好。

16 .家庭装修材料是否大多使
用难燃、不燃材料。

17 .家中的废纸、书报是否经常
清理。

18 .火柴、打火机等物品是否放
在儿童不易拿到的地方。

19 .在每日就寝前或离开住所
前，是否拔掉电源开关、是否熄灭香
烛等明火、是否关掉燃气炉灶的气
源开关。

20 .家中是否配置了简易灭火
器具，是否制定了火灾逃生预案。

家庭消防安全

自检表

居家防火九招
1 .装修得当，电器规范。

室内的装修材料尽量采用不
燃或难燃材料。根据家中使用
的电器总功率选择电源导线
的型号、截面和电源漏电保护
开关。无论是明线还是暗线，
都要穿套管加以保护，并请持
证电工操作，不可私自乱拉乱
接导线。如果家中安装了防盗
窗，最好在防盗窗上开一个小
门，以便紧急情况下逃生。

2 .电器使用，安全第一。
按说明书规范使用，电器故障
或老化要及时维修、更换，不
可带病使用。电脑、电视等使
用完毕后及时关闭电源，不可
长期处于通电状态。不要在一
条线路上使用多个大功率电
器，以免造成线路短路。插头、
插座要插实插牢。使用电熨斗
等电热设备时应随时有人照
看，如中途离开做其他事情，

要断开电源，并将其放在安全
的地方。

3 .厨房重地，用火要紧。
使用带安全熄火保护装置的
安全型灶具，不用时一定要关
闭气源。使用煤气、液化气时，
要有人看管，做到点火后不离
人。煤气灶旁切勿存放汽油、
煤油等易燃液体和木柴、纸盒
等可燃物。液化气瓶要远离火
源、热源，钢瓶严禁卧放，严禁
随意倾倒液化气残液。

4 .检查线路，经常及时。
经常检查燃气胶管是否老化、
燃气是否泄漏，如有条件，最
好配备可燃气体报警器，瓶装
液化气胶管不能随意用其他
塑料管代替。家中的电源线不
能有破损，要及时检查线路，
更换老化电线。

5 .安全习惯，时时牢记。
要养成离家或睡觉前检查家

中电器是否断电、燃气阀是否
关闭、明火是否熄灭的良好习
惯；家中最好不要存放汽油等
易燃易爆物品。吸烟后要及时
掐灭烟头，放入烟缸内或丢进
存有水的容器内。

6 .管好火种，安宁常在。
不要在极度疲乏的情形下躺
在沙发或床上吸烟，不要乱扔
烟头或其他可引起火灾的火
种，楼上的住户更不可随手将
烟头扔出窗外。家中点蚊香或
点烛烧香时，要做好看护，不
到蚊香、香烛燃尽，人员决不
离开；点燃的蚊香和香炉、烛
台要远离窗帘、床单等可燃
物。

7 .阳台走道，莫堆杂物。
楼梯通道是生命的通道，切勿
在走廊、楼梯口等处堆放杂
物，要始终保持通道的畅通；
家中阳台不可当成杂物间，否

则，如遇燃放烟花爆竹或楼上
扔下的烟头等飞来的火种，阳
台就成为火灾蔓延的媒介。居
民住宅区不得违章搭建，防止
侵占消防车通道。

8 .小孩老人，提醒呵护。
要教育儿童不要玩火，不要把
打火机或火柴给儿童当玩具，
更不要让儿童玩弄燃气灶具
的开关。家长外出时不要把不
懂事的儿童反锁在家中，以免
他们因在房中玩火而引起火
灾。晚辈及街坊邻里要多多关
照呵护老人，提醒他们规范用
电、用气，及时督促、帮助清除
家中各类隐患。

9 .出租房屋，勿忘防火。
租赁的房屋不得擅自改变使
用性质；出租的住宅不得用作
储存烟花爆竹、打火机等易燃
易爆物品的仓库；出租的住宅
不得开设私人旅馆和浴室。

冬季火灾常见原因
冬季风高物燥，是火灾隐

患的高发期。消防专家提醒，
冬季家庭防火要注意以下方
面：

一、防止家用电器故障引
起火灾。使用电炉、电热毯、电
熨斗等，要避免因线路老化、
经常搬运导致电线受损而引
发火灾。

二、防止乱扔烟头引起火
灾。“一根香烟，能毁万丈楼”，
不能乱扔烟头，尤其像厨房这
样易燃物多的地方要格外注
意。

三、防止燃放烟花爆竹引
起火灾。燃放烟花、爆竹要掌
握正确的燃放方法，燃放后对
现场要进行检查清理，消除火

险隐患。
四、防止烤火取暖引起火

灾。冬季烤火取暖严禁用汽
油、煤油、酒精等易燃物引火，
火炉周围不要堆放可燃物品，
取暖器材不要用来烘烤衣物。

五、防止燃烧垃圾引起火
灾。垃圾里可能有易燃易爆
物，如液化气残液、玻璃瓶、鞭

炮、废旧液体打火机等，一旦
燃烧就有爆炸的可能。

六、防止气体泄漏引起火
灾。一旦发现煤气泄漏，应立
即关闭气阀和炉具开关并打
开门窗，此时不要开关室内任
何电器或使用室内电话，发现
邻居家燃气泄漏应立刻敲门
通知，切勿使用门铃。

家有老人，谨防火灾
当前，多数老年人处于独居

状态，由于行动不便，反应迟钝，
加之有的瘫痪、痴呆，对生活中
用火、用电以及吸烟等极易引发
火灾的危害性认识不够，缺乏火
灾防范意识，一旦灾情降临，因
体能等个体因素导致自救能力
差，成为火灾受害者，因此要特
别注意加强监管。

1 .辖区民警要摸清辖区
内老年人的情况，如人员姓
名、性别、有无行动不便、是否

独居、有无家庭火灾隐患等情
况，建立完善的有关档案，密
切与老人子女的联系，定期组
织开展消防安全检查，发现隐
患，及时消除。

2 .许多老年人住的房子比
较陈旧，电器线路凌乱且老化，
家人应对房屋及内部的电线、用
电设备的老化情况进行检查，需
要更新的及时更新，防止因电器
线路和设备引发的火灾。

3 .有的老年人习惯将纸

箱等易燃物堆积在家中，家人
应经常回家劝说老人不要再
收集这些易燃物并把家中已
收集的东西清理出去。

4 .家庭成员应尽最大的可
能陪老人或安排老人出去走
走，来排解老人对吸烟的依赖。
好多老年人家里发生火灾是因
在家里吸烟，有的老人甚至喜
欢躺在床上吸烟。同时要劝说
老人不要在家里烧香拜佛。
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日常生活中常用到的空气清
新剂以及指甲油和发胶等日用品，
都属于易燃易爆品，不仅冬季应该
远离暖气，如果平日使用管理不当，
也会带来火灾隐患。这些物品之所
以危险，是因为其原材料多是化学
危险品。如指甲油原料主要是甲苯、
树脂和硝化棉等。空气清新剂中同
样含有大量的易燃成分。

家中用不着的易燃易爆物品，
最好不要放置在居室内，更不可放
在暖气上。应选择存放在贮藏室等
安全的地方，以防因管理不慎而造
成事故。

别让暖气

变“导火索”

从吉林市“11·5”商业大厦火灾，到上海市“11·15”静安区教师公寓大

火，造成的人员伤亡都触目惊心。生命宝贵，水火无情，火灾永远是悬在

人类头上的一把达摩克利斯之剑，不知什么时候就会呼啸而燃造成生

命的伤亡。对于火灾，我们一要学会如何防火，二要学会如何逃生自救。

特别是在居住和工作环境越来越伸向更高天空的今天，学会高层防火

和自救就更加值得重视，希望今天的这个《防火手册》能给大家以帮助。

——— 编 者

预 防


