
三合社区城中村改造动工
回迁户有望明年“五一”住进新房

“蓝光行动”点亮血糖警报
中国药企参与我国最大规模糖尿病防治活动

中国已经成为全球糖
尿病患者最多的国家，而正
在启动的糖尿病防治“蓝光
行动”及“全国基层糖尿病
预防控制健康促进项目”，
将惠及过亿人群。

11 月 14 日，第四个“世
界糖尿病日”，由卫生部疾
病控制局、中华医学会糖尿
病学分会、广州中一药业等
联合开展的大型糖尿病防
治宣传活动———“蓝光行
动”也进入高潮，在北京举
行了“万人登长城，抗击糖
尿病”以及点亮蓝光等活
动。据悉，这也是由我国卫
生主管部门及社会力量、民
族药企共同开展的，迄今为
止最大规模的糖尿病防治
行动。

卫生部联合社会力量

最新调查显示，我国现
有 9200 万糖尿病患者，其
中，每 10 位成年人中就有 1
位患病，另有 16% 的人处在
患病边缘，已经超过印度，
成为世界上糖尿病患者最
多的国家。这也再次印证此
次糖尿病日的主题“控制糖
尿病，刻不容缓”。

据介绍，糖尿病需要终
身监测及治疗，如果不能得
到良好的控制，高血糖带来
的微血管和大血管并发症，
将导致患者继发心血管疾
病、血脂异常、失明、卒中、
肾功能衰竭和截肢等严重
并发症，严重危害人的健康
和生命。但是，由于种种原

因，我国糖尿病的公众知晓
率和治疗率仍然非常低，对
糖尿病流行的危险因素、预
防的必要性等普遍认识不
足，远低于西方国家平均水
平，严重影响糖尿病的防治
和控制。

针对这一情况，卫生部
决定，开展大规模的糖尿病
防治行动———“蓝光行动”，
通过健康教育和义诊咨询，
提高广大群众的糖尿病防
治意识，具体内容包括血糖
筛查、蓝环测试等。

防治工作向基层倾斜

与以往类似活动不同
的是，本次行动不仅规模
大，而且更重视基层糖尿病
的防治工作。该活动计划在
年底前对 1 亿人开展健康
教育，对 1 万人进行糖尿病
筛查，并将建立 100 个社区
糖尿病管理单元，以提高我
国的糖尿病防治水平。

中华医学会糖尿病学
分会主任委员纪立农也明
确表示，目前我国已将糖尿
病防治前沿从传统的综合
性医院前移到基层及社区
卫生服务机构，从治疗糖尿
病转向提高全民的糖尿病
预防意识。

针对此种趋势，在基层
资源有限的情况下，尽可能
让有限的资源达到标准治
疗的效果。2009 版《国家基
本药物目录》“基层医疗卫
生机构配备使用部分”中有
适合基层糖尿病患者使用

的中药降糖药物，比如中华
中医药学会糖尿病分会《糖
尿病中医防治指南》推荐用
药消渴丸。这些药物价格适
宜、疗效确切，又比较安全，
非常适合基层的治疗现状。

基层教育将开展三年

据了解，与“蓝光行动”
同步，由卫生部疾病控制局
立项的“全国基层糖尿病预
防控制健康促进项目”也正
式启动，其中我国最大口服
糖尿病药物生产企业———
广州中一药业作为唯一协
办单位参与。该计划将在 3
年内覆盖全国 29 个省市的
1000 个县(社区)，培训近 10
万名基层卫生医疗人员。配
合当地医疗卫生管理部门
和疾病防御控制中心，开展
糖尿病防治知识普及大型
宣传和公益咨询、义诊活
动，免费发放糖尿病防治知
识手册，预计每年接受培训
的基层医生可达 40 多万人
次。

“作为民族糖尿病药物
的龙头企业，广州中一药业
有这个责任做好糖尿病防
治工作。”广州中一药业董
事长吴长海介绍，广州中一
药业同时参与的“蓝光行
动”和“全国基层糖尿病预
防控制健康促进项目”，直
接教育糖尿病患者及通过
培训医生来提高诊疗水平，
最终将惠及过亿人群，堪称
史上最大规模的糖尿病防
治行动。 （李强）

本报泰安 11月 16日讯(记
者 梁敏) 18 日(周四)，本报健
康专刊第79 期“空中诊室”栏目
将准时开诊。9：30 — 11：00，泰
山医学院附属医院介入科主任
卢川，将以电话义诊的形式，为
市民讲解介入科是如何治肿瘤
的。

“许多人谈癌变色，肿瘤
一旦被确诊为恶性的，立刻
四处求医，希望通过手术、放
疗、化疗等各种治疗手段挽
救自己的生命。但是这些治
疗手段都有很大的副作用，
有些人手术刚做完，身体就
垮了。”16 日，泰山医学院附
属医院介入科主任卢川表
示，有些癌症患者经过治疗
后，不但没有延长生命，反而

因为过度治疗提前离开了人
世。

他介绍，对于目前很难治
疗的恶性肿瘤，其实采用介入
放射治疗更合适。这种治疗方
法能尽量把药物局限在病变的
部位，而减少对身体和其他器
官的副作用，从而起到延长患
者生命，保证一定生活质量的
目标。

卢川主任曾经以高级访问
学者的身份，到加拿大麦吉尔

大学蒙特利尔总医院放射科研
修介入放射学，在介入放射诊
疗方面积累了丰富的临床和科
研经验。本周四，他将做客本报

“空中诊室”栏目，通过电话解
答市民的问题。

本期“空中诊室”栏目时
间：11 月 18 日上午 9：30-11：
00，读者可拨打健康热线 0538-
6982100，与专家进行直接交流，
也可提前发送问题至栏目邮箱
qlwbxyg@163 .com。

第 79期“空中诊室”18日开诊

专家讲解肿瘤的介入治疗

本报泰安 11 月 16 日
讯(记者 曹剑) 16 日上
午，泰前街道三合社区城
中村改造工程，在三合村
举行了奠基仪式。据了解，
本次开工将建设 4 万平方
米的回迁楼，部分居民有
望明年“五一”入住新房。

三合社区城中村改
造项目，是泰安市城中村
改造试点之一。项目由社
区与泰安军豪置业有限

公司合作开发，总体规划
面积 463 亩，总建筑面积
36 万平方米，其中回迁占
地 22 0 亩，回迁总面积
17 . 5 万平方米。本次开工
建设的一期工程，主要为
4 万平方米的回迁楼。

泰安军豪置业有限
公司董事长李健告诉记
者，在办理手续时很顺
利，得到了市、区和街道
办事处领导们支持和帮

助。老百姓都不容易，手
续刚办好就开工，是希望
旧村改造的老百姓们早
一点住进楼房。

据了解，回迁楼主体
工程计划于 2011 年上半
年竣工，三合社区回迁户
有望明年“五一”住进楼
房。同时，三合社区城中
村改造工程的商业开发
项目——— 三合御都将在
明年上半年开工建设。
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16 日，泰安市园林
局绿化二所的工程师周
长岭(右二)，在长城路
北段路口，指导园林工
人给泰安市市花——— 紫
薇花修枝。最近不少紫
薇花得了介壳虫病，修
枝可以使其更好地通
风、透气、塑形，减轻病
虫害。
本报记者 刘丽 摄

市花“病了”


