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今日健康·门诊

肿瘤的病因是基因突变，肿
瘤患者需要好的生存质量和时
间，但传统治疗弊端大：手术只能
切除可见瘤体；放化疗副作用大。
世界卫生组织(WHO)曾宣布：从
DNA入手才是治疗肿瘤的关键。
肿瘤是全身性疾病，只有杀死全
身血液、淋巴、脏器组织中的肿瘤
细胞才能有效控制病情，防止复
发、转移。

2002 年，首例克隆羊“阳
阳”、“元元”的诞生地、中国基因
研究基地中国科学院陕西分院运
用首创的“基因识别技术”，终于
研制出了基因抗癌国家级准字号
药物“基英肽”，该药不但可以直
接杀死原发病灶及转移病灶的癌
细胞，还能准确捕杀血液、淋巴液
中游离的癌细胞。基英肽的药盒
上明确标注药理作用为：“可切断

肿瘤细胞DNA链，使之凋亡”，是
能切断肿瘤细胞DNA 链，不杀
伤正常细胞的基因药，因而无毒
副作用。因基英肽能直接杀死癌
细胞，所以适用于各个时期及各
类肿瘤(肺、肝、胃、食道、肠、胰腺、
肾、骨、脑瘤、膀胱、乳腺、子宫、卵
巢、淋巴瘤、白血病等)，而对广泛
转移的患者，只需加大用药量即
可。

目前有很多药品均宣称能
杀死癌细胞，但只有基英肽是
经国家严格审批被批准在药盒
和说明书上明确标注药理作用
为：“可切断肿瘤细胞 DNA
链，使之凋亡”的药物。经国内
31 家三甲医院临床验证：该药
对肿瘤患者的疼痛、食欲差、发
热等用药 3 — 7 天就能改善；
用药 2 周左右，疼痛能大幅减

轻，积液和腹水大幅减少甚至
消失；用药 1 — 2 个疗程后肿
瘤标志物下降，肿瘤开始缩小。

专家提示：1 . 患者要看清
药盒上的“药理作用”或“功能
主治”对症用药，用药不对症不
仅不治病，还会加重和延误病
情。2 . 国内只有基因肽药盒上
的“药理作用”中有“切断肿瘤
细胞 DNA 链，使之凋亡”的内

容。3 . 另赠送可提高免疫力的
保健品灵芝孢子油；4 . 有胸腹
水、水肿症状患者可另外获赠
消水专用药(国药准字号药品)。
专家免费热线：4006186952
济南 86950720 烟台 6262328
济宁 2382906 青岛 83819091
网址：www. bfzdyy. com
地址：济南解放东路59 — 3 号医
院 3 楼肿瘤科(全省免费送货)

中科院能切断肿瘤细胞DNA 链并使之凋亡的国药问世

中晚期肿瘤患者有救了

今晚专家热线预告
咨询时间：今晚18：30-19：30

格医讯快递

疝气，又被称为“小肠
气”，患者在剧烈运动、咳嗽、哭
泣时，腹部压力过大，腹腔里
的小肠掉到大腿沟和阴囊，鼓
出一个鸡蛋大包块，平躺或用
手推挤能自行缩回，常反复发
作，处理不及时会形成嵌顿性
疝气，否则会出现肠梗阻、肠
坏死的危险；腹股沟疝、股疝、
脐疝等疝气前期均处于一种
活动状态，也是临床非手术治
疗的至佳时机。中华老字号、
广东宏兴药业集团发掘300 多
年前的南粤疝气古方、从疝气

发病特点入手，运用现代先进
生物制药工艺生产的强效防
复发的疝气特效药“宏兴十香
丸”，该药以十味天然中药配
伍，平衡腹压、修复腔膜，一举
解决疝气反复发作的两大病
因，使疝气不用手术，在短时间
就能完全治好，“宏兴十香丸”
被誉为“药物除疝第一药”，“药
物除疝刀”。产品新上市，本月
内免费配赠强磁消疝贴、儿童
(或老人)疝气治疗带，让你口服
+外贴+常托、三管齐下，轻松告
别疝气痛苦！

专家热线：0531-86569591
指定经销药店：济南泉城大药店
(解放桥东北角)；华东大药店(大
观园十字路口北10米路东)；滨
州康乐大药店；泰安永春堂永宁
药店；枣庄康维；德州三易(医药
大楼楼下)；潍坊华芝堂东风爱
心店；聊城宝芝林；菏泽中和；临
沂国药堂；淄博三康大药店；东
营欣隆；莱芜万泽医药；日照润
生堂总店、六分店；济宁仁安(世
纪联华往东100 米路南)、古槐、
邹城健民；烟台华医堂；威海渤
海大药房；青岛众生药店。

治疝气 300 年前有好药 格热线辑录

专家警告：水肿、浮肿
单纯西药利尿，会反复发
作，不及时治疗会导致心、
肾衰竭，肝硬化，尿毒症，
直接危及生命。国家中药保
护品种神猴八味石灰华丸是
国药唯一专治：下肢浮肿，
眼睑、面部浮肿、全身水
肿、无名水肿、腹水及各种

浮肿病，治愈率高达 93%以
上，一次治疗，永绝后患。

临床验证，用药 3-5 天，
尿量增多。一般患者 1-3 疗
程肿胀消失，无任何毒副作
用。全省免费送货
电话：0531-81886371
地址：宏济堂药品超市(大观
园商场东门正对面)

水肿浮肿莫轻视

12 月 22 日(冬至)，山
东省中医院针灸科开始进行
穴位贴敷药物治疗慢性支气
管炎、支气管哮喘。慢性支
气管炎、支气管哮喘多在秋
冬季气候寒冷时发作，故又
称“冬病”。在冬季针对病
情于肺俞、定喘、天突等特
定穴位上贴敷药物，能够起

到温阳化饮，清肺化痰，止
咳平喘的治疗作用，该疗法
同时配合穴位注射可以更加
有效地提高人体免疫力，达
到改善症状并减少和防止复
发的目的。现已开始预约登
记和穴位注射。穴位贴敷时
间： 12 月 22 日； 12 月 31
日； 1 月 9 日。 (刘宇)

问：男性， 74 岁，尿
频、排尿困难多年，经 B 超
证实为前列腺增生症。夜尿
5 到 7 次，严重影响了睡眠
质量，使用了许多药物，症
状仍然逐年加重。中西医应
该如何处理？什么情况下需
要手术治疗？

山东中医药大学附属医
院泌尿外科高兆旺答：目前
新的中西医治疗药物不断出
现，有些能够解除部分症
状。但是，如果出现了前列
腺增生症的合并症，或者严
重影响了患者的生活质量，
手术切除增生的前列腺组织
仍然是治疗良性前列腺增生
症的重要方法。

随着生活水平的不断提
高，老龄化社会的到来，良
性前列腺增生症——— 这一老
年男性特有的疾病定会越来
越多。当老年男性朋友出现
以上情况时，一定要到正规
医院的泌尿外科进行系统地
检查和治疗，当专科医生提
出需要手术治疗时，也不要
因盲目惧怕手术而延误治
疗，以至影响了生活质量，
毕竟目前的麻醉和手术水平
日新月异，疗效肯定，是完
全值得老年朋友们信赖的。

问：高眼压症和青光眼
之间有什么关系？如何区分
它们？

山东省千佛山医院眼科
党光福答：高眼压症是指经
过多次眼压测量，双眼的眼
压值均超过正常眼压值的上
限，房角正常，长期随访未
发现有青光眼性视盘形态改
变和(或)视野损害的一种状
态。与具有眼压升高、视盘
凹陷性萎缩和相应视野损害
的原发性开角型青光眼相区
别。高眼压症的发生率约为
2% ，女性较男性更多见，
在高眼压症的随访过程中，
约 10% 的患者最终会发展成
为开角型青光眼。

两者如何鉴别呢： 1 .
眼压的测量：现在临床上常
用的 Schiotz 压陷式眼压计
和非接触式眼压计的测量精
度都受到角膜厚度的影响，
角膜厚度大于 550 μ m 时，
测量值偏高。因此我们鼓励
应用 Goldmann 压平眼压计
测量减小误差。 2 . 开角型
青光眼除眼压升高外，还伴
有视网膜神经纤维层缺损、
视盘进行性改变及视野缺
损，可以通过光学相干断层
扫描(OCT) 或视网膜断层
扫面仪(HRT)等早期发现并
诊断。而高眼压症则无上述
损害。 3 . 对高眼压症患者
应定期随访观察( 复查眼
压、视盘、视网膜神经纤维
层及视野)。并注意高危因
素 ： 1 ) . 眼 压 ≥ 4 k P a
(30mmHg)； 2). 有阳性青光
眼家族史； 3). 对侧眼为原
发性开角型青光眼； 4). 高
度近视； 5). 视盘大凹陷；
6). 伴有糖尿病、高血压、高
黏血症等。如果伴有高危因
素或随访过程中出现了明显
的不利因素可酌情给予药物
治疗。

中华医学会呼吸病专家
表示，慢阻肺可防可治，患者
应牢记“肯戒烟、早诊治、能
坚持”这个“三字诀”，以远离
慢阻肺的威胁。

11 月 17 日是第九个世
界慢性阻塞性肺疾病日。专
家指出，我国目前约有 4000
万慢阻肺患者， 40 岁以上
人群的患病率为 8 . 2% ，每
年有超过 100 万人死于此
病。

慢阻肺是一种气流受限
呈进行性发展的慢性肺部疾
病，常见的慢性支气管炎和
肺气肿属于这一疾病范畴。
专家介绍说，吸烟是慢阻肺
的最大危险因素，烟龄和吸

烟总量都与患病率成正比，
几乎所有的调查结果都显示
烟民慢阻肺的患病率明显高
于不吸烟者，我国有 24%
的烟民患慢阻肺。

除吸烟外，不健康的生
活习惯、空气污染和不良的
生活及工作环境以及有家族
病史等，都有可能增加患慢
阻肺的风险。专家建议，慢
阻肺高危人群应定期到专业
医院进行肺功能测试。

专家呼吁，医疗机构应
该将肺功能检测纳入常规体
检，对于 40 岁以上的长期
吸烟者而言，定期进行肺功
能检查尤为必要。

除早期诊断外，慢阻肺

的早期治疗也很重要。患者
一旦被确诊，应立即积极接
受治疗并长期坚持。聪明的
患者往往是通过坚持长期治
疗来防止疾病的急性发作，
而不是在发作时才接受治
疗。慢阻肺患者一次急性加
重的住院费用至少要 1 万元
到 2 万元，而如果能坚持长
期维持治疗，全年费用只有
一次急性加重住院费用的一
半。

“世界慢性阻塞性肺疾
病日”由世卫组织于 2002
年设立。今年的主题是“关
注肺部健康，重视肺功能检
查”。

(新华社)

平日里的你双腿有力、
行走如风？日前，美国《时
尚健康》刊文提醒，这也许
都是假象。如果给双腿拍个
“ X 光”片，你可能会发
现，它们正在慢慢磨损。在
日常生活中，有五个坏毛病
最伤腿。

1 . 喜欢举杯畅饮。专家
表示，对腿部的伤害中，这个
应名列“黑名单”榜首。因为，
长期大量饮酒会导致末梢循
环受损，引起双腿微循环不
畅，影响股骨头以及双腿各
个关节的正常运转。

改善“腿”动力——— 红茶
代酒：研究发现，红茶含有丰
富的锰元素，对双腿微循环

有不错的提升作用，并能强
健骨骼。

2 . 天气稍稍一变暖就
减衣服。腿部一旦着凉，会导
致血液循环缓慢，自我保温
能力下降，不但股骨头很“受
伤”，还增加了骨质疏松的风
险。

改善“腿”动力——— 轻揉
双腿：把按摩膏均匀涂在腿
上，将双掌心搓热，从大腿根
部开始以顺时针的方向轻揉
双腿内侧的各个部位，可以
改善血液循环。

3 . 喜欢跷二郎腿。腿长
期受外力压迫，神经会变得

“迟钝”，血液循环受阻，营养
无法很好地输送到股骨头。

改善“腿”动力——— 久坐
族做一套“养腿操”：双手各
握一只哑铃侧平举，腿部最
大限度地深蹲，坚持 15 秒
后缓缓恢复双腿直立的状
态，双手在体前靠拢。每次做
2 — 3 组，每组 1 2 — 1 5
次。再选双有弹力气囊的鞋，
有助于足底均匀受力，走路
时减缓整个身体带给双腿的

“压力”。
4 . 吃得多，体重居高不

下。胖人的双腿承受的重量
比正常体重的人大得多，各
个关节磨损的程度会增加。

改善“腿”动力——— 睡觉
时垫高双腿：帮双腿减少紧
张感。

近日，由中华预防医学
会主办，赛诺菲巴斯德公司
协办的“联合疫苗研制及应
用”国际研讨会在京召开，中
国著名儿科感染和呼吸疾病
的专家，申昆玲教授、杨永弘
教授、沈叙庄教授和预防医
学和公共卫生方面的专家均
出席研讨会。同时，主办方还
特别邀请了国际知名疫苗专
家普罗特金(Dr . Plotkin)教授
莅临研讨会，与中国专家分
享联合疫苗研制和应用发展
趋势。中外儿科专家共同指
出，对宝宝健康危害严重的
五大疾病，包括：白喉、百日
咳、破伤风、脊髓灰质炎(俗
称小儿麻痹)和 b 型流感嗜

血杆菌等，其疾病致死率和
致残率都相当高，是严重危
害婴幼儿生命健康的潜在杀
手。正因为如此，我国早已经
实施计划免疫多年，使许多
疾病发病率明显降低，极大
的保证了中国婴幼儿生命的
健康。普罗特金(Dr . Plotkin)
教授认为：保护婴幼儿远离
疾病威胁的最佳预防手段就
是接种疫苗。随着科学的进
步，接种联合疫苗成为必然
趋势，联合疫苗即数种疫苗
抗原联合制成的疫苗。比如
5 联苗，不但可减少注射针
次，提高接种率，且操作方
便，在国际上已广泛应用于
预防儿童疾病。

省中医院冬病冬治穴位贴敷治哮喘

联合疫苗给儿童全面防护 四个坏毛病最伤腿

慢阻肺可防可治
患者应牢记“三字诀”

儿科疾病热线

咨询内容：小儿感冒、腹泻、
先心病等各类儿科疾病的咨
询
咨询专家：山东大学第二医
院小儿内科副主任医师 王
振先
咨询电话：0531-85196052

肾病热线

咨询内容：慢性肾小球肾炎、
肾病综合征、狼疮性肾炎、糖
尿病肾病、肾盂肾炎等各类
肾病的咨询
咨询专家：山东省千佛山医
院肾内科主任 许冬梅
咨询电话：0531-85196381

11 月 17 日，从“中国乙
肝抗病毒治疗回顾与展望”
媒体见面会上获悉，随着中
国首部《慢性乙型肝炎防治
指南》的问世与推广，过去五
年强效低耐药抗病毒治疗理
念的迅速普及，突破了阻碍
我国抗病毒治疗发展的两大
瓶颈 -即医务工作者缺乏
对抗病毒治疗临床应用重要
性的认识以及长期应用抗病
毒治疗药物出现耐药而影响
疗效的问题，明确了慢性乙
肝长期管理中的“治疗目标”
和“治疗策略”，并提高了中
国慢性乙肝整体治疗水平。

据中国工程院院士庄辉
教授介绍，截至 2008 年，我
国有 40% 慢性乙肝患者接
受了抗病毒治疗，与《指南》
发布前比较，增长了一倍多。
有数据显示，慢性乙肝患者
接受博路定？(恩替卡韦片)
治疗 3 至 7 年后，96% 的患
者肝脏炎症明显减轻，88%
的患者肝纤维化明显减退，
所有治疗前存在晚期肝硬化
的患者的肝纤维化都有所改
善，并且所有这些患者在长
期随访中都达到了乙肝病毒
载量的不可检测水平(<300
拷贝/毫升)。 (奚道贤)

中国乙肝治疗五年来取得巨大进展


