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健康家园·资讯

本报健康专刊刊登了
《子宫肌瘤可能导致孕后流
产》一文后，引起了不少女性
市民的关注，纷纷拨打 88 医
院妇产科热线电话 6218080，
咨询子宫肌瘤的诊治问题。

手术并非都需要开刀

据解放军第 88 医院妇
产科门诊专家介绍，几乎每
一个患者被诊断出疾病后，
都会问一句：“大夫，这个病
能不做手术吗？”

惧怕手术其实是患者弄
不清楚手术的概念与分类，
常常把所有的手术误解为剖
腹式开放手术，一想到“刀光
剑影”场景就害怕，所以十分
担心手术疼痛、术后康复、手
术费用等问题。

88 医院妇产科于兴江教
授解释，随着医疗领域技术
的快速发展，目前已经实现

很多疾病手术无需开刀治
疗，比如说宫腔镜对于突出
到子宫腔内的肌瘤、腹腔镜
对于突出到子宫体外的肌
瘤、奥洛克对于子宫肌壁间
的肌瘤的手术，这些手术都
属于微创手术。像专门用于
治疗妇科疾病(子宫肌瘤、卵
巢囊肿、宫颈糜烂、功能性出
血等)的奥洛克微创手术就相
当物理治疗一个方式，直接
经过女性自然通道就可以完
成微创手术治疗。因此子宫
肌瘤患者也无需担心治疗的
问题，88 医院早就引进了国
际领先的微创技术，治疗子
宫肌瘤只要符合微创手术特
征，可以完全通过奥洛克技
术治疗，不一定非要采取传
统开腹手术治疗方式。

治疗需视病情定方案

由于药物对于较大的子

宫肌瘤疗效不是很理想，容易
出现复发状况。因此，除了保
守治疗，子宫肌瘤也有多种手
术方法。

子宫肌瘤是无规律生长
在子宫体部，有些患者是呈零
星状分布在宫体的各个部位
生长，有的则集中在一块，有
单发性和多发性的症状。因此
肌瘤也可能生长于宫腔的各
个部位，受宫腔体位和肌瘤位
置的影响，所以在选择手术方
法上，需要根据不同的情况选
择不同的术式进行治疗。

由于子宫是女性极为重
要的生殖器官之一，切除子
宫，会造成女性内分泌的紊
乱，提前出现更年期症状，过
早骨质疏松，提前衰老等。而
且子宫全切后，女性阴道变
短、变窄，因无宫颈分泌物的
湿润，阴道干燥，可出现性交
痛，严重影响夫妻生活的质
量，影响夫妻感情。因此不到
万不得已的时候，医生都不
会为患者切除或摘除子宫。

微创手术痛苦小康复快

88 医院妇产科于教授
说，子宫肌瘤在早期可能不
会严重影响生活质量，但它
就像装在身体里的一颗定时

“炸弹”，随时威胁着患者的
正常生活和生命安全，让患
者生活在担惊受怕备受折磨
中。归结起来，有十怕，一怕
切子宫，二怕复发，三怕恶
变，四怕并发症，五怕不孕与
流产，六怕大出血，七怕影响
性生活，八怕引起贫血，九怕
选错治疗方法，十怕开腹引
发盆腔、肠粘连等并发症，特
别是腹部的永久疤痕更让患
者记忆深刻。

记者咨询得知，有很多
女性需要做子宫肌瘤手术
时，由于她们惧怕手术，病情
一拖再拖。其实，现在医学进
步，治疗子宫肌瘤的微创技

术已经非常成熟了。这种微
创手术痛苦小，而且恢复很
快。奥洛克是目前治疗子宫
肌瘤重要的选择方法之一，
88 医院在全省率先引进的奥
洛克超导多弹头微创介入治
疗，全程由计算机监控，在 B
超动态监测和引导下，对病
变部位进行精确定位，超导
探头准确、定点介入到肌瘤
中心，释放巨能瞬间毁损肌
瘤病灶，使增生的肌瘤凝固、
变性、坏死，被正常组织吸收

或排出体外。较大的肌瘤可
分期多次灭杀。让肌瘤患者
不再过担惊受怕的日子。

奥洛克摧毁子宫肌瘤的
优势：保全子宫不影响生育，
痛苦少，创伤小，恢复快，并
发症低，效果明晰，费用低。
这种手术方式对病人其他部
位基本无损伤，手术准确度
非常高，患者术后两天就能
下地行走了。

微创治疗子宫肌瘤无需开刀
本报记者 梁敏

现在正值亚运会期间，
很多体育迷都会守在电视机
前关注赛事。在狂热追求亚
运的同时，一些健康隐患会
随之而来。

看比赛动起来

窝在沙发上，选个放松
的姿势看比赛，一两个小时
连动一下都不愿意，对于这
类人群，医生建议：“跟着运
动员动起来。”

因为长时间保持一个姿
势看比赛，会产生腰腿酸痛、
眼睛疲劳等不适症状，男性
甚至会影响前列腺。最好能
随着比赛的节奏，跟运动员
一起动起来。如得分时就挥
臂助威，失分时就跳一跳，发
泄一下，还可采用盘腿坐的
方式来增强下肢的血液循
环。比赛间隙，或每隔 40 分
钟就要站起来活动一下，做
做各部位的拉伸，如转腰、扭
脖子、压腿等。避免久坐，切
勿憋尿、忍尿。

多眨眼

看比赛时要注意多眨
眼，或滴人工泪液帮助保持
角膜湿润。中场休息期间可
用手指轻轻按摩眼部周围肌
肉或眺望远方，最大程度缓
解视觉疲劳。保持房间空气
清新，看电视时应与电视屏

幕保持不少于 1. 5 米的距离。
电视最好放在低于眼睛水平
的位置。为减少眼睛疲劳，不
要佩戴隐形眼镜看电视。
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亚运赛事 健康看

秋冬季是感冒多发季节，如何躲
过感冒侵袭呢？美国一项最新调查显
示，只要经常锻炼身体，不仅可以降低
感冒频率，即便得了感冒，严重程度也
会比锻炼少的人轻得多。因为锻炼时

会激发体内免疫细胞，使其活跃，从
而增强身体对外来病毒和细菌的
抵御能力。

研究人员在 2008 年秋冬季

节，对 1000 名不同年龄段的成年人进
行了为期 12 周的跟踪调查。调查发
现，通常秋季时大家感冒的天数平均
为 8 天，冬季时平均为 13 天。与那些
每周只锻炼一天甚至不锻炼的人相
比，每周锻炼 5 天以上的人感冒天数
要少近一半。经常锻炼身体的人即便
患了感冒，严重程度也要比不常锻炼
的人轻 30% 至 40%。

常锻炼者患感冒症状轻

1 岁以内婴儿不宜喝蜂蜜

有此一说

A

蜂蜜营养丰富，是大众饮食佳
品。许多新妈妈也会在婴幼儿的辅
食中加些蜂蜜来调节口味、增加
营养价值。不过专家指出，1 岁
以内婴幼儿不适合食用蜂蜜。因
为蜂蜜在酿造、运输过程中，容
易受到肉毒杆菌的污染，而肉毒

杆菌的芽孢适应能力很强，在 100℃
的高温下仍然可以存活。由于婴儿
胃肠功能较弱，肝脏的解毒功能又
差，尤其是小于 6 个月大的婴儿，肉
毒杆菌容易在肠道中繁殖并产生毒
素，从而引起中毒。

上火、体湿女性莫吃阿胶C
阿胶是一类胶原蛋白，水

解可产生多种氨基酸，对皮肤
有很好的滋养作用，为美容之
佳品，但并不是所有女性都适
合吃阿胶。有下面三类情况的
女性，应避免吃阿胶。体内湿邪
重的女性——— 表现为口干口苦
口黏、乏力、头晕或肚子胀、大
便不好，最重要的是舌苔厚腻，
或者白或者黄；体内有淤血的

女性——— 肤色晦暗，色素沉着，
容易出现淤斑，口唇黯淡，舌黯
或有淤点，舌下络脉紫黯或增
粗，脉涩。同时还有经期紊乱，
有血块、肚子疼、颜色黑等；爱
上火的女性——— 有心火、肝火、
肺火，甚至阴虚有火的女性。如
果服用阿胶，还会出现虚不受
补的情况，火会越来越大。

（卢凯）

B

激情一刻
提防

心脑血管意外

提醒

在电视机前看比
赛，要注意控制情绪，
预防心脑血管意外事
件。

每逢赛事，总有人
因为激动过度而发生
心脑血管的意外事件。
因此医生建议：控制情
绪，保持平和心态。有
相关病史者，更应该减
少看比赛的时间，尤其
是对抗激烈的比赛。还
要注意提前备好药品，
最好看时有家人陪伴。

高血压、冠心病的
患者即使看比赛，也要
注意良好的作息。如感
觉到头晕头痛、胸闷胸
痛、气促等症状，要注
意及时停止观看，如果
自行用药无法缓解症
状，要及时到医院就
诊。 （柳畅）


