
今 宵 一 谜

聂风从骆丹手中接过遗书的
复印件，在桌上展开。

遗书的内容简短，只有六行手
写的字，复印得有点歪：

黑色的星期天
陪伴我的是无尽的黑暗
我的心决定就此离开
很快就会有烛光和悲伤的祷

告
认识我的人不要为我哭泣
因为这是我最后的心愿
聂风拿在手里端详，像是一封

诀别信。语气沉重，渴望解脱。但为
什么写得这么短，也没有留下具体
的交代……他总觉得遗书的内容
有点暧昧。
“会不会有人模仿钱笑天的笔

迹呢？”聂风提了个大胆设想。
“恐怕不会，钱的爱人麦雪华

也说笔迹是他的。”
“那只算旁证。”聂风说，“笔迹

鉴定很重要，只能以警方的正式鉴
定为准。”
“警方也认定了是钱教授的遗

书。”
“就是那个傅队长？”
“嗯。”骆丹说，“遗书第二天送

到市刑侦局作了鉴定，结论确实是

钱笑天的笔迹。”
聂风眼前浮现出那位面孔消

瘦、模样冷峻的刑警队长。
骆丹告诉聂风，学校对钱笑天

办公室进行了仔细清理。由保卫部
和校长办联合出的面，清得很彻
底，并且避开了钱笑天的助理秦
蓁。钱笑天办公室的遗物，都是教
学资料、会议文件、论文杂志、图
书、工作照片等，没有发现特别的
东西。钱用的电脑，被保卫部抱到
网管中心作了技术检查。奇怪的
是，里面的数据全部丢失，仿佛曾
遭到了黑客的光顾。

在钱笑天办公桌抽屉最上面
一格里，发现了一本书，名字很特
别：《丘吉尔的黑狗》。

根据扉页上题签的字迹，是
他去年秋天去香港出差时买的。
书的定价一百二十七港币，够贵
的。书作者是英国首屈一指的精
神病学者 Anthony Storr 。书的主
要内容讨论的是抑郁症。封面上
有一帧丘吉尔半身肖像。这是一
幅很有名的照片，丘吉尔面对着
镜头蹙眉瞪眼，带点愠怒。据说
摄影师拍这幅照片时，请这位英
国首相先摆好姿势，然后走上

前，出其不意地拔下他嘴里的烟
斗。于是，丘吉尔气恼的那一瞬
间被摄影师定格下来，成为历史
的镜头，那正是他性格的真实写
照。

在书的封面上，印着红绿两行
小字：“丘吉尔长期罹患抑郁症，他
称抑郁症叫做‘黑狗’”。

封底上印的题款，颇耐人寻
味：“在大人物当中，饱受抑郁症折
磨的，丘吉尔并非唯一。在性格上，
歌德如此，舒曼也不例外，叫得出
名字来的还有一大串，包括雨果、
吴尔芙、马丁·路德、托尔斯泰。成
就非凡与忧郁性格之间的关系，仍
有待探讨，但几乎可以确定，对某
些人来说，抑郁症就有如一条鞭
子。”

骆丹说：“也许钱笑天一直为
抑郁症所困扰，所以最后死于抑郁
症。”
“我对钱笑天的自杀有点疑

问。”聂风告诉骆丹。
聂风分析，从现在掌握的情况

看，钱笑天虽然因为“剽窃事件”受
到打击，精神紧张沮丧，情绪低
落……但跳楼之前似乎并没有明
显的自杀征兆。

“自杀还有征兆哦？”骆丹问。
“是的。”聂风说。他给骆丹讲

了心理学的理由。好像是法国一个
心理学家提出的，但没有看到过他
的书。

骆丹说了句：“那就玄了！”
周末傍晚。聂风、姐姐聂晴和

姥姥三人围坐桌前。姐姐谈起钱笑
天跳楼的事。
“都在说 K 大有个副教授跳

楼自杀了，满城风雨的。”
“现在的年轻人怎么这样，说

跳楼就跳呀！”姥姥不解。
“他跳楼的事，外面传言很

多。”聂晴说。“有人说是因为剽窃
丑闻，有的说是遇到感情问题，还
有的说得更神……说是他自己不
小心失足掉下楼的……”

聂风惊讶。这时，客厅藤茶几
上的电话响了。

小保姆小菊过去，拿起话筒，
然后朝餐厅大喊：“聂大哥，一位女
士的电话！”

过去拿过话筒。一个陌生女子
的声音在耳畔响起：“你是聂风记
者吧？”
“是的。请问你贵姓？”
“你不必知道我的名字，只记

住我说的话就行了。”对方的话语
轻柔，但带着一种指令式的口吻。
聂风立刻意识到，这也许是一个
报料的匿名电话。

钱 笑 天 的 遗 书

杨艳乃阳城中专团委书记、英
语老师。

廖志国结识杨艳老师，如同黄
一平遇到郎杰克一般，也是非常偶
然，或者说天意使然。

关于结识杨艳，还得从上周廖
志国的那个专题调研说起。

廖志国从欧洲出差回来后，一
看“鲲鹏馆”项目宣传舆论动起来
了，而且搞得非常热闹，满意之余
提出搞一次调研，一来他作为市长
应该有个姿态，二来也需要借此促
动一下规划、城建、文化、体育等相
关部门。
“不要通知任何单位，也不带

其他人，就我们两个随便跑跑，
走到哪里算哪里。”廖志国吩咐黄
一平。

黄一平猜测，廖志国在基层工
作时间长，养成了比较务实、随意
的作风，不太讲究那种应景式的排
场。这次调研，多少带点微服私访
的味道，意在掌握真实信息。

首站先奔规划局。早晨九点
上班，廖志国与黄一平八点四十
五就到了。规划局的大楼是在护
城河风景带边上，占据了市区最
好的位置。区区三四十个人的编
制，一幢别墅式四层办公楼，居然
还装了两部电梯。保安不认识他
们，黄一平上前出示了市府工作
证，却没有表明具体身份。在走廊

上，到处都可以看到身穿统一制服
的保洁工，有的在清扫卫生，有的
拎着开水瓶，还有的在给各个办公
室浇花。一路走下来，廖志国的脸
色就有点不好看。

直到九点十五分，局领导们才
陆续上班。局长于海东来得最晚，
一看廖志国和黄一平站在走廊上，
马上脸色由红转白，终至铁青，大
夏天本来天气就闷热，额头上的汗
说下就下。

黄一平和于海东是老交情，原
本都是冯开岭麾下的干将，曾经一
起参与过好多机密。年前因为那场
风波，算是树倒猢狲散，彼此慢慢
疏远。尤其是黄一平下放党校期
间，于海东既是自顾不暇，也是有
意避嫌，竟然一次也没和他联系
过。黄一平再回市府，于海东又主
动靠了上来，电话里话不投机显得
尴尬，就改用短信，还时常给黄一
平送点烟酒茶之类的小礼品。

本来，廖志国决定视察规划
局，黄一平应当悄悄打个电话给
他，毕竟大家曾经是同船上的渡
客。可是，黄一平还是有些拿不准，
廖志国的这个举动，是否也有考察
自己的意思呢？对于这个于海东，

廖志国自然知道其与冯开岭的铁
杆关系，如果万一他觉察到黄一平
的通风报信之举，岂能不产生联想
甚至误会，进而对黄一平的忠诚产
生怀疑。因此，他还是没有多这个
事。现在看到于海东难堪，心生怜
悯之余，多少也有点感觉不安。

在规划局办公楼上，廖志国几
乎逐层楼、每个房间都转遍。看过
星级酒店般豪华的职工食堂，又来
到设施一流的健身休闲中心，再踏
入偌大的现代化视频会议室，廖志
国嘴里啧啧有声，还意味深长地问
于海东：“你们局总共多少人？”

于海东自然知道问话背后的
意思，硬着头皮回答：“正式职工四
十二，临时工和借用人员四十五。”
“嗯？”廖志国这个习惯性口

吻，陡然加重了至少两个八度，拖
长了若干音节。

跨进于海东的办公室，廖志国
有意在那宽敞的空间里大步走了
两个来回，口中念念有词似在数一
二三四，然后又分别在柔软的真皮
沙发、大班椅上坐了坐，还刻意用
力压了压，令一旁站着的于海东坐
立不安。

好不容易回到正题，召集班子

成员听取汇报，于海东早已经心力
交瘁，不知所措。

由于有了前边的这段前奏，于
海东的汇报就显得结结巴巴。廖志
国也不想听他照本宣科，干脆直接
提问，有的要求介绍概况，有的则
要求提供具体数据。

廖志国在阳江分管城建、规划
多年，提出的问题自然切中要害，
于海东回答时也不敢随便糊弄，很
多数据却又一时说不清楚，满头满
脸的汗真是如雨一般。
“以前在阳江工作时，一直听

说阳城的城市规划搞得很好，也经
常在报纸、杂志、电视上看到你们
的光辉形象，上头领导来视察啦，
外边客人来参观啦，亮点很多，也
总结得头头是道。今天到现场简单
这么一看，又听了你们的汇报，好
像除了办公场所豪华气派之外，实
际工作相当一般，宣传与现实差距
不小，完全不是那么回事嘛。嗯？”
廖志国撂下几句话，起身就走。

在门口，于海东可怜巴巴地用
眼神向黄一平求援。趁着廖志国不
注意，黄一平悄悄和于海东耳语：
“没办法，突然决定来看看，也没
来得及通气。”

(1)居住环境：是指人们居住
地周围的自然环境。

我们知道，自然环境是人类
赖以生存的重要条件，而居住地
的自然环境与人们的健康有着密
切的关系。蓝天白云之下、青山
绿水之间当然是人们最理想的居
住环境，例如山东省平邑县的蒙
山地区，山青水绿，柳暗花明，
空气中含有大量的负离子，自然
环境优美，有“天然氧吧”之
称，故当地百岁老人的数量明显
多于其他地区。所以，在选择居
住环境的时候，应尽量选择那些
自然环境优美、高爽干燥、避风
向阳、空气新鲜、水质优良、树
木花草茂盛的地方，要远离有水
源污染、空气污染或放射污染的
地区，以保证居住环境的舒适安
全。

现代城市居民楼房的选址，
除了交通方便、生活及社会服务
设施齐全外，应以日照充足，树
木较多，空气清新，湿润清爽的
地区为佳。如果居住条件不太
好，也可以走出家门，多到有花
有草，有水有树，视野开阔，环

境优美，空气新鲜的公园内活
动。有便利条件的中老年人，还
可以到有山有水、有森林湖泊的
郊区去登山、游泳、垂钓、采
摘，或到风景名胜地区去旅游，
这样既能呼吸新鲜空气，还进行
了有氧运动，对中老年人的养生
保健十分有益。

在居住地的周围种些花草树
木，不但对改善居住环境有益，
而且有益于身心健康。现代医学
研究表明，绿色有稳定情绪，调
节血压，维持血压稳定的作用。

(2)居室结构：是指居室内部
结构的分布情况。居室结构主要
包括居室朝向、居室空间、居室
安排等。

◆居室朝向：就我国的地理
位置而言，房屋的朝向一般以坐
北朝南为佳，既具有“冬暖夏
凉”的优点，还有利于室内采
光、通风及温度、湿度的调节。
人们将位于南面的居室称为“朝
阳”的房间，位于北面的居室称
“背阴”的房间，而位于东西的
居室分别称东房或西房。

有人认为，朝阳的房间有利

于胃肠疾病的康复，并对防治骨
质疏松症有益；背阴的房间有利
于高血压病的康复，而东、西房
间则是神经衰弱患者较为理想的
康复环境。

◆居室空间：居室的空间大
小应合理，太大不利于采光和保
暖，也不利于湿度和温度的调
节；太小则不利于空气的流通。

居 室 高 度 以 最 高 不 超 过
3m 、最低不低于 2 . 6m 为宜，如
居室需要吊顶，居室的高度一定
要大于 2 . 9m ，否则会有压抑感。

居室面积可根据各个家庭的
经济状况灵活掌握，一般家庭的
客厅面积为 25 ～ 30m 2 ，餐厅面
积 15m 2 左右，卧室面积 10 ～
15m2 为宜。

为了室内的采光和空气流
通，窗户与居室面积的比例不应
小于 1 ∶ 5 ，否则不利于人体的
健康。

◆居室安排：近年来，城市
居室的内部结构已逐渐向大客厅
小卧室的方向发展。大客厅为全
家人共同生活和接待客人的场
所，应具有大众化的特点，以宽

敞、明亮、优雅、大方为主。卧
室为家庭成员的个人生活空间，
应突出个体化的特点，可根据个
人爱好进行装饰，以舒适安静为
宜。居室要根据房间的使用功能
而进行合理安排，以睡眠为主要
功能的寝室，应选择居室面积相
对较小，但安静而舒适的房间；
以看书学习为主要功能的书房则
应选择向阳、宽敞明亮、清静典
雅的房间。

(3)居室环境和气候
◆居室布置：应根据主人的

个人爱好而定，但总体来讲，居
室的布置应以实用为主，尽量简
洁大方，朴实典雅，切忌豪华而
不实用。居室墙壁的色调对人体
的情绪有一定的调节作用，淡蓝
或淡绿色为冷色调，给人以清
新、宁静、安详的感觉，具有缓
解情绪，调节血压的作用，较适
用于精神紧张或患有高血压病或
失眠症的人；淡橙(红)及淡黄色为
暖色调，给人以温暖、兴奋、热
烈的感觉。一般情况下，客厅以
暖色调为主，而卧室以冷色调为
主，并根据主人的爱好适当调
整。室内家具的摆放要合理，特
别是老年人的居室，门槛应取
消，地板须防滑，床宜低矮稳
固。

廖 志 国 的 专 题 调 研

起 居 有 常 有 利 健 康

变脸演员（数学名词） 詹鸿行 昨日谜面 笑对未来 谜底 乐羊羊

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败


