
快乐生活离不了

今天

明天

晴到少云，北风转南风

2 ～ 3 级，气温 1 ～ 12℃。

晴转多云，南风 2 ～ 3

级转北风 3 ～ 4 级，气温 3

～ 15℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

本期明星宝宝

临沂天气

济南：晴转多云 2 ～ 12℃

德州：晴转多云 1 ～ 14℃

聊城：晴-1 ～ 13℃

泰安：晴转多云-1 ～ 12℃

莱芜：晴转多云 0 ～ 11℃

菏泽：晴 2 ～ 14℃

枣庄：晴 1 ～ 13℃

济宁：晴转多云 0 ～ 14℃

日照：晴转多云 3 ～ 12℃

青岛：晴 4 ～ 11℃

烟台：晴 3 ～ 11℃

威海：晴转多云 5 ～ 13℃

潍坊：晴转多云-1 ～ 11℃

淄博：晴 0 ～ 13℃

滨州：晴转多云-1 ～ 13℃

东营：晴 0 ～ 12℃

姓名：王彦远；性

别：男；出生年月：2010

年 5 月 22 日；体重：12

公斤；身高：72 厘米。

宝宝趣事：宝宝从

小就晓得生命在于运

动，每天除了睡觉的时

候是老实的，其他时间

都在运动，妈妈有一次

给数数时，宝宝停了下

来，还没数到 10，两只

小脚又开始蹬了 . 可即

使这样不停的运动，宝

宝还是个小胖子！

本报 11 月 22 日讯 (通讯

员 王永生 记者 王健)记者

从京沪高速公路临沂管理处获

悉，22 日，鲁苏省界收费站新增

的 1 处高速公路不停车收费客

服网点正式投入运营，

据了解，该处客服网点主要

提供鲁通卡现金充值、政策咨

询、车辆用户信息查询等业务，

位于在鲁苏省界收费站大门口

右侧。

京沪高速公路鲁苏省界收

费站是山东省的南大门，南来北

往的车辆特别多，日均车流量达

到 2 万多车次。为进一步提高广

大过往车辆的通行效率，经过积

极筹备，京沪高速公路电子不停

车收费鲁苏省界客服点已正式

营业。

京沪高速鲁苏省界收费站：

新增一处不停车

收费客服网点
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今日沂蒙

本报 11 月 22 日讯 (记者 杜

国文)随着气温逐渐下降，旅游市场

也迎来了“寒冬”淡季。22 日记者从

市区多家旅行社了解到，近期出游

已开始呈现出“一边倒”的状况，南

方温暖的旅游城市成了出行者的第

一选择。业内人士认为，随着圣诞、

元旦、春节三节的临近，将会从月末

开始逐渐走入旺季。

“每年现在这个时候都是旅游

淡季，但是今年尤其‘冷’。”临沂铁

信旅行社负责人朱总表示，随着气

温逐渐下降，旅游市场也迎来了它

们的“寒冬”淡季，出门旅行的游客

数量直线下降不说，前段时间上海

世博会的结束，无疑又是给现今的

旅游市场“雪上加霜”，唯有南方游

成为寒冬里的一股“暖流”。

采访中记者了解到，随着天

气变冷，市区多数旅行社的北方

线路基本叫停，很多市民选择去

天气暖和的海南、昆明和桂林等

南方地区旅行，其中海南游尤其

热门。在陶然居国际旅行社记者

看到，一对新婚夫妇正在填写去

海南的表格，他们告诉记者，他们

是“十一”举行的结婚仪式，特意

把蜜月旅行的时间向后推迟，这

样既避开了旅游高峰节省了一定

的费用，又能玩得尽兴。

据临沂国际旅行社孙总介

绍，世博会结束后，南方旅行市场

恢复，加上天气原因，南方旅游相
对较热。另外，像澳大利亚、新西

兰等国家目前正处于夏季，也成

为许多市民“取暖”的选择。采访

中多家旅行社表示，到本月底，又

开始进入了旅游旺季，预计各条

线路的价格也都会“水涨船高”。

初冬旅游今年尤其“冷”

年末“取暖游”本月底将升温

秀“宝”

◆番茄皮预防癌症。番茄红

素是迄今发现的抗氧化能力最

强的天然物质，能防治心血管疾

病，提高机体免疫力，预防癌症，

在番茄皮中含量最多。此外，番

茄皮还有助于维护肠道健康。因

此，番茄带皮吃最营养。

◆葡萄皮降血脂。葡萄皮含

有比葡萄肉和籽中更丰富的白

藜芦醇，具有降血脂、抗血栓、预

防动脉硬化、增强免疫力等作

用。现已有人开始研究利用葡萄

皮加工食品，用以治疗胆固醇过

高、糖尿病等。

果皮妙用

单璐婉：

11 . 24 是你的生日，爸爸

妈妈在这里借今日沂蒙一角

祝你生日快乐！平安幸福！

——— 爱你的爸爸妈妈

老公：

明天是阳历的 11 月 24

日，我们结婚 10 年了，是“锡

婚”啊，感谢你一直陪着我和

宝贝，愿我们能够永远：执子

之手，与子偕老！

——— 爱你的老婆亚昆

纯燕：

你现在过得好吗？一直也

没有任何你的联系方式，今借

今日沂蒙传情栏目联系你，希

望你能看到，我想你。

——— 始终想你的人瑞

李蕾：

相识是缘，我会永久珍

惜。爱情降温的时候谁都无法

预测，不后悔不悔恨更不憎

恨，只因为曾经爱过。别忘了

我们曾经说过分手后还是朋

友，祝你生日快乐，身体健康。

——— 王传华

噜噜：

我的宝贝儿子，今天是你

2 岁生日，爸爸妈妈祝你生日

快乐！愿你健康，快乐每一天！

——— 爱你的爸妈


