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烟台

城市 天气 气温

北京 多云 2-11℃

上海 多云/晴 10-15℃

济南 多云/晴 7-12℃

青岛 晴/多云 7-11℃

大连 晴/多云 2-9℃

东京 多云 7-13℃

大阪 多云/晴 8-16℃

首尔 阴 4-11℃

釜山 晴 4-14℃

今天 晴 6℃-11℃
明天 多云 2℃-12℃

低潮潮时 04：39 16:34

高潮潮时 10:47 22：47

市县 天气 气温

蓬莱 晴 0-8℃

栖霞 晴 2-11℃

龙口 晴 3-10℃

招远 晴 3-11℃

莱州 晴 3-12℃

莱阳 晴 -1-11℃

海阳 晴 3-12℃

长岛 晴 4-9℃

有益健康的

坏习惯

发榜

天气

合理发怒有益血压

美国卡内基梅隆大学的

研究发现，在压抑的情况下恰
当地以愤怒回应，血压不但会

维持正常水平，制造压力感的

激素的分泌量也会相应减少。

电子游戏帮你锻炼
美国迈阿密大学的科学

家们发现，人在玩电子游戏

时，心率加快、呼吸急促，身

体因此消耗更多的能量，但

前提是玩的时间不能太长。

说点粗话缓解疼痛
心理学家理查德·斯蒂芬

认为，说粗话和肾上腺素的调

节作用有关，它加重了人的侵
略倾向。而一个人越想侵犯别

人，他对痛越不敏感。

偷点小懒助你长寿
公共健康专家皮特·亚科

斯特说，天天早起，忙忙碌碌

的人可能过早地“钻进坟墓”。

不时地偷个小懒，不仅能减轻
工作压力，还是长寿的关键。

烦躁不安可以减肥

美国梅奥诊所的专家发

现，坐立不安的人要比普通

人更苗条，这样的人每天都

要多消耗350卡路里的能量，

每年无形中减肥9～27斤。

据中国气象局中国气象
网22日18时数据。

整理 本报记者 张琪

整理 本报记者 马绍栋
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本报11月22日讯(记者 张琪) 近日，烟台市旧机动车流通协会成立。据介绍，协会
成立主要是为了增强二手车行业行规行约，加强自律，遏制不正当竞争等行为。

记者在协会成立大会上了解到，新成立的旧机动车流通协会以行业服务、行业自
律、行业协调为基本职能，服务于旧机动车流通领域的各个环节。

烟台市旧机动车流通协会副会长林吉学说，“我们的主要工作任务是，宣传国家相
关部门的方针政策，贯彻落实旧机动车交易的有关信息和法规；组织总结交流本行业经
营管理和改革方面的经验，提高二手车市场现代化管理水平；调查本行业的基本情况，

收集行业的基础资料，对重大问题进行研究，向有关部门提出制定行业发展规划和建立
健全行业政策法规的建议；协调各会员单位之间和会员与其他方面之间的关系，促进行
业内外的合作与发展。”

据统计，2009年8月之前，整个烟台市从事二手车经营的企业不超过20家，截止到今
年11月，已接近60家。从整体上看，二手车市场的发展极不平衡，无照经营、不正当竞争、

偷税、欺诈消费者等违法行为时有发生。烟台市旧机动车流通协会的成立，将有效地规
范烟台市的旧机动车交易市场。

烟台旧机动车流通协会成立
二手车交易将受到规范

行会

机关事业单位养老金社会化发放
本报11月22日(记者 侯文强 通讯员 王瑾珲) 从本月25日开始，芝罘区机关事

业单位离退休人员的养老金将不再与单位效益挂钩，芝罘区机关事业单位社会保险处
直接通过中国银行，将区属机关事业单位离退休人员的养老金足额拨付到离退休人员
的个人存取款账户中。

据了解，芝罘区自2010年11月起开始全面实行机关事业单位离退休人员养老金社会
化发放，芝罘区机关事业单位社会保险处为每位离退休人员在中国银行办理了长城借
记卡，并发放《致全区机关事业单位离退休人员一封信》对有关问题进行了解释说明。

芝罘

3外企被要求限期参加社保
本报11月22日讯(记者 侯文强 通讯员 李业国 肖曰山 孙健) 为切实保障企

业员工的合法权益，构建企业和谐的劳动关系，牟平区社会劳动保险事业处在工商分局的
大力配合下，对区内的92家外资企业5762名用工的参保情况进行了一次地毯式稽核检查。

截至10月底，牟平区外资企业参保人员到达5314人，不符合参保条件的有93人，应参
保而未参保的355人。稽查过程中共下达《社会保险稽核告知书》66份，《社会保险稽核意
见书》16份，前后对3家违规企业下达整改通知书，并限期要求对符合参保条件的职工予
以参保。通过稽查发现区内外资企业签订劳动合同率为100%，参保率超过93%，参保率比
去年同期明显提高。

牟平

任何事物都具有两面性，

就连日常生活中一些公认的

坏习惯也有利于身体健康的

一面。

发榜机构：英国《每日邮报》

莱山首家社会福利中心开建

流浪儿将有“星级公寓”

为求刺激

十名青年疯狂抢劫
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