
股指频繁震荡，热点轮番转换

A股市场急转 投资剑指何方

最近，“穷忙”在白领

中成为热词，所谓“穷忙

族”指的是每天穿西装打

领带，在都市穿梭，在办公

室忙碌，但收入不高，积蓄

不多，升迁无望的一群人。

特征是，日理万机，“钱途”

无望。穷忙族“概念首次出

现于上世纪 9 0年代的美

国，所指即拼命工作仍然

无法摆脱最低水准生活的

人们。穷忙族的定义是：每

天繁忙地工作却依然不能

过上富裕生活的人。在一

本书中把穷忙族比喻成

“驴子”：忙碌在磨盘旁的

驴子，日夜不停地忙碌，得

到的却永远只是一捆干

草。最近，有白领在网上列

出了“穷忙菜单”：

1 .一周工作超过54小
时，但是看不到前途

2 .一年内未曾加薪
3 .三年内未曾升职
4 .薪水很低，到月底

总是很艰难
5 .积蓄少，无力置产
6 .工资不低，但花钱

很大手笔
7 .收入不低，但内心

没有安全感
8 .忙得团团转，一停

下来就有罪恶感
9 .白天工作，晚上回

到家还得工作
10 .老是计划干一番

事业，但总是忙不完手里

的事情
据说在这十项中，如

果你有三项或者三项以上

与之相符的，就属于“穷忙

族”的一员状态：不知为谁

辛苦为谁忙。

小吴是某外资物流公

司的事务员。公司从今年

年初开始陆续裁员，小吴
虽未在被裁名单中，但工

作量越来越大，因为她要

接过被裁同事的业务，可

收入并不见增长，还得毫
无怨言地干，要不然就走

人。“我在这里打拼多年，

到了谈婚的年龄，仍住在

每月1500元租金的出租屋
里。”在媒体工作的贾先生

说自己是不折不扣的“穷
忙族”，每月的收入一半交

给房子及水电煤、交通，一

半用作应酬和交际，根本

无法积蓄，就连想做“房
奴”和“车奴”都没资格。

为业绩奔忙、为“饭
碗”担心，为升迁忧虑，为
车子、房子、子女的教育费
劳作……当这些职场人士

接触到穷忙的概念后，便

快速“入队”原因：缺乏规

划，安于现状。

四年前网友张乔大学
毕业，进入一家贸易公司

工作，起初公司业务并不
多，自己又是一个安于现
状的人，觉得坐坐办公室，

工作稳定，三千多元的月

收入，虽不高但也过得去。

随着公司经营范围的扩

大，以及业务量的增长，公

司对员工的要求越来越

高，特别是新大学生不断

充斥进来，张乔越发感受

到压力。但现在公司事情
多起来，自己更没时间去

充电了。

“穷忙族”之所以穷
忙，原因很多，但大多数人

有一个共同点，即对未来

并没有良好的规划，于是

当公司客户调整战略、家

庭生活产生变故、自身素

质不能适应环境等情况出

现时，常常被意外弄得措

手不及，导致工作失手，境

遇急转直下。

要想摆脱“穷忙”，并
没有什么简便易行的妙

法，只能靠自我救赎，需
要从理念上进行一次脱

胎换骨的更新。综合职场

专家和心理专家的意见，

不妨给想告别“穷忙族”

的白领们五条建议：客观

评价自身能力，知足常

乐；做好职业生涯规划；

保持终生学习和发展的

观念；科学理财；不盲目

与人攀比。

本报记者 马绍栋

12日沪指创下14个月来最大单

日跌幅时，投资者们还在讨论大盘

是不是在“假摔”；当上周沪指再次

急转直下时，似乎行情见顶已经不
再是争论的焦点，投资者们交流更

多的是选择割肉止损还是补仓以
待。

跟12日暴跌前一个交易日市场
透露出来的担心一样，货币紧缩预

期在上周愈演愈烈，上周五晚间央
行再次上调存款准备金率0 . 5个百

分点，这是央行年内第五次宣布上

调存款准备金率，距离上次宣布调

整仅过去9天，此次调整之后，大型
商业银行的存款准备金率达到18%，

创下历史最高水平。货币政策收紧

开始从预期走向现实。

同时和A股联系密切的外围市

场似乎没什么振奋人心的消息：美

元走向开始偏离市场预期，与之触

底反弹的走势相对应的是包括石

油、黄金等在内的国际大宗商品价

格接连下跌；随着爱尔兰债务危机

的加剧，欧债危机幽灵再现……

通胀无牛市。高位进入的投资

者们无疑要开始准备适应市场震荡

下行的生活，一边是物价高企，通胀
凶猛；一边是股市不振，投资乏力；

新形势下如何打理自己的资金，急

转的行情中又该如何操作呢？

激进的可以做“T+0”

保守的可以放一放

和许多头脑发热经不住诱惑而

进入股市的散户一样，25岁的吴洋
(化名)在此轮行情站上高位时进了

场，正逢流动性宽松推动的行情高

起，煤炭、有色金属等资源股进入了

狂欢的美好时光，而吴洋也瞬间感

受到了股市的财富效应。“每天账户

都是红的，那时真是太爽了。”

可随着A股震荡调整的展开，

尤其是12日的暴跌以来，煤炭有色

连续疲软，每天都处在跌幅榜前列，

这让没见过大跌的吴洋纠结不已。

“没想到跌这么快，这么多，真可谓
一夜回到解放前。”

12日的大跌只是开始，上周连

续震荡下行的行情让毫无经验的吴
洋措手不及，斩仓还是再等等？犹豫

之中，股指一路下行，吴洋账户里的

钱也是越亏越多。“还是没经验，后
市也不知道怎样，先这么着吧。”他

无奈地说道。

“上周资金流出市场的量比较

大，股指一路震荡下行，一些个股跌

得相当惨烈。”中国银行烟台分行资

深理财经理徐伟虹告诉记者，这一

轮下跌中有不少像吴洋这种高位被
套的散户。根据她的分析，上周A股

的跌势不可避免，但周四的反弹在

半年线处形成了支撑，后市能否企

稳大盘蓝筹股的表现至关重要，但

综合上周行情来看，蓝筹股虽然估

值已经较低，但似乎并没有起来。

“弱市格局中考验散户们的投

资能力，有一定投资经验并且有时

间盯盘操作的，可以激进一些，寻找
一些反弹行情的优质个股进行‘T+

0’操作。”徐伟虹建议道，通过T+0

可以充分利用震荡弥补高位套牢的

损失。但经验不足、投资风格稳健保

守的散户不妨等一等，大的反弹可

以适当止损，不宜再做激进的建仓，

防止踏错节奏再度被套。

新发基金仍有机会

分批买入控制仓位

随着上周股指急转向下，市场

原本担忧的政策预期再次强烈。10

月份高企的CPI和各地通胀高位运

行的状况已经让决策层重视起来。

业内人士认为，国庆前防止经

济二次探底是货币政策的主基调；

而现在更紧迫的任务是控通胀，10

月19日的加息只是信号，本月16日

开始上调的存款准备金率现在来看

更是被认定为货币政策收紧的发令

枪，19日晚间的再次上调无疑将这
一预期兑现。接下来发改委、商务
部、央行等对调控物价的态度以及

国务院常务会议出台的控物价措

施也让市场担忧会有新的加息政
策出现。

与政策预期相应的是股指震荡

下行的走势。虽然资源类股票在上

周四出现了反弹，但仍不改掉头向
下的趋势。同时，市场热点频繁转

换，防御性强的医药、大消费类板块

以及农业龙头等也是你方唱罢我登

场，市场热点越发分化。但与此同

时，一些中小盘股在经历一轮下跌

后估值也实现了回归，每股收益、每

股净资产较高以及业绩预期较好的

公司在最终年报发布前，仍然收到

机构和散户的亲睐。

“股市就是大浪淘沙，无论牛市

熊市，总有有投资价值的股票，但对

于一些经验不足的投资者来说，新

发基金仍然是不错的选择。”徐伟虹
告诉记者，在当前通胀压力高企、投

资渠道又相当匮乏的情况下，一些

投资能力、经验欠缺的投资者要实

现跑赢物价的目标还是要选择相对

稳健的基金产品。

“我个人认为债券型基金还是

要配置一部分的，毕竟选择的是低

风险品种，收益也比较稳定。”徐伟
虹介绍说，相对于风险较大的偏股

型基金，债券基金更适合摸不清股

市行情又有抗通胀需求的投资者，

像中银双利，在保证保证投资债券

等固定收益类品种同时，还可以投

资于一级市场的新股，虽然打新股

收益已经不像早些时候那样暴涨，

但在目前弱市格局下，收益依然不
错，可以跑赢一些纯债券基金。

此外，国联安大宗商品指数基

金作为首只大宗商品指数ETF，选
取了能源类、工业材料类、农业类三

大类别行业的股票以及市场规模

大、流动性好的50只大宗商品股票，

其前景还是非常看好。

关于基金操作的策略，徐伟
虹提醒说，在当前市场震荡调整
的格局下，基金的购进最好分批

进行，在大跌时不妨多进一些，再

跌时再进一批；而反弹猛烈，站上
3000点以上时可适当赎回。“分批

操作，可以保证时刻有子弹，合理

控制仓位是投资必须恪守的基本
原则。”

今年来，工商银行烟台

分行针对区域经济特点开

办了“苹果质押+联保”小

企业贷款业务，取得了可喜
成效。目前已经发放贷款
8000余万元，较好的服务了

三农经济发展。

工行烟台分行始终坚

持立足当地服务社会的经

营发展原则，烟台作为苹果

优质产区，如何利用好这一

优质资源做好金融服务一

直是该行思索的问题。9月

份，该行针对栖霞市苹果的

优质品牌和苹果储运的良

好气调库条件，对苹果储运

产业集群市场进行了全面

调研，在确保回避苹果储藏
阶段的市场风险和质量风

险的前提下，开办了“苹果

质押+联保”贷款业务。10月

份开始运作实施以来，目前
已发放苹果质押贷款8000

余万元。该行贷款模式吸引

了大批客户的关注，也为该
行服务三农经济发展创新

了渠道。

（王宝金）

工商银行烟台分行“苹果质押+联保”贷款

助力三农经济发展

农行“食全食美”五折酬宾活动走进开发区
烟台农行“食全食美”五

折宴宾活动自11月10日启动

以来，历时十天，先后在莱

山、芝罘两站迎宾纳客，从本
报、“胶东在线”等媒体和农

行网点获得活动信息的金穗

贷记卡用户纷纷相告，订餐
电话火爆，烟台餐饮业首现
延续“金十银九”的热烈场
面，农行真情奉献，市民开怀

畅饮。

今年以来，烟台农行大

力提升金穗贷记卡增值服

务，随着商户分期付款业务
的开展，金穗贷记卡在同业

中的尊享地位日益凸显。今

秋农业银行与著名餐饮企业

合作推出的金穗贷记卡“食
全食美”五折酬宾活动，在烟
台餐饮业前所未闻，作为献
给广大农行客户的盛情大

礼，体现了“大行德广，伴你

成长”的承诺和快乐。席卷全

市的农行“食全食美”五折宴
宾餐饮风暴，今日走进开发

区，为烟台打造北方休闲港
口城市助力加温。

在开发区第三站活动期

间，凡在下列联袂合作饭店

就餐的客户，结算消费总额

不超过2000元(含)，单价40元

以下菜品(含)，用金穗贷记

卡结算时，一律按50%计价

刷卡，(燕窝、海参、鲍鱼、龙

虾、烟酒除外)，同一金穗贷

记卡每天只能享受一次菜金

五折优惠。

开发区站“食全食美”五

折酬宾活动时间为以下五

天：11月24日-26日、11月29-

30日。

联袂参加本次活动的餐

饮名店为：一、万泰隆金枪鱼

会馆 ,订餐热线 : 3 9 7 5 1 8 8、

3975189,地址：烟台开发区海

滨路18号(秦始皇东巡宫西

50米)；二、庆祥阁海鲜酒店,

订餐热线：6955366，地址：烟

台开发区珠江路95号(环卫

处西侧 5 0

米)；三、小

红 房“ 炭

烤 海 肠 ”

一 店 ，订

餐 热 线 ：

6 9 3 3 3 3 2，

地 址 ：开

发区珠江

路先建宾
馆 斜 对

面；四、小

红 房“ 炭

烤 海 肠 ”

二店，订餐热线：2160005，地

址：开发区黄山路8-30号(夜
市北首)。

农行金穗贷记卡(POS)

受理电话：13963876080；农行

“食全食美”活动咨询电话：

15318656288。
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你是“穷忙族”吗？


