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本版撰稿 张文婷

小A是刚刚毕业半年的

大学生，虽然打了几份工，但

是还没稳定下来。养活自己
不成问题，但是随着物价飞
涨，精打细算也是必要的。

电脑有“睡眠”模式，启
用它可以将能源使用量降

低到一半以下；即便关了

机，只要插头还没拔，电脑

照样有4 . 8瓦的能耗。“这些

都是我从书上、网上看来

的，其实就是动动手指头，

省下的都是自己的，何乐而

不为呢？”像这样的节能细

节，小A还总结了很多。比

如冰箱存放食物要适量，以
容积的80%为宜，否则会增

加电耗；脏衣服浸泡20分钟

后再洗涤，可减少洗衣机的

工作时间；家用电器不要待

机，要关掉开关，拔下电

源……，是不是不像个男士
能想到的？原来节省也不是
女士的专利。

小A同时还供着一辆小

排量汽车，对于开车的观点

是：良好的驾驶习惯可以大

幅节油。他的节油观点源于

曾在朋友的车队工作，虽然

只有2年的驾龄，但是却知道

一模一样的车，不同的人开，

百公里耗油会相差两三升。

驾驶习惯是个很大的原因，

急快急慢、低档高速、低速久

行、过高速行驶等，都是油耗

增加的因素。

同一品牌的同一车型，

以不同的方式驾驶，其油耗

水平可能会有15%至30%的

差距。“油价一直在涨，可能

还会再涨。”小A的小算盘开

始拨弄起来了，有了好的驾
驶习惯，岂不是油价越高，节

省油费越多了？

“其实，我这么算计不仅

是为了单单节省那些钱，自

己也可以负担得起。”小A

说，如果多些这样的节能家
庭，电力负荷就会降下来；水

用少了，自来水厂就可以少
用电，发电厂就可以少烧煤，

少烧煤就可以减少空气污

染，可以更多的看到蓝天白

云，看到满天星斗。

“节能并不是要降低生
活质量。”小A解释道，现在

家里什么电器都有，而且哪

个也没少用，节能其实就是
多留点心，多动下手而已。

“节能的生活一样是
有质量的生活，而且节能

节约下来的生活成本，有

助于我们更好地提升生活

质量。”一位经济专家这样
指出。在国外，节能只是一
种生活习惯和常识，非常

简单。但在中国，却成了一
件理不清头绪的麻烦事，

刚从短缺时代走出来的人

们正处于炫耀性消费心理

膨胀的阶段，炫耀性消费
沿着一种惯性在蔓延，甚

至有人认为，只有奢侈，才

是有质量的生活。

家用桑拿浴房、SUV、

电采暖、用大理石花岗岩
装饰的电梯……这些奢华

的东西，代表着某些人对

于生活质量的误读。家庭

耗费“财大气粗”，缺乏忧

患意识，总以为自己经济
上能够负担得起，没必要

“精打细算”过日子，任由

自己不加节制地用电用水

用气，反正自己出了钱，节

不节约是自己的事，这是
这些人的能源观。

对此，有人士提出了“能

商”的概念。智商和情商低一
点，顶多也就是生活品质差

一些，但如果能商太低，根本

就无法适应未来生活。

这两年随着网上购物渐

入佳境，网络团购也逐渐风
靡，Groupon在美国的兴起，

证明了网络团购模式的可

行，为此，国内也出现了诸如

烟台团等这样的团购网站，

在提供相关服务的同时，一
跃成为国内近半年来比较流

行的新模式，无论是烟台团

也好，凑帮网也罢，他们都诠

释了网络团购这种新兴购物
模式巨大的可行性，以及带

给我们更多的实惠以及方
便。

记者采访了一位烟台大

学大三的学生，王玉函告诉

我们说：“砍价的本事来源于

生活的积累，不同人买一样
的东西价钱能差不少呢。砍

价时，要充分利用经验、胆识
和精确的计算，要起码对要
买的东西有个大概的心里估

算，这样自己不吃亏，也不会

让商家觉得太抹不开面子。”

“但是很多人不爱去街

头砍价，觉得很没面子，这样
的人比较建议去参加团购集

采，现在烟台的团购网站很

多，而且已经很完善了。但是
注意不要参加个体行为组织

的团购，这种个体行为的团

购货源与售
后 的 服
务 无 法

保障。”我
们也了解

到 ，目 前

各大城市
都有专业
的团购组

织，属于公

司行为，他

们的团购价
格一般比个

体购买的价
格低很多，

而且他们与

商家的合作

有合同和法律的约束，一般

货源与售后可以得到保障。

而且我们还在大学采访

了很多参加过团购的大学

生，她们都觉得团购不仅能

买到价格便宜的东西，更让

她们有种激动的心情，每次

拆包裹的心情都美滋滋的。

但是也提醒大家，一定要找
有保障有信誉的网站去团

购，这样才能既买到实惠东

西又顺心。

抠门也是新时尚
如今烟台进入冬

季，空调调低1℃，如

果按每天开10小时算，

则1 . 5匹空调机可节电

0 . 5千瓦时；电冰箱四

周应有适当通风空间，

要远离热源、避免阳光
直射，及时清除电冰箱
结霜；煮饭时，经淘洗
的米浸泡10分钟后再

煮，可以省电；电饭煲

煮同量的米，700瓦的

电饭煲比500瓦的电饭

煲更省时省电；在室内

开一盏5瓦的节能灯，

适度调整电视机亮度

和音量，收看效果好且

不易使眼睛疲劳……

其实节能不代表降低

生活质量，反而增加舒
适度。

这是家住支农里

的刘女士的节能经，正
如她所说：“家庭节能

都在细节，看着琐碎，

可是真见实效啊！”

刘小姐是典型的

节能高手，和她住同

一楼层的老王，和她

家的户型基本一样，

建筑面积也不差几平
方米，都是一家三口。

可是不经意间，两家

对比电表的时候发

现，一年时间刘小姐

家竟足足比他的邻居

少用一千多度电。

“热水器是太阳能

和电能两用的。太阳能

热水器可以用三个季

节，洗澡时，一边洗一
边再上些凉水，我和孩

子先洗，我老公最后

洗，我比较喜欢凉点的
水，这样，即使阳光不

充足的日子，也够我们

一家洗澡。”刘小姐说，

他的邻居是每个人洗
澡都要烧一次水，这样

他们比邻居省下了至

少2/3。

“节能不是光紧

紧在于抠门，也有选
择的学问。”刘女士说

她最初买节能灯的时
候，只图价格便宜结

果灯的寿命很短。后

来买的节能灯虽然每

支贵了5元钱，可是至

今没有发现问题，相
当于上次购买的节能

灯两倍的使用时间，

这实际上节省了购买

灯的支出。

好生活
低碳生活，正是指生活作息时所耗用能量要

减少，从而减低碳排放，特别是二氧化碳的排放。

低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而

不是能力。我们应该积极提倡并去实践低碳生
活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。

节能减排势在必行。如果说保护环境、保护

动物、节约能源这些环保理念已成行为准则，低
碳生活则更是我们急需建立的绿色生活方式。

简单理解，低碳生活就是返璞归真地去生
活，主要是从节电节气和回收三个环节来改变生
活细节。

我们在华茂街找到节能高手王女士，教大家

一些好的节能方法。冰箱里的食物食品之间、食
品与冰箱之间应留有约10毫米以上的空隙。而且

用数个塑料盒盛水，在冷冻室制成冰后放入冷藏

室，这样能延长停机时间、减少开机时间。

空调启动瞬间电流较大，频繁开关相当费

电。王女士建议将风扇放在空调机下方，利用风

扇风力提高制冷效果。空调开启几小时后关闭，

马上开电风扇。晚上用这个方法，可以不用整夜
开空调，省电近50%，既省电又省钱。

而且王女士还建议到，在同样长的洗涤时间

里，弱档工作时，电动机启动次数较多，也就是
说，使用强档其实比弱档省电，且可延长洗衣机

的寿命。微波炉使用时，较干的食品加水后搅拌

均匀，加热前用聚丙烯保鲜膜覆盖或者包好，或

使用有盖的耐热的玻璃器皿加热。每次加热或烹

调的食品以不超过0 . 5千克为宜，最好切成小块，

量多时应分时段加热，中间加以搅拌。

冰箱、空调、洗衣机是咱生活最不可缺少
的大型电器，如果可以按照以上的方法去做，

一定可以节省很多能源，享受低碳环保的好

生活。

“你可以跑不过刘翔，但一定要跑过
CPI。”“除了气温在降，什么都在涨。”一些
调侃的短信近日正流行，也道出了人们对
物价上涨的无奈。与此同时，精打细算的购

物消费也成了当下的时尚行为。

网上团购 团实惠 团开心


