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烟台

城市 天气 气温

北京 晴 -3-7℃

上海 晴 7-14℃

济南 晴 7-11℃

青岛 晴 4-9℃

大连 晴 0-4℃

东京 多云 5-17℃

大阪 晴/小雨 5-16℃

首尔 多云/阴 -3-8℃

釜山 晴 3-7℃

今天 晴 3-7℃

明天 晴 7-13℃

低潮潮时 01:22 13：27

高潮潮时 07：24 19：48

市县 天气 气温

蓬莱 多云/晴 0-7℃

栖霞 多云/晴 -1-8℃

龙口 多云/晴 0-7℃

招远 多云/晴 -1-7℃

莱州 多云/晴 -1-7℃

莱阳 多云/晴 -2-9℃

海阳 多云/晴 0-8℃

长岛 多云/晴 2-6℃

六种食物

帮考生减压

据中国气象局中国气象
网2日18时数据。

整理 本报记者 张琪
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牛奶
钙是天然的神经系统稳

定剂。人在受到某种压力时，

通过小便排出体外的钙就会

增加。因此，备战考生要注意
选择含钙高的牛奶、酸奶、虾

皮、蛋黄等食物，有安定情绪

的效果。

香蕉
香蕉中含有一种物质，能

使人的心情变得愉快舒畅。香

蕉中富含的钾能保持人体电

解质平衡及酸碱代谢平衡，使
神经肌肉兴奋性维持常态，协

调心肌收缩与舒张功能，使血
压处于正常状态。

番茄和柑橘

考前多吃富含维生素C的

食品，具有平衡心理压力的效

果。因为人在承受较大心理压
力时，身体会消耗比平时多8

倍左右的维生素C，维生素C

的主要来源为新鲜蔬菜和水

果，其中柑橘类水果和番茄是
维生素C的最佳来源。

小米粥

小米富含人体所需的氨

基酸及其他优质蛋白质，各种

矿物质钙、磷、铁以及维生素
B1、维生素B2、维生素A原、

烟酸、尼克酸、硫胺素、胡萝卜

素等，许多营养学家将B族维
生素视为减压剂，它可调节内

分泌，平衡情绪，松弛神经。

烟台发布旅游警示

赴巴西旅游需注意安全
本报12月2日讯(记者 苗华茂 通讯员 王忠杰) 2日，记者从烟台市旅游质监所

获悉，根据外交部消息，11月21日以来，巴西里约热内卢市及周边城市接连发生袭击警察
和焚烧车辆等暴力事件，截至目前已造成数十人伤亡，多辆警车、公交车被焚烧。

烟台市旅游质量监督管理所特别提醒烟台各出境游组团社密切关注巴局势，加强
安全防范；提醒烟台市民留意当地安全风险，加强自我保护，遇紧急情况及时报警并联
系中国驻巴使领馆求助。

旅游

5 红茶

红茶有降低机体应激激

素分泌水平的功效，每天饮用

红茶，有利于舒缓神经。

发榜机构：考试杂志

整理 本报记者 马绍栋

天气

冷风吹散雾霾

温度连升两天

本报12月2日讯(记者

张琪) 2日，烟台市区还是雾
蒙蒙的一片，从中午开始风力
加大，冷空气的威力逐渐显
现。3日早上，招远、栖霞、莱州
等地的最低气温都在零下。

不过从3日白天开始，这场
冷空气就结束了，伴随我们两
天的雾霾天气也将随之散去。

接下来的周末两天气温回升较
快，市民可以适当外出活动。

市民收养流浪狗

请按正规流程走
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6 坚果

坚果类食品如核桃、榛
子、松子，因含有微量元素铜、

锌等，又有较多的不饱和脂肪

酸，能够激活大脑的神经反射

活动，补充大脑营养，强健大

脑系统，缓解由于长期脑力活

动带来的疲劳。

烟台森林覆盖率将达42%

本报12月2日讯(见习记者 李娜 通讯员 司继跃 李宁) 我市将启动新一轮三

年水系造林绿化，从2011年开始到2013年，全市计划完成新造林补植40万亩，有林地总面

积达到840万亩以上，森林覆盖率达到42%以上，确保2011年实现争创全国绿化模范城市
的目标。

据初步统计，今年烟台市造林27 . 9万亩，三年大造林工程实施以来全市累计造林

69 . 7万亩，占规划任务的116 . 2%，提前超额完成了三年大造林60万亩的目标任务。

林业

发榜烟烟台台99888844名名考考生生
周周日日参参加加““国国考考””

本报12月2日讯(记者 侯文强) 国家公务员考试持续升温，让今年的“国考”

再次出现千军万马争抢独木桥的场面。2日下午4时，国家公务员考试准考证下载截

止，烟台市人力资源和社会保障局考试中心统计发现，共有9884名考生报名在烟台

参加“国考”，比去年多了1342人。考试中心随后公布了国家公务员考试考点，本次考

试将在烟台设17个考点，比去年新增5个。

根据烟台市人力资源和社会保障局考试中心公布的考点，其中设置在芝罘区

中小学的考点有15处，有烟台十二中、烟台七中、烟台第一中学南区等，在莱山区的

只有烟台市商贸高级技工学校和烟台清泉学校2处。

考试中心工作人员提醒，广大考生要切记考试准确时间，按时打印自己的准考

证，5日参加全国统考。根据公布信息，这次国家公务员笔试时间在12月5日，上午9：

00-11：00考行政职业能力测试，下午14：00-16：30考申论。

考试工作人员提醒，在考试前30分钟，烟台考生可凭准考证和身份证进入考

场，对号入座，并将准考证、身份证放在桌面右上角。开始考试30分钟后，不得入场；

考试期间，不得提前交卷、退场。


