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社区

“社区大讲堂”棋盘街社区开讲

专家讲冬季病市民说收获多

40厘米！燃气管道离煤炉太近了
管道刚装上还没通，燃气公司将合理处置

本报12月9日讯(记者 赵
恩霆) 为了避开二楼室外的

电线，燃气管道改从三楼阳台

入户。可避开了电线却又遇到

了煤炉，这事儿发生在无影山

新村四区4号楼的纪先生家。

粗略测量发现，燃气管道与煤

炉相距仅有40厘米左右，虽然

管道目前只装了室内管线，但

这还是让纪先生捏了把汗。

9日下午，记者来到无影

山新村四区4号楼，单元门口
张贴着燃气管道改造的通

知，让居民们家中留人便于

施工。纪先生家住在三楼，原

本燃气管道入户走二楼，不

会影响到他家。但施工者说

二楼室外有电线，为安全起

见管道入户改从三楼阳台入

户，纪先生说，此次燃气管道

改造，虽然管子从他家走了，

但纪先生家并没有使用天然

气，“我家不用，但也别给别

人添麻烦。”抱着这样的想

法，他允许管道从他家阳台

入户并上下连通。

“施工人员来家里看了

看，不知为何原来在西边打

孔铺管道，现在却改到东侧

打孔铺管道了。”纪先生说，

这样管道尤其是入户阀门与

自家取暖的煤炉距离一下拉

近了，用手一测距离也就40

厘米左右，而冬天烧炉子时

火苗有时蹿得还挺高。这让

他觉得不安。

纪先生觉得要是能把阀
门移到室外，或者改变一下

管道走向或许能排除安全隐
患。对此，9日下午记者联系

到济华燃气施工科，一位值

班人员表示，按照有关规程，

如果管道从二楼入户，则立

管阀可以设在室外，但在三

楼入户就须设在室内，主要
是考虑到意外情况下便于安

全处置。

这位值班人员还告诉记

者，规定不允许灶间内存在

两种火源，也就是通了燃气

后不允许同时存在煤炉等火

源。不过，针对纪先生非燃气

用户但允许管道从厨房经过

的实际情况，这位值班人员

记录了纪先生的相关情况，

并表示会与他取得联系，视

情况给予相应的处理。

格头条链接

心脑血管病

年轻化让人忧
本报记者 殷亚楠 尹明亮

近日省城气温降低，心脑

血管疾病也进入高发期。9

日，记者在省城多家医院采访

发现，许多医院的心脑血管内

科病房已经住满病患，有的病

人排队一周也不一定能住上

院。心脑血管医生还发现，近

两年来，心脏病、高血压这样

的心脑血管疾病有年轻化的

趋势，在一些医院里，做急诊

心脏手术的患者中，四五十岁

的占到一半以上，中年人几成

心脏病患主力军。

低温使得血管收缩容易

痉挛、血压升高，所以冬季对

于心脑血管疾病患者来说是

非常难熬的。医生说，天一冷

心脑血管疾病患者就会增加，

这跟往年也没什么区别，“最

大的变化还是年轻患者增多

了。”以往，心脑血管疾病是一

种老年病，但这几年年轻人逐

年增多，今年明显感到这一趋

势发展得更快一些。

据济南市中心医院心内
科临床数据，过去一年的急诊

心脏手术患者中，四五十岁的

已经占到一半以上，而且个别

的才30来岁，心脏病有明显

的年轻化趋势，“现在，中年人

几乎成了心脏病患者的主力

军，而不是老人。”

医生分析，四五十岁的人

群，上有老、下有小，他们生活

压力较大，再加上由于工作等

原因，应酬多、生活习惯不好，

如熬夜、锻炼少，易血糖和血

脂高、突发心脑血管疾病。高

血压、高血脂在初期不会给患

者造成身体上的不适，往往难
以引起重视，而等引起了中

风、冠心病等严重并发症患者

才注意到，可此时已经晚了。

大观园街道

救助计生家庭

为了解决计生困难户生

活中的实际困难，大观园街道

办事处计生协会定期对辖区

计生困难家庭进行走访慰问，

优先落实各项奖励优先优惠

政策。对辖区独生子女死亡或

伤、病残后未再生育或收养子

女家庭的夫妻，提供精神抚

慰、经济救助和医学咨询指导

等服务。 (严津)

杆石桥街道

举办技能培训

12月9日，杆石桥街道举办

的免费技能培训班圆满结束，

130余名下岗失业人员及未就

业的大学毕业生参加了烹饪、

营养配餐等课程的学习，并顺

利通过结业考试，拿到了资格

证书。 (陈娟 王玮)

本报12月9日讯(见习记者 尹明亮)

9日，本报“社区大讲堂”走进千佛山街道

棋盘街社区，专家为市民讲授冬季如何保

健、如何预防治疗心脑血管疾病等冬季多

发病。听课的市民直道专家讲得真生动，自

己没白跑一趟。

虽然讲座定在上午9点半才开始，但不

到9点钟就已经有居民陆陆续续来到棋盘

街社区居委会的会议室了，有的是小区的居

民，有的是看了报纸报道赶过来，还有的是

听了上一期的健康讲座后专门追随而来。看
见记者正在布置会场，他们纷纷帮记者擦桌

子、搬椅子，边干还边开着玩笑，“今天讲的

是养生保健，讲座没开始，咱先热热身。”

上午9点半，讲座正式开始后，主讲张少

英教授用简单、生动的语言向听众介绍了何

为暖气病、怎么防治冻伤、对心脑血管疾病

要怎么多加注意等等。张教授言语生动、深

入浅出，市民听得专心、认真，边听还边交流。

讲座一个多小时就结束了，不过居民

的问题却真不少，有与讲座内容有关的，也

有居民自己平常遇到的健康困惑。“生病和

遗传有多大关系？”“最近老胃酸咋办？”“怎

么治慢性咽炎？”居民的问题一个接一个，

张教授挨个儿耐心解答。

都快11点半了，居民还把张教授围得

水泄不通，纷纷表示，“张教授讲得真生动、

真好，本来觉得天太冷还不大想出门，幸亏

今天过来了，还没听过瘾呢，这就结束了，

收获还真不少，希望咱‘社区大讲堂’下次

继续接着给我们讲。”

粉丝追课>> 每次养生课都想来

9日的讲堂上，主讲人看
到了一些老面孔，有上次在
其他社区听过社区大讲堂养
生课的居民，这次又专程过
来听课。出于对养生的关注，

他们俨然成了“追课”的粉
丝。

一位身穿黑色皮马甲的
精瘦中年男子，坐在讲堂的
一角认真地记着笔记。“又来

了！”讲座结束时，主讲人张
少英上前和这名男子打招
呼，他们以前并不认识，不过
张教授认出他是因为上周的
养生保健讲座他就去听过。

这名男子姓夏，今年45

岁，家住历山东路，他通过
报纸知道当天有讲座，又专
程赶来，可惜来得稍晚，讲
座前半段没赶上。他认为，

主讲人讲得很好，有独到的
理念，“记得上次，这位专家
提出烟龄十五年以上的不
能轻易戒烟，就和很多其他
专家说的不同。”夏先生说，

多学些养生保健方面的知
识对自己和家人都有好处，

以后社区大讲堂再有养生
方面的讲座，他只要得到了
信息还想去听。

精彩互动>> 得了胃病得全靠养

提问：肚子偏上的地方老

是疼，会不会和心脏有关系？

答：冠心病等心脏病的
疼痛都是在肋骨范围内，由
于冠状动脉在心脏内部左右
各一个，所以心脏病导致的
疼痛可能有的是左侧，有的
是右侧，甚至可能导致后背
也有疼痛感。但两排肋骨中
间剑突以下的位置疼痛和心

脏无关。

提问：冬季得了支气管

炎怎么办？

答：支气管炎也是个冬
季多发病，不过彻底治愈不
太容易，可以提供个相对简
单有效的小偏方：生杏仁(带
红皮)、冰糖各一两，放一起
捣碎，分十次饭前服用，每日
两次。不过不可贪食。

提问：最近吃饭没规律，

胃酸比较严重咋办？

答：都说病要靠三分治、

七分养，但胃病十分得靠养，

各种肠胃药物只是对症施
治，难治根。平常工作忙可以
工作的时候吃点面包、火腿
肠等，但千万不能不吃饭。另
外吃饭要定时、定量、八成
饱，不可吃得太饱、太辛辣。

纪先生家阳台厨房里新装的燃气管道

与煤炉距离很近。 赵恩霆 摄

讲得生动，听得认真。 本报记者 徐延春 摄


