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““赖赖班班族族””，，

赖赖的的是是寂寂寞寞
一个人的狂欢

在办公室里，他可以有一万个理由证明自己不

寂寞：他可以告诉同事“我在加班，很忙”，他也可以

跟那些真正留下加班的同事说，“嗨！我来帮你怎么

样？”有时，他还会在一个人的办公室打开音乐，随着

节奏轻轻哼唱汪峰的《春天里》。冷清的办公室此时

便是他的一场音乐会，是他一个人的狂欢节。

夜幕降临，华灯初上，窗外街头上已
是车水马龙，人潮拥挤。徐毅看了看表，

5 点半，从下班时间到现在已经半个小时
了。同事们早已一个个收拾好办公桌，关

掉电脑往温暖舒适的家中奔去。可徐毅却

伸了个懒腰，在电脑桌前按兵不动。

徐毅并不是在加班，他只是不知道离

开办公桌，他还有哪里可以去。今年 24 岁

的他来自临沂，大学毕业后，他到潍坊这

个陌生的城市，做了一名文秘。初来乍到

的他不久后发现，办公室的生活并不像大
学那般的食则同桌寝则同室。身边的同事
们都已成家多年，过着标准朝九晚五的生

活。而徐毅，下班后一个人回到狭小的公

寓里，总会无聊到发呆。对于他来说，所

谓的回“家”，远远不如在温暖的办公室
里上网聊聊天，逛逛网店来得舒心。毕

竟，回到“家”里，也没有人会端上一桌
热腾腾的饭菜，送上几句嘘寒问暖的话

语，有的，只是镜子里面无表情的自己。

其实，徐毅觉得自己并不是一个自闭

的人，他也想拉几个要好的朋友出去 K 歌

网游，可惜上学时挥斥方遒的那些日子，

已经随着毕业后的各奔东西跟他说“拜
拜”；他想请同事们一起到某个小饭馆喝
酒聊天，只是刚参加工作的他囊中羞涩；

甚至他想过谈一场轰轰烈烈的恋爱来排解

寂寞，只不过为了寂寞而恋爱，会让徐毅

觉得自己卑微到不负责任。况且“缘分”

二字，总是与他擦肩而过。

城市太大，而对于徐毅来说，却太

小。

徐毅站起来倒了杯热水，又回到电脑

桌前，戴上耳机，听起了音乐。徐毅并不
多愁善感，然而他此时却听起了阿桑的

《叶子》。“我一个人吃饭旅行到处走走
停停，也一个人看书写信自己对话谈

心……”

徐毅笑了，他觉得这首歌很有意思，

好像就是某个人下班后的生活写照。在办

公室里，他可以有一万个理由证明自己不
寂寞：他可以告诉同事“我在加班，很
忙”，他也可以跟那些真正留下加班的同

事说，“嗨！我来帮你怎么样？”有时，

他还会在一个人的办公室打开音乐，随着

节奏轻轻哼唱汪峰的《春天里》。冷清

的办公室此时便是他的一场音乐会，是

他一个人的狂欢节。

办公室里的“家”

事业、爱情、人际关系都需要努力

打拼，现实的压力也会让他们倍感疲

惫。他们想要获得暂时的喘息，在办公

室里温暖彼此。那种小集体的温暖让王

禹哲想起了在学校时的日子。这时他发

现，原来在办公室里也可以找到家一般

的感觉。

几个月前，王禹哲还十分不理解办

公室里那些下班后迟迟不肯回家的人。

他总是在离下班时间还有半个钟头的时

候就开始倒计时，一到 5 点半，王禹哲

就迅速地收拾好背包，骑上电动车往不
远的家里奔去。王禹哲是土生土长的潍
坊人，今年大学毕业后在福寿街上的一
家保险公司做财务工作，公司里的年轻
人有不少来自外地，下班后并不急于回

到租来的房子里，因此王禹哲总是下班

最早的那个人。

回到家里，王禹哲立即就能吃上现
成的饭菜，然后很惬意地上网、看电

视，洗个热水澡以后舒舒服服地睡觉。

他一直不能理解：为什么同事们到了下

班时间还不回家，而是装出一副“加班

状”呢？

吃完饭，王禹哲打开电脑登上了

QQ ，不出所料，他发现同事们的头像

一个个都亮着。他们还在办公室没走

呢，王禹哲看了看表，都已经 7 点多了。

QQ 的办公群里，到了这个时间就特别热

闹，和他一样新来的同事们七嘴八舌地讨

论着参加工作的体会、每天的新鲜事儿甚

至一些八卦新闻。王禹哲渐渐发现，自己

想在QQ 群里说话却总也插不上嘴，同事

之间那个热闹的小圈子，对于自己来说，

熟悉却又显得陌生。

过了一段时间，王禹哲开始忙碌起

来，连续几天都要加班。到了晚饭时

间，那些下班后喜欢留在办公室里的同

事们总会拉上他去周围的小饭馆一起吃

饭，跟他一起抱怨工资什么时候才能

涨，一起讨论当初在大学生活里的趣

闻。有时来了兴致，他们还会拉着王禹

哲，到同事租的房子里自己动手做点家

常菜。那种小集体的温暖让王禹哲想起

了在学校时的日子。这时他发现，原来在
办公室里也可以找到家一般的感觉。

渐渐地，王禹哲不再在同事之间插不

上嘴了，他在工作中出现了什么问题，同

事们也会七嘴八舌地为他支招。晚上无事
可做时，大家会一起出去 K 歌逛街。于

是，下班后晚回家逐渐也成了王禹哲的习

惯，从小就是独生子的他，在同事身上找

到了兄弟姐妹般的陪伴。从此，办公室便

成了王禹哲和同事们共同的“家”。

赖班是积极表现？

每到下班的时候，同事们都兴高采烈地

回家，而李杰却在自己的办公桌前继续“忙

碌”着。起初张伟还觉得很纳闷，以为他是在

加班工作，但最近才发现他根本没有在工

作，而纯粹是呆在电脑桌前耗时间。

七月份的员工评比结果出来后，张伟

发现自己又是倒数，而那些跟自己工作能

力差不多的同事李杰，却总是排在他前

面。这一度让他百思不得其解。他想

问小李工作中的“诀窍”，却一直不

好意思开口。后来张伟注意到，每到

下班的时候，同事们都兴高采烈地

回家，而李杰却在自己的办公桌

前继续“忙碌”着。起初张伟

还觉得很纳闷，以为他是在

加班工作，但最近才发现他

根本没有在工作，而纯粹是

呆在电脑桌前耗时间。

直到同事小刘偷偷地把

他拉过来，告诉张伟，主任

下班一般很晚才走，那些比

主任下班早的员工，主任心

里总会认为他“心思没用在

工作上”，而对那些下班后

仍坐在办公桌前的员工，主

任则很容易会对他“另眼相

看”。一语道破玄机。从那

以后，即使已经到了下班时

间，张伟总是老老实实地坐

在自己的位子上，等主任和

同事们都已经走了，确认自

己是办公室里的最后一个

后，才小心翼翼地关上电

灯，提包离开。

然而久而久之，张伟发

现，原本 5 个小时能完成的

工作，现在却拖拖拉拉，至

少要用六七个钟头。既然下班不急着回家，

第二天要交上的材料当然也就不用急着赶在

上班时间弄完，这种心态一直让他提不起干

劲。即便下班时主任过来拍拍他的肩膀，说

两句赞赏的话，却也让处在“假装工作”中

的他很心虚。不过后来在员工评比中，张伟
的名次略有上升，这让张伟找到了一点取得

“进步”后的满足感。

九月份，张伟原来的主任调走了，为了

“讨好”新来的领导，张伟把原来的下班时

间又拖后了十五分钟，满以为能像以前一样

得到“赏识”的张伟和李杰却在后来的工作

例会上被新来的主任一顿批评。原因是他们

做事拖拉，经常加班到六七点还不能完成日

常的工作。在新领导看来，自己给自己加班
有时并不是正面、积极的表现，更不用说

“赖班”了。这让张伟感到很困惑，到底怎

样才是积极的工作表现？也许，他并没有分

清楚“加班”和“赖班”的区别。

新闻快报

本报 12月 9日讯(记者

赵磊)8日上午，潍坊市经信委
聘请有关专家，开展期货市场

方面的相关知识培训。

8 日上午，记者在培训

现场看到，本次培训邀请了

两位专家，分别是中国期货

业协会专家委员会主任、中

国期货与金融衍生品研究
中心主任常清和中国农业
大学期货与证券研究生班

特聘教授喻猛国。他们针对

近期棉花市场价格的变动，

棉花产业链上的企业经营

举步维艰的现象，分析如何

规避价格波动对企业平稳
发展带来的影响。山东海龙

股份有限公司、山东景芝酒
业有限公司等五十余家潍
坊百强企业以及各个县市

区各行业办公室机关人员

共 185 人参加了培训。

百强企业参加期货培训

本报 12 月 9 日讯(记者

韩杰杰)9 日，记者从潍坊
市残联获悉，残疾学生学费
补助工，申办日期截止到

本月 30 日。

补助范围为市直、奎
文区、潍城区、市属各开
发区和上属驻潍各部门、

单位中的按规定开展按比

例安排残疾人就业工作单

位职工的残疾子女。补助

对象有在正规康复训练机

构(学校)接受康复训练的学

龄前残疾儿童，在高等职

业教育培训学校就读的残

疾学生，参加全国统一高

考，并被大中专院校录取

的残疾学生。

凡符合上述条件的残

疾学生，可持户口本、残

疾人证、父母所在单位证

明和 2010 年度学费发票于
2010 年 12 月 30 日前到潍
坊市公共行政审批服务中

心残联窗口申请办理。联

系电话： 8186052 。

残疾学生可申领学费补助

本报 12 月 9 日讯(记者

宋昊阳)9 日，记者从交通

部门了解到，临朐县从农村

发展实际需求出发，突出解

决群众出行难的问题，着力

打造一小时交通圈。

交通局人员介绍，临朐

县构筑了以 6 条省道为主的

公路交通网络，境内省、县、

乡、村道路已达到 2000 多公

里，全县已基本形成了以县

城为中心、高等级干线公路辐

射、县乡公路连接、交通出行

全面覆盖的交通运输网络，县
域内 1 小时交通圈基本形成。

临朐县规划完善了以县
城为中心、辐射城乡的客运

网络体系，优化农村客运班
车的运行路线， 2010 年，

又根据实际情况延伸客运班
线里程 40 多公里，受益人

口 3000 人。

临朐打造 1 小时交通圈

偌大的城市里，许多写字楼到

了夜晚仍然灯火通明，一群到了下

班时间却迟迟不愿离去的人们在里

面“忙碌”着。许多年轻人找不到

玩伴，找不到可以说话的人，选择

了把办公室当成自己逃避寂寞的避

风港；也有的从办公室同事的小圈

子里找到了心灵的慰藉，并乐在其

中；还有的是为了在上司面前“表现

积极”而自愿“加班”。

对这样一个群体，人们习惯叫

他们“赖班族”。对于他们来说，

至少，还能在这里以“加班”的名

义，以上进的姿态和合群的名义，

理直气壮地逃离孤独的现实，也足

够慰藉因寂寞而孤独的灵魂。
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