
开小孔根除心脏病
——— 记山东大学第二医院心脏内科介入技术
□魏峰涛

冠心病介入治疗

一 . 适应症
1、急性心梗：心梗发生后6

小时内应尽快到有条件的医院
进行介入治疗，快速开通已经
闭塞的血管，其心功能恢复的
效果比溶栓、药物治疗都要好。

2 、不稳定性心绞痛：这
种情况一般是以前没有的症
状，近期出现胸痛，这种情况
其实很危险，有可能演变成急
性心肌梗塞，千万不能忽视，
一定要尽快就诊。

3、劳力性心绞痛：患者走
路稍远一点，可能出现胸痛、胸
闷等不适症状。而安静地坐着
或休息一会儿，症状就会缓解。

二.主要方法
1、经皮冠状动脉腔内成

形术(球囊扩张术，PTCA)；2、
冠状动脉内支架术。

三.介入治疗的风险大吗？
传统用的是比较粗的导

管，可能会把冠脉开口堵塞从
而发生一些危险，现在随着器
械的改革，导管变得极细。过去
用的造影剂水溶性很差，注入冠
状动脉后病人需要咳嗽才能排
出来，这方面现在也有了很大改
善。因此随着器械和技术的革命
使风险率有了明显下降。

四 . 介入治疗后注意事项
患者经冠脉介入治疗后，

通常还需要进行相应的辅助
治疗，以保持冠脉管腔通畅，
降低再狭窄发生率。这些治疗

即所谓冠心病的二级预防措
施。改变生活方式规律性运动
有助于保持冠脉管腔通畅，并
促进缺血区心肌侧支血管生
长。患者不要整天卧床、静坐，
应在医生指导下适当运动。改
变饮食结构及习惯，以清淡饮
食为主。不要暴饮暴食，或进
食过饱。可适量饮酒。

心内电生理检查

及射频消融术

一、射频消融术治疗心律
失常

心律失常，是指心脏的正
常节律发生了异常改变，而快
于正常心率(60-100 次/分)的
心律失常则称为快速性心律
失常。传统治疗方法有非药物
治疗(如迷走神经刺激法、直
流电转复)和抗心律失常药物
治疗两种。

山大二院心内科采用射
频消融术，即在X光血管造影
机的监测下，通过穿刺血管，
把电极导管插入心脏，先检查
确定引起心动过速的异常结
构的位置，然后在该处局部释
放高频电流，在很小的范围内
产生很高的温度，通过热效
能，使局部病变组织内水分蒸
发，干燥坏死，达到治疗目的。
这种方法创伤小，治愈率高，
住院时间短，几乎无严重并发
症，是目前治疗这类心脏病患
者的最好手段。

二、心脏导管射频消融术

治疗心动过速
阵发性室上性心动过速是

一种常见的快速性心律失常，
它是因心跳突然急剧加快所引
起的一系列临床表现。病人常
在平静状态下心跳突然加速，
脉搏多在 160 — 240 次/分，小
孩可达 300 次/分。该病传统的
治疗方法是采用药物，但不能
根治，效果欠佳，长期用药可能
有副作用，而且随着年龄的增
长，发作的频率亦会逐渐增加。

目前最佳的选择是导管
射频消融术。该手术是在X光
血管造影机的监测下，通过穿
刺血管(股静脉、股动脉、颈内
静脉或锁骨下静脉)，把电极
导管插入心脏，先检查确定引
起心动过速的异常结构的位
置(称为心内电生理检查)，然
后在该处局部释放高频电流，
在很小的范围内产生很高的
温度，通过热效能，使局部组
织内水分蒸发，干燥坏死，达
到治疗目的。

与药物治疗相比，导管射
频消融术可一次性根治，术后
不再需要使用抗心律失常药
物；与外科手术比，它不需要开
胸和全麻，病人无痛苦，操作方
法简便。术后患者24小时就可
起床活动，住院时间短(一般术
后三天出院)，并能迅速根治。

适应症：阵发性室上速、
预激综合征、特发性室速、阵
发性房速、房扑、房颤等快速
性心律失常。

鹿庆华心内科主任，主
任医师，教授，医学博士，硕
士研究生导师。

中国医师协会心血管
专业委员会委员，山东省

心血管病学会副主任委
员，山东省介入心血管病
学会委员。从事临床和教
学 20 余年，重点研究冠心
病、心律失常，擅长冠心病
介入治疗、心律失常射频
消融术、先天性心脏病封
堵术。他早在 80 年代初即
潜心研究、学习心血管病
的介入诊治技术，目前可
完成冠状动脉粥样硬化性

心脏病、风湿性心脏病、先
天性心脏病以及心房纤颤
的介入治疗，成功率高，远
期效果好，尤其是先天性
心脏病，创伤小、美观，受
到广大患者的欢迎。发表
论文 40 余篇，专著 4 部，省
部级奖励 4 项。

门诊时间：周二全天
联系电话：85875465 ，

85875466

隋树建 心内科主任医师，教授，医
学博士，硕士研究生导师。擅长心律失常
的诊断与治疗，在心脏彩超诊断方面积累
了丰富的经验。

门诊时间：周一、周五全天
魏来临 心内科主任医师，教授，医学

硕士，硕士研究生导师。从事心血管病研究20
余年，擅长高血压与心力衰竭的临床诊治。

门诊时间：周一 . 周三全天
蒋卫东 心内科副主任，副主任医

师/副教授，医学博士。对常见心血管疾
病如冠状动脉粥样硬化性心脏病、心绞
痛、心肌梗塞、高血压病、心力衰竭、心肌
病及风湿性心脏病的诊断与治疗具有丰
富的临床经验。

门诊时间：周四全天
盛林 心内科副主任医师，医学博

士。对心内科各种疾病的诊断和治疗有丰
富的经验，尤其是冠心病、冠脉介入治疗
后再狭窄防治、血脂异常、高血压病、心力
衰竭和心律失常的诊疗有较深造诣。

门诊时间：周三全天
杜贻萌 副主任医师，医学博士。擅

长冠心病、高血压病、心力衰竭等疾病的
诊治和心脏病介入治疗，对高血压及冠心
病的临床和分子流行病学亦有研究。

门诊时间：周二全天
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心脏病是严重危害人体健康，甚至危及生命的疾病。各类危重心脏病利
用药物往往疗效差，不能治本，而传统的心脏手术创伤大风险也大。随着心
脏介入治疗技术的不断成熟，通过小切口和导管技术，小创伤治大病，使几
种常见的心脏病“手”到病除。山东大学第二医院心内科就是以心脏病介入
治疗为特色的重点学科，其技术居于国内前沿。

学科带头人简介>>

山东大学第二医院心脏内科是以心脏

病介入治疗为特色的医院重点学科。现有教

授 3 人，副教授 3 人，主治医师 10 人，住院

医师 1 人，技师 1 人。床位设置 60 张，拥有

省内最先进的西门子数字减影仪(DSA)，

Ensite3000 三维标测系统、飞利浦 IE33 心脏

彩色超声仪、运动平板、动态心电图、遥控心

电监护仪、动态血压等检测设备。多年来，在

急性心肌梗塞、心绞痛、高血压病、心肌炎、

心肌病、心脏瓣膜病、心力衰竭及心律失常

的诊断、治疗方面积累了丰富的临床经验。

介入治疗是心内科的特色，现已成功开

展冠状动脉造影、经皮冠状动脉腔内成形术

(PTCA)+支架植入术、急性心肌梗塞的急诊

PTCA+支架植入术、风湿性心脏病二尖瓣

狭窄经皮二尖瓣球囊扩张术、永久性心脏起

搏器安置术、心律失常射频消融术、下腔静

脉狭窄(柏—查氏综合症)成形术、先天性心

脏病封堵术，尤其是在省内率先开展了心房

纤颤的射频消融治疗。目前心房纤颤的射频

消融治疗以及冠状动脉粥样硬化性心脏病

的介入治疗已经走在省内前列。

“以我真心，还您健康心”是心脏内科的

服务宗旨，心内科全体医护人员将竭诚为广

大心血管病患者提供优质的医疗护理服务。

咨询电话：0531-85875465 ，85875466

专家简介>> 科室简介>>
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今日健康·门诊

肿瘤的病因是基因突变，肿
瘤患者需要好的生存质量和时
间，但传统治疗弊端大：手术只能
切除可见瘤体；放化疗副作用大。
世界卫生组织(WHO)曾宣布：从
DNA 入手才是治疗肿瘤的关键。
肿瘤是全身性疾病，只有杀死全
身血液、淋巴、脏器组织中的肿瘤
细胞才能有效控制病情，防止复
发、转移。

2002 年，首例克隆羊“阳
阳”、“元元”的诞生地、中国基因
研究基地中国科学院陕西分院运
用首创的“基因识别技术”，终于
研制出了基因抗癌国家级准字号
药物“基英肽”，该药不但可以直
接杀死原发病灶及转移病灶的癌
细胞，还能准确捕杀血液、淋巴液
中游离的癌细胞。基英肽的药盒
上明确标注药理作用为：“可切断

肿瘤细胞DNA链，使之凋亡”，是
能切断肿瘤细胞 DNA 链，不杀
伤正常细胞的基因药，因而无毒
副作用。因基英肽能直接杀死癌
细胞，所以适用于各个时期及各
类肿瘤(肺、肝、胃、食道、肠、胰腺、
肾、骨、脑瘤、膀胱、乳腺、子宫、卵
巢、淋巴瘤、白血病等)，而对广泛
转移的患者，只需加大用药量即
可。

目前有很多药品均宣称能
杀死癌细胞，但只有基英肽
是经国家严格审批被批准在
药盒和说明书上明确标注药
理作用为：“可切断肿瘤细胞
DNA 链，使之凋亡”的药物。
经国内 31 家三甲医院临床
验证：该药对肿瘤患者的疼
痛、食欲差、发热等用药 3 —
7 天就能改善；用药 2 周左

右，疼痛能大幅减轻，积液和
腹水大幅减少甚至消失；用药
1 — 2 个疗程后肿瘤标志物
下降，肿瘤开始缩小。

专家提示：1 . 患者要看清
药盒上的“药理作用”或“功能
主治”对症用药。2 . 国内只有基
因肽药盒上的“药理作用”中有
“切断肿瘤细胞 DNA 链，使之
凋亡”的内容。3 . 另赠送可提高

免疫力的保健品灵芝孢子油；
4 . 有胸腹水、水肿症状患者可
另外获赠消水专用药(国药准
字号药品)。
专家免费热线：4006186952
济南 86950720 烟台 6262328
青岛 83819091
网址：www.bfzdyy.com
地址：济南解放东路59 — 3 号医
院 3 楼肿瘤科(全省免费送货)

中科院能切断肿瘤细胞 DNA 链并使之凋亡的国药问世

中晚期肿瘤患者有救了

今晚专家热线预告

咨询时间：今晚 18：30-19：30

哮喘热线

咨询内容：慢性气管炎、支
气管炎、哮喘等疾病的空位
贴敷治疗
值班专家：山东省中医针灸
科主任医师 王锐
咨询电话： 0531-85196052

胎记咨询热线

咨询内容：各种青胎记、红
胎记、血管瘤的诊治与咨
询。
值班专家：济南华夏医院激
光美容科副主任医师杨立强
咨询电话： 0531-85196381

股骨头坏死能治了
骨股 E 康埃米贴+骨股

E 宝口服胶囊，国家特批专药
专治，内外结合彻底治疗股骨
头坏死。骨股 E 康不以暂时
止痛蒙蔽患者，而以关节轻松
弯曲、自由活动来检验效果，
最好对比使用前后磁共振片，
更能说明问题。即便是过去只
能依赖拐杖或轮椅行走甚至
只能换股骨头的患者，也能重
新站立和行走。

30 天：酸麻、胀痛、跛行
明显减轻，负重能力增强。70
天 ( 一周期) ：新生骨骺形
成，骨塌陷区新骨生成，关
节活动顺畅。 1 4 0 天( 二周
期)：新骨长出，功能恢复，
活动自如。
康复热线： 0531-88223501
全省独家销售：济南市华东
大药店( 大观园东图大厦北
20 米)免费送药，药到付款。

每天洗澡，却越洗越痒，
到医院一查，因皮肤太干患
上了乏脂性湿疹。专家提醒，
冬天天气干燥，皮脂腺收缩，
洗澡太勤会使皮肤更干，市
民应适当减少洗澡次数，以
免患上乏脂性湿疹。

今年 26 岁的张小姐特别
爱干净，前段时间武汉气温
较高，她每天都要洗澡。近半
月来，她身上又红又痒，日前
在武汉市第一医院被确诊为
乏脂性湿疹。

专家提示，冬天气温降
低，皮肤汗腺和皮脂腺收缩，
加上空气中水分少，皮肤会干
燥脱屑，刺激痒觉神经。近期
武汉空气干燥，皮肤分泌汗
液、皮脂减少，乏脂性湿疹患
者明显增多，全科室每天接诊
乏脂性湿疹患者近百名。

专家说，乏脂性湿疹的症
状包括皮肤发红发干、痒、脱
皮、出现细小裂纹等。她建议，
秋冬季天气干燥时，市民可适
当减少洗澡次数，由于不少沐
浴露是碱性的，皮肤会越洗越
干加剧瘙痒，所以不要用碱性
沐浴露，洗澡后可抹些有保湿
作用的润肤露。 （新华社）

问：女性更年期高血压
可以中西结合治疗吗？

山东中医药大学附属
医院心内科专家戴国华答：
女性更年期高血压是属于
特殊人群的高血压。究其主
要因素是更年期女性的内
分泌紊乱，以及精神、神经
方面的失调，卵巢功能衰
退，内源性雌激素水平下
降，引发交感神经活性增

高，肾素血管紧张素醛固酮
系统激活致血压升高。

中医药治疗更年期高血
压积累了丰富的经验。由于绝
经期患者气血逆乱，肝肾阴阳
不足，以致冲任失调，可见头
晕，耳鸣，潮热，出汗，心烦失
眠，腰膝酸软，甚或出现上热
下寒(头怕热、下肢发凉)，尿少
肢肿等症状。临床时辩证组方
用药，如公认的温肾阳、滋肾

阴、调理冲任的代表方剂二仙
汤(仙茅、仙灵脾、黄柏、知母、
当归、白芍等)，结合患者的具
体情况，通过加减变化治疗，
可将血压维持在正常水平，生
活质量得到改善。

此外，应重视非药物治
疗，要心态平和，避免情绪激
动，要多吃些新鲜蔬菜，如芹
菜、黄瓜、豆角、西红柿等，少
食或不吃辛辣油腻之品。

中西医结合治疗女性更年期高血压

上网查“焦树德”三个字，
十几万条的网页证实：焦树德
的第三批科研成果—焦氏系
列药一次性通过国家药监局
的审评，强脊炎、骨坏死、类风
湿患者终于有了摆脱关节变
形和修复受损骨质的专用药。

病程在 5 年以内或骶髂
关节炎 III 级以下的强脊炎
患者，可以痊愈(以 X 光片为
准)，必须及早治疗。即便超过
此限者，仍可恢复脊柱的活
动功能。灵活搭配焦氏系列
药，大多患者类风湿因子三
个月转阴，轻症患者不再发

作，不能活动者可以进行简
单行走，生活自理，关节畸形
恢复正常。焦树德系列药最
大的贡献就是实现了口服药
对股骨头坏死、强脊炎、髋关
节受损、手腕关节变形的修
复，节省了过高的手术费和
避免手术后的并发症。焦老
认为，强脊炎、骨坏死、类风
湿无需长期服药，服用焦树
德系列药半年后即可停药或
减量辅助食疗康复。焦树德的
许多专著在各大书店有售，您
还可以来电免费订阅《焦树德

尪痹康复》期刊。名医专药，强

脊炎、骨坏死、类风湿相信焦
树德，专病配专药。

各地市指定经销：济宁
仁安(世纪联华东 100 米路
南)；潍坊华芝堂爱心东风店；
泰安永春堂永宁药店；临沂
华康；聊城宝芝林；滨州康
乐、邹平梁州；东营欣隆；日
照润生堂；烟台华医堂；菏泽
中和；枣庄康维；德州三易大
药房(东风路医药大楼楼下)
全省专家咨询 0531-86972217

★会诊中心：华东大药店
(大观园十字路口北10 米路东)
全省免费送货上门

强脊炎、骨坏死、类风湿认准“焦树德” 洗澡太频
小心乏脂性湿疹


