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年关“食全酒美”

酒场莫当“红人儿”
文/岳惠惠

近日，家住芝罘区的王先

生是个生意人，无酒不谈生意，

没办法，要谈生意，就要请人家

吃饭，请人吃饭能不喝酒嘛。有

了酒的调节，气氛才变得活跃，

平时不太说话的大老爷们，到

了酒桌上，说起酒段子，一个比

一个幽默，人与人的关系自然

就近了许多。而且还有个不成

文的酒场规矩就是酒场意在生

意却不可提生意，这顿酒喝好

了，生意自然而成。如果请别人

吃饭自己都不喝酒，那生意哪

里还有的做呢？现在很多做项

目的公司业务上的应酬都很

多，离开酒场真的难谈成生意。

现在眼看年关马上临近，除了

和生意伙伴有场，周围的亲戚

朋友走动的也多了。“一想到没

完没了的酒场我现在就开始头

疼。”王先生说。

“而且我一喝酒就脸红，生

意场上的朋友还都说我那是能

喝，其实哪是这回事？有一次喝

了大半斤白酒后，吐得一塌糊

涂不说，半夜去医院急诊打解

救针才缓过来，我真的是喝怕

了！”王先生说。

“上脸的人非常能喝，边喝

酒边从皮肤上释放出来了能没

有量吗？一般在酒场上大家伙

都是逮着脸红的劝，一顿酒下

来。场面也红火热闹的很。”市

民孟先生也发表自己的看法。

“哪是这么回事，上脸的

人才不能喝呢，一喝就醉了。

不上脸的人才叫真的能喝。我
一个朋友，再怎么喝脸都不带

红的，经常一桌子人都喝不过

他。”市民李先生显然有不同

的看法。

关于喝酒，男同胞大多有

自己的一套说辞。那么喝酒上

脸的人到底真能喝吗？那些喝

酒“面不改色”的人又真的因
为酒精代谢不出来而对肝脏

有很大的损伤吗？有没有什么

科学依据？对此关注的人不仅

是经常喝酒的人，当然也少不
了关心的家人。带着这些问
题，记者采访了医院的相关专

家，来给大家解释疑惑。

烟台山医院消化科副主任

魏虹告诉记者，对于这种通过

喝酒脸红不红来辨别饮酒量多

少的方法是没有科学依据的。

由于个人体质的差异，每个人

对于酒精的敏感度也不一样。

所以有些人一沾上酒就满脸通

红，而有的人喝很多也“面不改

色”。但是无论喝酒“上不上

脸”，对身体的伤害程度都是一

样的，无一例外是非常有害的。

任何食物进入人体后都要

进行消化代谢。酒的主要化学
物质是酒精，也就是乙醇，常说

的醉酒，实际上就是酒精中毒。

酒精进入体内主要经过胃、肠、

肝脏等器官，饮酒过量，酒精经

过胃部，会对胃粘膜造成损伤，

被胃吸收了还容易得胃炎。然

而最受伤的莫过于肝脏。肝脏

主要负责体内各种物质的代谢

和解毒工作，酒精进入体内基

本上都是通过肝脏代谢的，它

所引起的肝细胞代谢紊乱，可

以导致酒精性肝损伤。

而酒精代谢主要靠肝脏里

的乙醛脱氢酶。通常酒量大的

人，体内的乙醛脱氢酶比较多，

代谢就快。而一喝就醉的人，说

明肝脏内的乙醛脱氢酶偏少，

酒精代谢就减慢，这样酒精就

会在体内停留的时间相对长一

些。酒精长期存留体内会对肝

脏造成严重损害。长期饮酒就

会导致酒精肝、脂肪肝，甚至肝

硬化，后果非常严重。而且一旦

肝脏有了病变，就会牵一发而

动全身，引来人体一系列反应，

甚至危及生命。

此外，长期过度饮酒，还会

对酒精产生依赖。酒精依赖还

可导致心血管疾病，诱发心绞

痛，呼吸系统疾病，以及严重的

低血糖和营养不良。所以提醒

大家千万不要养成大量喝酒的

习惯。现在医院每天都会有大
量的病患由于醉酒及酒后的种

种原因入院，随着年关的来临，

数量还将会增多。

另外，毓璜顶医院中西医结

合科主任医师娄桂兰提醒大家，

年关酒场在所难免，喝点酒也并
不是不好，相反的，有些人习惯

每天睡前喝点酒对身体不仅无
害反而有利。对于经络活血、活

血化瘀、增进食欲、祛湿御寒等

还是有一定的帮助的。特别是一

些女士如果每天睡前喝点红酒，

可以起到美容养颜和减缓生殖

系统衰老的作用，甚至可预防乳

腺癌。但是无论是什么酒，喝酒

一定要有个量，自己一定要学会

控制。对于那些每天喜欢“喝两

口”的人来说，每天红酒不要超

过2两，白酒不超过半两。而对于

那些“有场”的人来说，一定要给

自己下规定少喝，喝多了对身体
伤害非常大。

有部分人喝酒就爱贪杯，

常常是难以控制自己，一坐下
来就杯不停歇。为了尽量减少

酒精对肝脏的伤害，减少脂肪

肝的发生。一些酒场多的人就

自己总结自制出一套所谓的

“秘诀”，就是在喝酒席间，感觉

自己快要醉了的时候，借故到

卫生间“抠喉咙”催吐，认为呕

吐之后会感觉好受一些，有些

人抠吐完后又回酒桌继续喝

酒。部分人的说法是这样抠出

来后，酒精就可以不经过肝脏

或者可以对肝脏损害小一些。

关于这方面，烟台山医院

消化科副主任魏虹解释说，很

多其实都是谬论和误区，一定

不要盲从别人的观点。长期过

量饮酒本来就对胃有很大伤

害，会患胃溃疡，严重的会导

致胃穿孔，威胁生命。可以说，

只要是过量饮酒，就会对胃粘

膜产生刺激。更不要说抠吐

了，抠吐属于“危险动作”。抠

吐引起的胃痉挛往往会导致

胃出血。还有，醉酒者意识不
清，很容易把呕吐物吸入肺部
引起窒息，甚至危及生命。剧

烈呕吐还导致腹内压增高，除

了容易引起胃出血外，还会使

十二指肠内容物逆流，引发急

性胰腺炎等急症。魏虹主任还

提醒：这种“秘诀”要不得，而

下面的“秘诀”可以借鉴。

在少喝的前提下还要做

好一定的准备。比如在去“赶

场”之前，在家先吃点东西，

让胃里有点东西垫着。对胃粘

膜能起到保护作用。一般吃点

高蛋白的比较好，例如吃两个

鸡蛋，喝点牛奶、豆浆等，因
为这些高蛋白的食品对胃粘

膜有很好的保护，减少对酒精

的吸收。但是一定要注意喝酒

后或者喝酒的同时不要和茶

水一起饮用。茶的主要成分茶
碱有利尿作用，浓茶中的大量

茶碱更能迅速发挥利尿作用，

促使尚未分解的酒精过早地

进入肾脏，而酒精对泌尿系统

有很大的损害作用。另外，吃

点饼干、糕点也可以，让胃里

有点东西，因为空腹喝酒，酒

精在胃内很容易被吸收，更

容易醉酒。不过，最好的办法

还是不喝酒或者少喝酒，非

要喝的话一定要配合多喝

水，这样就能稀释酒精的浓

度，或者加速排尿，对身体的

伤害小一些。

专家提醒：“上脸”不是酒量大小的标志

出招：对付酒精有“秘诀”

1、大白菜解酒
将大白菜帮洗净，切成细

丝，加些食醋、白糖、拌匀后腌

渍10分钟后食用，清凉、酸甜

又解酒。

2、雪梨解酒
取雪梨2至3个洗净切片

捣成泥状，用纱布包裹压榨出

汁饮服。

3、马蹄解酒
取马蹄(即荸荠)10多只

洗净捣成泥状，用纱布包裹

压榨出汁饮服(此法最适宜于

饮高粱等烈性酒醉患者)。

4、甘蔗解酒
将洗净除皮的甘蔗，切

成小段榨汁饮用，有解酒作

用。

5、芹菜解酒
取芹菜适量洗净切碎捣

烂，用纱布包裹压榨出汁饮服

(此法可解酒醉后头痛脑胀，颜

面潮红等症)。

6、豆类解酒
用绿豆、红小豆、黑豆各

50克，加甘草15克，煮烂，豆、

汤一起服下，能提神解酒，缓

解酒精中毒症状。

7、饮酸醋
酸遇酒精即生成乙酸乙

脂和水，可减轻酒精对人体

的损害，醉酒时用酸醋或陈

醋60克、红糖25克、生姜片5

克，加水适量，煎后饮服。

8、饮牛奶
牛奶与酒混合，可使蛋

白凝固，缓解酒精在胃内吸

收，并有保护胃黏膜的作用。

9、饮萝卜汁
用生白萝卜500克，洗净榨

汁，代茶饮服，每次一杯，饮2次

至3次，有解酒和消酒气功效。

10、饮浓米汤
浓米汤里含有多种糖及B

族维生素，有调和解毒醒酒之

功效；如加适量白糖效果更好。

11、蛋清解酒
将生鸡蛋清、鲜牛奶、霜

柿饼各适量煎汤，可消渴、清

热、解醉。

12、生姜解酒
酒醉后有恶心呕吐者，可

取一小块生姜含于口内，可止

呕吐。豆腐解酒饮酒时宜多以

豆腐菜肴作下酒菜。因为豆腐

中半脱氨酸是一种主要的氨基

酸，它能解乙醇的毒性，食后可

促进酒中的乙醇迅速排泄。

无奈：“红不红”知酒量？
饮食解酒小秘方：

“感情深一口闷，感情浅
舔一舔”年关将至，亲朋好

友、生意场上的觥筹交错便
成了很多人难以躲过的一
关，相聚总免不了要喝点酒。

从有据可查的商周时期，到
如今的日常生活，饮酒在我
国的历史可谓源远流长。有
人说它是感情的润滑剂，所
谓无酒不成席。如此推杯换
盏间，有些人在酒一下肚之

后脸就开始红了……

喝酒脸红，俗称“上脸”。

有人说，“上脸的人不能喝，

一喝就脸红，也不好意思劝
酒”也有人说“上脸的人对身
体好，不伤肝”。坊间、酒桌
旁，总流传着这样那样的说
法，如同酒场醉话一般，到底
哪句才是真？






