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一医院月均接生近40高龄产妇(主)

港城高龄产妇人数逐年递增 专家表示：高龄生产影响母子健康
本报记者 闫丽君

在妇产科的医生看来，如今

高龄产妇的确越来越多了。“以往

一个月有一两例，如今几乎每天

都会出现一例。”毓璜顶医院一位

产科主管护士告诉记者。

但是，这位护士同时也指出，

随着女性年龄的增大，许多妇科

疾病也随之而来，如子宫肌瘤、囊

肿等，那必定会影响到生育。

“年龄大的女性受孕几率就

下降了，即使做试管婴儿，受孕

的几率也很低。即使怀孕了，患

上妊娠特发的疾病，如妊娠糖尿

病、妊娠高血压等的几率也会增

加，在分娩过程中，难产的几率

也比较高。”烟台山医院产科中

心张永欣介绍说。

不仅如此，妈妈年龄太大，

对胎儿的影响也很大，“随着女

性年龄增长，受射线等各种辐射

的时间就会增多，加上饮食、环

境等诸多不良因素，卵子的质量

只能是越来越下降，那么，造成

的后果就是胎儿畸形，如先心病
等异常情况的发生率上升。”张

主任说。

22日中午，烟台毓璜顶医

院产科中心的副主任医师柳红

杰从产放走出来，满头大汗。原

来，她刚刚为40岁的一位高龄

产妇完成剖腹产手术。

柳红杰主任告诉记者，近

两年以来，港城的高龄产妇越

来越多，平均每月有40个左右

的高龄产妇生产，占每月生育

总量的8 . 3%，其中年龄最大的

是48岁。记者从柳主任统计的

一项数据上发现，毓璜顶医院

今年前十月高龄产妇达到375

名。

而在烟台山医院(烟台中法
友谊医院)，妇产科副主任医师
张永欣则表示，虽然医院的高

龄产妇并不算多，但是从历年

的产妇情况来看，这两年产妇

的年龄越来越大，高龄生产者

明显增多。

“女性生育的最好的年龄

应该是22岁到25岁，”张永欣主

任说，“但是从我接诊的产妇看

来，这个年龄段的产妇几乎没

有。”张主任表示，现在大部分
产妇的年龄都在25岁以上，尤

其31岁到35岁的产妇很多。

现场探访

毓璜顶医院今年前十个月高龄产妇达375名

不良后果

高龄生产影响大人健康孩子发育

随着生活节奏

和生活压力的不断

增大，各大城市的

高龄产妇越来越

多，更有些一线女

星生育年龄达到了

40多岁。近日，记者

探访了市内两大医

院，发现港城的高

龄产妇也丝毫不逊

色，不仅逐年增多，

并渐成一种趋势。

为此，专家表示，女

性的最佳生育年龄

在22岁-25岁，考虑

到晚婚晚育，生育

年龄也不宜超过30

岁。

直接原因

为了事业发展，年轻时不要孩子
在烟台山医院产科病房，记

者见到今年已经37岁的准妈妈

王琳(化名)，她怀孕39周，因为胎

儿心跳问题正在接受医生的检

查。王琳说，这两天，医生护士也

一直在为我做胎心监测，已经监

测了10多次了。“这两天，宫缩已

经很厉害了，估计也差不多要生

了，毕竟年龄大了，风险也增加

了。”

说起晚育的原因，王琳表

示，自己在一家写字楼做会计，

2004年结婚，工作一直很忙，没

时间要孩子。直到父母催逼，才

于今年三月怀上宝宝。

对此，烟台山医院的产科中

心副主任医师张永欣表示，从临

床上看，这些年接到过很多高龄

产妇，询问原因，大多年轻时为

了事业没法要；也有的是在二三

十岁的时候决定不要孩子，结果

随着年龄增长，想法就改变了。

“他们都笑成自己白丁克了一

场，毕竟岁数大了再要孩子，确

实有很多影响。”

另外，这两年很多明星都很

大年纪才生产，这也会影响一些

追星的女性。

烟台一

医院的妇产
科内，一位

孕 妇 （ 左

一）准备进

行 身 体 检

查。 (图文

无关 ) 本

报记者 郭
建政 摄


